




ANNE BEBEK
BİRLİKTE

Sadece anne sütü
 ile mi besleniyor?

Bebek her istediğinde
emzirilmeli,

bol bol kucağa alınmalı

Anne yeterli süt
üretimini sağlayana

kadar bebek
beslenmesi ikincil bir

kaynaktan da
desteklenmeli

İmkan varsa
emzirme danışmanı

desteği

1. İmkan varsa bulaşıcı hastalık taşımadığından
emin olunan süt anne bebeği emzirebilir *

2. Temiz su ve mamaya (formül süt)
ulaşılabiliyorsa bebek maması kullanılır (bkz:
Formül Süt (Mama) Hazırlanması ve
Kullanımı) 

3. Mamaya ulaşma imkanı da yok ise inek/keçi
sütü su ile seyreltilerek bebeğe çok kısa süreli
(1-2 gün) verilebilir (Bkz: Sulandırılmış
Hayvan Sütü Hazırlanması)

1. Anne-Bebek ten teması arttırılır.
2. Annenin beslenmesi, yeterli sıvı

alımı, dinlenmesi ve özgüveni
desteklenir.

3. Gece 3 saatten seyrek olmamak
kaydıyla bebek tüm gün sık sık (8-
12 kez) emzirilir.

4. Anne emzirme sonraları sütünü en
az 10 dk. elle sağarak temiz bir
fincan ile bebeğine içirebilir. (Bkz.
Elle Sağma ve Fincanla Besleme
videosu)

* Bu öneri IYCF-E kılavuzuna aittir. Ülkemizde anne sütü
bankası bulunmamakta, anne sütü paylaşımı Sağlık

Bakanlığı tarafından henüz önerilmemektedir.

AFETLERDE 0-6 AY BEBEK BESLENMESİ

2 gün sonra

ANNE BEBEK AYRI

Emzirmeye
geri dönüş

(Relaktasyon)
mümkün mü?

Hayır Evet

Çoğunlukla
anne sütü

yanında mama ya da katı
gıdayla mı
besleniyor?

 Tümüyle ya da
Çoğunlukla mama
ya da katı gıdayla

 mı besleniyor?

Hayır

Evet

EvetHayır

Bebek günde
 5 kez ve üzerinde, açık

renkli idrar yapıyor

Evet

Hayır

Bebek günde
 5 kez ve üzerinde, açık

renkli idrar yapıyor

Hayır

ANNE SÜTÜNÜN YETERSİZ
OLDUĞUNU DÜŞÜNÜYOR

SULANDIRILMUŞ HAYVAN SÜTÜ HAZIRLAMA

100 ml (yarım su bardağı) inek sütü
50 ml (çeyrek su bardağı veya yarım çay
bardağı) kaynatılmış su
5 gr (1 çay kaşığı) şeker

İnek sütü iyice kaynatılır (sütün ateşte 10 dakika göbek atması
sağlanmalı). Sonrasında su ve şeker eklenir. Bir saat içinde
hazırlanan süt tüketilmezse atılmalı. 

FORMÜL SÜT (MAMA)
HAZIRLANMASI VE KULLANIMI

Karışımın hazırlanacağı ortam önceden temizlenmiş  olmalı
Eller sabun ve su ile yıkanmalı
Temiz su en az 10 dk kaynatılmalı ve soğumadan (en az 70°C) temiz bir fincan ya da
bardağa eklenmeli
Kutu üzerindeki talimatlara uyarak, gerektiği kadar toz mama hala sıcak (en az 70°C) olan
suya eklenmeli ve temiz bir kaşık ile tam karışması sağlanmalı 
Örnek: 60 ml mama hazırlanacak ise, 1 kahve fincanın 3’te 2'sine kadar su (60 ml)
doldurulup üzerine 2 ölçek mama eklenmeli 
Hazırlanan karışım soğuk suya oturtularak soğutulur
Bebeğe vermeden önce hazırlanan karışımın bir iki damlası kaşık yardımıyla bilek içine
damlatılarak ısı ve ardından tat kontrolü yapılır
Ilık hale gelmiş mama bebeğe bir fincan yardımıyla içirilir (bkz. Fincanla Besleme Video)
Bir saat içinde tüketilmemiş mama varsa atılmalı ve bebeğe tekrar verilmemeli
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