Acil ve Afetlerde

Emzirmenin Onemi

*» Anne siitii temini en kolay ve en
ekonomik besindir.

* Anne siitii her zaman hazir, temiz ve
tam olarak bebegin ihtiyaci olan her
turlii besini icerir.

+ Anne ve bebek igin sayillamayacak
kadar ¢ok saglk faydas: vardir.

+ Felaket durumlarinda bebeklerimizi
kirli, mii(rop|c|nm|§ sularla bulcgcbﬂecek
hastaliklardan korur,

» Ani olarak gelisebilecek ishal ve
solunum yolu enfeksiyonlarina kars
koruyucudur.

Emzirme hayat kurtarici bir midahaledir
ve kiiciik bebekler icin en biiyiik
korumay: saglar.

Ishal, solunum yolu hastaliklar ve
yetersiz beslenmeye bagli hastaliklar
nedeniyle bebek slimleri kat kat
yiikselebilir. Bu yiizden emzirme, tiim zor
durumlarda éncelikle tercih edilen bebek
beslenme sekli olmaya devam etmelidir.
Olaganistii durumlarda bebekler icin en
giivenilir besin kaynagi bebeklerin
EMZIRILEREK anne siitii ile

beslenmesidir.
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Acil ve Afet

Durumlarinda
Bebek Beslenmesi

Anne siitiinii arttiran en énemli seyin
emzirmek oldugu unutulmamalidir.
Annelerin emzirmelerini engelleyecek
sekilde bedava formiil iriin, bebek
siitleri ve anne siitii yerine gecebilecek
diger beslenme iiriinleri gerekli
olmadig siirece aileye teklif
edilmemeli, verilmemelidir.
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Al TN}
Olaganiistii Durumlarda
Emzirme

Olaganiistii durumlarda bebekler
icin en giivenilir besin kaynagi anne
stitiidiir.

Bebekler mutlaka anne siiti ile
EMZIRILEREK beslenmelidirler.
Stres altindaki anneler de
bebeklerini basari ile emzirebilirler:
Yodun stres ve iiziintiiye bagh
olarak anne siitii biraz azalsa bile
dizenli emzirme sirdiriliirse bir
kag giin icinde anne siitii artacakhr.
Beslenmesi bozuk, zayif biinyeli
anneler de bebeklerini basari ile
emzirebilirler.

Yapay Beslenmenin
Tehlikeleri

Bebeklere verilen irtinler bagislara
bagl olmamalidir. Bagislar
herhangi bir zamanda durabilir ve
bebege besin saglanamaz.

Formiil besin (mama) ihtiyacina
mutlaka saglk personeli karar
vermeli ve ihtiyag halinde iriin
dagitimi profesyoneller eli ile
yapilmaldir.

O Formiil iiriin hazirlamak igin yetersiz
kaynok nedeni ile enfeksiyon bulasma
riski artar

() Formiil besin (mama) yaygin ve
kontrolsiiz bir sekilde kullanilirsa, anneler
gereksiz yere yapay beslenmeye
baslayabilir

() Bebekler ve aileleri formiile bagiml hale
gelir

O Ucretsiz triin sunumu kesilirse .
cocuklarda beslenme yetersizligine bagl
hastalik riski ortaya cikar

O Cok fazla formiil génderildiginde
saklama, depolama ve bertaraf edilmesi
konusunda problemler yc;unubﬂir

Emzirmeyi Siirdiirme

Tiim bebeklerin dogumdan hemen
sonra emzirmeye baslatilmas, ilk 6
ay sadece anne siitii verilmesi ve 6.
aydan sonra uygun besinlerle
beraber emzirmenin 2 yas ve dtesine
kadar devam ettirilmesi cok
dnemlidir.

Bir anne, dogal afet veya salgin
hastalik sirasinda siti azalmis veya
emzirmeyi kesmis olsa bile bebegini
yeniden emzirmek isteyebilir.
Yeniden emzirme her zaman
miimkiindiir. Emzirme bircok farkl
faktére baghdir ve sik sik emzirme,
memelerin elle sagimi, saglik
personeli destegi ile yeniden
baslatilabilir.



AFETLERDE 0-6 AY BEBEK BESLENMESI

ANNE BEBEK AYRI

Hayir

Tiimiiyle ya da
Gogunlukla mama
ya da kati gidayla

mi besleniyor?

|

Emzirmeye
geri donis
(Relaktasyon)
miimkiin mi?

Hayir

1. imkan varsa bulasici hastalik ta§|mad|g|ndan\
emin olunan siit anne bebegdi emzirebilir *

2. Temiz su ve mamaya (forml sit)
ulasilabiliyorsa bebek mamasi kullanilir (bkz:
Formiil Siit (Mama) Hazirlanmasi ve
Kullanimi)

3. Mamaya ulasma imkani da yok ise inek/kegi
sutl su ile seyreltilerek bebegde ¢ok kisa sureli

(1-2 giin) verilebilir (Bkz: Sulandiriimig

~

\ Hayvan Siitii Hazirlanmasi)

* Bu éneri IYCF-E kilavuzuna aittir. Ulkemizde anne siitii
bankasi bulunmamakta, anne st paylasimi Saglk
Bakanligi tarafindan henliz énerilmemektedir.

ANNE BEBEK

BIRLIKTE

v

Sadece anne siitii
ile mi besleniyor?

ANNE SUTUNUN YETERSIZ
OLDUGUNU DUSUNUYOR

Hayir Evet
Bebek her istediginde v
emazirilmeli,
bol bol kucaga alinmali
Cogunlukla
anne siitl Bebek giinde
yaninda mama ya da kati Evet * AA* Evet 5 kez ve uzerinde, aglk  —
gidayla mi renkli idrar yapiyor
besleniyor?
Hayir
\ 4
/ 1. Anne-Bebek ten temasi arttirilir.
2. Annenin beslenmesi, yeterli sivi
alimi, dinlenmesi ve 6zgulveni
desteklenir.
3. Gece 3 saatten seyrek olmamak
kaydiyla bebek tim giin sik sik (8-
12 kez) emzirilir.
4. Anne emzirme sonralari sutiini en
Evet az 10 dk. elle sagarak temiz bir
fincan ile bebegine icirebilir. (Bkz.
Elle Sagma ve Fincanla Besleme
K videosu) /
Anne yeterli sut l 2 gun sonra
Uretimini saglayana
kadar bebek
beslenmesi ikincil bir
kaynaktan da
de;,teklenmeli Evet Bebek glinde
5 kez ve Uzerinde, agik
imkan varsa renkli idrar yapiyor
emzirme danismani
destegi
ﬁ—/ Hayir

FORMUL SUT (MAMA)
HAZIRLANMASI VE KULLANIMI

e Karisimin hazirlanacagi ortam énceden temizlenmis olmali

e Eller sabun ve su ile yikanmal

e Temiz su en az 10 dk kaynatiimali ve sogumadan (en az 70°C) temiz bir fincan ya da
bardaga eklenmeli

o Kutu Uzerindeki talimatlara uyarak, gerektigi kadar toz mama hala sicak (en az 70°C) olan

suya eklenmeli ve temiz bir kasik ile tam karismasi saglanmali

« Ornek: 60 ml mama hazirlanacak ise, 1 kahve fincanin 3'te 2'sine kadar su (60 ml)
doldurulup Gzerine 2 6lgek mama eklenmeli

e Hazirlanan karisim soguk suya oturtularak sogutulur

o Bebege vermeden 6nce hazirlanan karisimin bir iki damlasi kasik yardimiyla bilek igine

damlatilarak isi ve ardindan tat kontrolt yapilir

o llik hale gelmis mama bebege bir fincan yardimiyla icirilir (bkz. Fincanla Besleme Video)

e Bir saat icinde tuketilmemis mama varsa atilmali ve bebege tekrar veriimemeli

SULANDIRILMUS HAYVAN SUTU HAZIRLAMA

¢ 100 ml (yarim su bardagi) inek sutii

e 50 ml (¢ceyrek su bardagi veya yarim gay
bardagi) kaynatilmis su

o 5gr (1 cay kasigi) seker

inek siitl iyice kaynatilir (siitiin ateste 10 dakika gébek atmasi
saglanmali). Sonrasinda su ve seker eklenir. Bir saat iginde
hazirlanan sit tiketiimezse atilmali.
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