BOLUM 1V

12-18 Yas 6rubundaki Cocuklarla Yapilabilecek
Psikososyal Destek Calismalar
Hazirlayan: Nevin Ddlek

Bu baliimde travma yasamis 12-18 yas arasinda gocuklara destek olmak amaci ile
hazirlanmis grupla psikososyal destek etkinlikleri yer almaktadir. Etkinliklerin bir bélimi 12
yasindan kiiglik cocuklarla da uygulanabilir.

Hedefler:

Etkinliklerin femel amaci savas, dogal afetler, siddet gibi travmatik olaylara maruz kalmis
gocuklarin yasamis olduklari travmanin yaratmis olabilecegi ruhsal yaralar: iyilestirmelerine ve
kriz durumlari ile bagetme becerilerini giiglendirmelerine yardimci olmaktir. Bu amag
dogrultusunda ulasiimaya galisilacak hedefler sunlardir:

*Cocuklarin deger sistemlerini giiglendirmek , yasamis olduklari travma nedeni ile ugradiklar
kayiplari yerine koyma giiciine sahip olduklarini anlamalarini saglamak;

-kimliklerini yeniden olugturmalarina yardimci olmak;

-kendine glivenlerini gelistirmek;

-problemlerle basa ¢tkmada kendi giiglerini fark etmelerini saglamak;

-ulusal kimlikleri ile olan baglantilarini  ve ulusal inanglarini  gliglendirmek;

-barig ve glivenlik iginde yasama olan inanglarini gliglendirmek;

*Gocuklarin  basa ¢itkmakta zorlandiklari ve tedirgin olduklari bazi olumsuz duygulari kendilerini
glivenli hissettikleri bir ortamda ifade etmelerini saglamak ve bu duygularla basa gikmalarini
kolaylastirmak;

*Cocuklarin sosyallesmelerini saglamak ve olumlu ve farkliliklara karsi hosgoriili sosyal iligkiler
gelistirmelerine yardimci olmak;

-akranlari ile biraraya gelerek duygu, bilgi aktarimi yasamalarina firsat vermek;

-baskalarini anlama ve bagkalarina yardimei olma becerilerini gelistirmek;

-grup dayanismasini gelistirmek;

-grupla problem ¢6zme becerilerini gelistirmek;

-problemlerle basa ¢tkmada grubun giiciinii fark etmelerini saglamak;

-topluma hizmet bilincini gelistirmek ;

*Cocuklarin hayal giiglerini kullanmalarina firsat vermek, hayal giiciinii kullanmanin sorunlarla basa
¢ikmada bir basetme yontemi olabilecegini fark etmelerini saglamak;

*Cocuklarin fiziksel koordinasyonlarini geligtirmelerine yardimci olmak.

*Cocuklarin fiziksel saglik ve giivenlik ve basetme yollari konularinda bilgilenmelerini saglamak;



Destek Calismalarinin Diizeni ve Uygulama Plani

Psikososyal galismalarin diizeni ve etkinliklerin isleyis plani gesitli unsurlar g6z oniine
alinarak olusturulmalidir. Bu unsurlar arasinda ¢alisilan ortamin sartlari, ¢alismalar igin ayrilan
siire, eldeki malzemeler, gocuklarin yasi, sayisi, ihtiyaglari ve gocuklarin kiiltirel o6zellikleri
saytlabilir. Bu nedenle gocuklarla yapilacak etkinlikler igin bir yapilandirilmis bir program
hazirlanmamistir. Galismalarin  programinin  hazirlanmasi  grup liderlerinin insiyatifine
birakilmigtir. Ote yanda etkinlikler planlanirken asagida belirtilen hususlara dikkat edilmesi
gerekir.

Oturumlarin Siiresi:

Destek galismalarinin her oturumunun en az 60 dakika siirmesi yararh olur. Etkinlikler
arasinda kisa siireli aralar verilebilir. Bir oturumun siiresinin 120 dakikayr asmamasina dikkat
edilmelidir.

Oturumlarin Sayisi:

Destek calismalarinin etkin olabilmesi igin en az 4 oturum en fazla 12 oturum onerilebilir.
Ote yanda ¢esitli nedenlerle oturum siireleri 60 dakikadan az tutulmasi gerekirse oturum sayisi
daha fazla planlanabilir.

Grup Calismalarindaki Cocuk Sayisi:

Bu etkinlikler bir grupta en az 6 en fazla 15 gocuk bulunacagi varsayilarak hazirlanmistir.
Cocuk sayisi  6'dan az veya 15'ten grup iginde etkin bir etkilesim saglanmasi giiglesebilir.

Oturumlarin Isleyis Plani:

*Gocuklarla yapilacak psikososyal destek ¢alismalarinin her oturumu ii¢ asama igerir:
1. Tanisma ve Isinma Asamasi
2. Temel Etkinlikler Asamasi
3. Ayrilis Asamasi

*Cocuklarla gergeklestirilecek her oturumun basinda onlari birbirleri ile kaynastiracak
etkinliklere ( Tanisma ve Isinma Asamasi) , oturumun ortasinda c¢ocuklarin basetme
becerilerinin gelistiriimesine katkida bulunan sagaltici etkinliklere ( Temel Etkinlikler Asamast) ,
ofurum sonlandirilirken ayrihigi kolaylagtiracak ayrilig etkinliklerine ( Ayrilis Etkinlikleri) yer
verilir.

Asagida her lig asama ile ilgili etkinlikler ayri basliklarda sunulmustur. Grup lideri grubunun
yapisina ve oturumun onceden belirlenmis siiresine gore her oturumda bu etkinlikler arasindan
her {i¢ asama igin birer veya daha fazla sayida etkinlik segip uygulamaldir.

*Temel etkinlikler hazirlanirken basetme becerilerine iliskin kuramlar ve modeller
dikkate alinmaya g¢alisilmistir. Bu modeller iginde 6zellikle Mooli Lahad ve arkadaslari ( 1997)
tarafindan gelistirilen BASIC PH ( 6 D) modeli temel olusturmustur. ( Bakiniz Ek 8- Bas etme
Yontemleri) Bu nedenle her etkinlik iginde etkinligin BASIC PH (6D) modelinde hangi basetme
kanalinin gelistirilmesinin hedeflendigi belirtilmistir.



*Grup liderleri gocuklarla yapacaklari  psikososyal destek galismalarindaki etkinlikleri
segerken g¢alismalar boyunca asagidaki temel basetme kanallarinin timinin ele alinmasina
dikkat etmelidir:

B-Deger - Bas Etme Kanali Ile Ilgili Etkinlikler: Bu etkinlikler ¢ocuklarin vatanseverlik,
aile, sosyal dayanisma, toplumsal hizmette bulunma gibi deger sistemi ve kendine giiven
gelistirmelerine yer veren etkinliklerdir. Cocuklarla yapilacak galismalarin bir kismi gocuklarin
“fiziksel kimlik" (fiziksel benlik) leri tizerine odaklanmalidir. Etkinliklerin bir bélimi ¢ocuklarin
kendileri ile ilgili kigisel belgeler gelistirmeleri , deftere anilarini yazmalari, kendileri igin 6nemli
olan kigilerin veya yerlerin resimlerini gizmeleri, gegmislerindeki ¢esitli faaliyetlerini
kaydetmeleri gibi ¢alismalari icermelidir. Milli kimlikleri ile baglantilarini siirdiirebilmeleri igin
geleneksel dans ve miiziklerini kullanan gésteriler gibi etkinlikler diizenlenmesi yararli olur.

A-Duygu- Bagetme Kanali Ile Ilgili Etkinlikler: Bu etkinlikler travmanin neden oldugu
duygulari degisik sekillerde ifade etmesini amaglayan 6zellikle gocuklarin travma hikayelerini
anlatmasi, oynadigi oyunla duygularini ifade etmesi, resim yapmasi, sarki soylemesi, ileriye doniik
rol oyunlari, hikaye anlatmasini igeren etkinliklerdir. Calismalarin bir bélimi, ¢ocuklarin basa
¢tkmakta zorlandiklari ve tedirgin olduklari bazi duygularini daha giivenli bir sekilde ifade edip, bu
duygularla basa gtkmalarini kolaylastirmak amact ile gelistirilmis oyunlar, drama, resim, miizik ve
yaratici yazin gibi etkinlikler lizerine odaklanmalidir.

S - Dayanigma- Basetme Kanali Ile Ilgili Etkinlikler: Bu etkinlikler cocuklarin bir gruba ait
oldugu duygusunu giiglendiren, destek alma ve destek vermeyi kapsayan etkinliklerdir. Bu alana
giren grup etkinliklerinde g¢ocuklarin baskalarini anlama, iyi sosyal iliskiler gelistirme ve sosyal
hizmet ve sorumluluk becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir. Bu etkinliklerin bir hedefi de
genglerin zorluklarla basa gikma asamasinda birbirlerini dinleyip, birbirlerine destek olmay: iceren
akran-dayanigmasi ve iletigsim becerileri kazandirmaktir. Cocuklara ayrica bireysel veya grup
projeleri verilmesi (6rnegin kendilerine 6gretilen bazi eglenceli oyunlari haftada bir veya birkag
saat okul oncesi oyun alanlarinda okula gitmeyen kiigiik gocuklara 6gretip onlarla oyun oynama
sorumlulugunu almalari, ekmek dagitma isini Ustlenmeleri, kiiglik gocuklarin evden veya
gadirlarindan alinip etkinlik yerine getirilmesi veya gadirlara yemek ggtiiriiimesi gibi projeler)
onemlidir.

T - Diis - Bagetme Kanal Ile Ilgili Etkinlikler: Bu gruba giren etkinlikler ¢ocuklarin hayal
glicii ve yaraticihgin kullanimini kapsar. Resim yapma, yazi yazma, riiyalar,dilekler, masallar,
hikayeler, kuklalar, maskeler, canlandirma galismalari, yonlendirilmis hayal ¢alismalari bu basetme
kanalini harekete gegiren etkinliklerdir.

C - Diigiince- Bagetme Kanali Ile Ilgili Etkinlikler: Bu basetme kanalindaki etkinlikler
gocuklarin bilgi toplama, problem ¢6zme ve olumlu diisiince gelistirmesini hedefleyen
etkinliklerdir.

PH -Davranis- Basetme Kanali Ile Ilgili Etkinlikler: Bu kanalin kapsadigi etkinlikler cocugun
bedensel sagligin korunmasina ve fiziksel koordinasyonlarinin gelistirilmesine yonelik
galismalardir. Cocuklar igin bu fiziksel hareketlilik gerektiren agik hava oyunlari bu kanalin
galismalarina iyi bir 6rnektir. Bu nedenle psikososyal yardim galismalarinda ¢ok sayida gocugun bir
arada oyun oynamasina firsat saglayan agik hava panayirlarinin diizenlenmesine dikkat edilmelidir.
Ayrica ¢alismalar sirasinda bedensel kimlik ve ozellikle ergenlik gagindaki gocuklarda 6hem
kazanan olumlu viicut imaji gelistirmeyi de kapsayan fiziksel gelisim ve sagliklar: ile ilgili spor,
diizenli beslenme ve hijyen gibi konularda bilgilendirme gibi ¢alismalara da yer verilmelidir.



*Yukaridaki hedeflere ulasmak igin etkinlikler segilirken asagidaki etkinlik tirleri
arasinda bir denge olusturulmasina dikkat edilmelidir.

Sanat Etkinlikleri - Bireysel veya grup resimleri, resimleri kullanarak oynanan oyunlar, kil,
oyun hamuru veya gazete dergilerden kesilen resimleri kullanarak yapilan sanat etkinlikleri

Soézel Etkinlikler- Hikaye yazma, hikaye olusturma, yazil ve sozlii etkinlikler

Yaratici Drama Etkinlikleri

Acik havada veya kapali mekanda oynanabilecek oyunlar

Grup Projeleri-Cocuklarin gruplar halinde planlayip, siirdiirdiikleri etkinlikler

Serbest sohbetler

Ilk oturum:

Psikososyal destek ¢alismalarinin ilk oturumunda grup liderinin galismalarin amaglarini
ve ¢alisma diizenini  gocuklara anlatmasi ve grup kurallarinin gozden gegirilmesi 6nemlidir:

Grup lideri 6grencilere grup kurallari ile ilgili asagidakine benzer agiklamalar yapabilir:
Sizinle birlikte yapacagimiz ¢ahigmalar normal dersler gibi olmayacak . Ote yanda
¢alismalarimizi rahat ve diizenli bir sekilde siirdiirebilmemiz igin bazi kurallara uymamiz
gerekecek. Ornek verecek olursak: Bu ¢alismalar belli saatler iginde siirdiiriilecek. Caligmalara
zamaninda baglayip, zamaninda bitirmeye ¢alisacagiz. Etkinlikler sirasinda 6zel bir neden
olmadik¢a gruptan ayrilmanizi arzu etmeyiz. Ote yanda c¢alismalar sirasinda etkinliklerin
gerektirdigi gibi rahatg¢a dolasabilirsiniz.

Grubun diger kurallari sunlardir:

-Hepimiz rahatga goriglerini ve duygularini soyleyebiliriz. Herkesin ¢alismalara
katilmasini arzu ediyorum ama kimseyi etkinliklere katilmasi veya konugmasi igin zorlanmayacagiz.

-Calismalar sirasinda hepimiz birbirimizin soylediklerini dinlemeliyiz; ayni goriste
olmasaniz bile elestiri yapmak veya alay etmek uygun olmaz.

-Grupta yasanan bir rahatsizlik veya huzursuzluk varsa bu dile getirin. Burada ve grup
saati sirasinda konusup halletmeye galigalim.

-6rup ¢alismalari boyunca bazi kiigliik ddevler verilebilir. Bu 6devleri yapmanizi arzu
ediyorum ama sizi bunun igin zorlamayacagim.

-Grup iginde konusulan kisi ile ilgili 6zel bilgiler , duygular grup iginde kalir. Baskalarina
anlatilmaz. Ote yanda grup ¢aligmalart sirasinda 6grendiginiz bilgileri bagkalar: ile
paylasabilirsiniz."

“

Daha sonra gocuklara kendilerinin eklemek istedikleri kurallar olup olmadigi sorulur. Varsa
bu kurallar tartigilir , hemfikir olundugu takdirde kabul edilir.

Grup kurallarini sadece ilk oturumda belirleyip okumak degil ergenlerle yapilan grup
¢alismalarinda her oturumda ya da birkag oturumda bir gozden gegirmekte yarar vardir.

Calismalarin Sonlandirilmasi:

Grup liderinin dikkat etmesi gereken bir konu psikososyal destek galismalarinin bitecegi
zamani en az (¢ oturum &ncesinden gocuklara bildirmesidir. "Ug kere daha toplandiktan sonra

caligmalarimiza son verecegiz”, "Oniimiizdeki toplantimizda caligmalarimizi sonlandiracagiz” gibi
ifadeler kullanilabilir. Son oturum mutlaka bir ayrilis etkinligi ile bitirilmelidir.



Tanisma ve Isinma Asamasi

Isim TRENI

Amag:  Cocuklarin eglenceli bir sekilde birbirleri ile tamismalarini, birbirlerinin isimlerini
bellemelerini saglamak.

Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S) , Davranis (PH), Diis (I)

Gerekli Malzeme : Yeterince genis bir alan

Siireg :

-Cocuklar bir halka olugtururlar.

-En iyi tren taklidi yapan bir 6grenci ortaya ¢ikar. “Puf”, "puf”"Cuf”, “cuf" “Diit" gibi
sesler ¢ikararak ve bu arada kendi ismini tekrarlayarak , halkanin iginde dolanir.

-Tren basi olan gocuk bir diger 6grencinin oniine gelerek elini sikar ve "Merhaba , ben
..... (ismini soyler)” Tanistigi gocuk da ismini soyleyince arkadasini elinden tutar ve arkasina alir.
Béylece bu gocuk ikinci vagon olur. Iki gocuk birlikte bir yandan tren sesi ¢ikarirken ilk gocugun
ismini tekrarlar.

-Ilk iki gocuk bir iigiincii gocugun &niine gelir, elini sikar ve tanigirlar ve igiincii cocuk da
trene vagon olarak eklenir ve halkanin iginde dolanirlar onun ismi soylenir. (Bu arada vagon basi
ikinci gocuk olur)

-Boylece her gocuk ile tanigilir her gocugun ismi bir fur séylenir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , 1981, More New Games, New York: Dolphin Books/Doubleday&Company
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TANISMA; SELAMLASMA

Amag : Cocuklarin tanisma davranisi kazanmalarini saglamak
Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S) , Davranis (PH)

Gerekli Malzeme: Top

Siireg :

Bu ¢alisma ii¢ asamada yapilabilir:

- Tim gocuklar yere daire seklinde otururlar ve topu birbirlerine yuvarlarlar. Etkinligi
grup lideri baglatir ve topu yavasga bir gocuga yuvarlar. Topu eline alan gocuk yiiksek sesle adini
soyler. “Benim adim..” gibi. Sonra topu kendi segtigi , adini 6grenmek istedigi bir gocuga
yuvarlar. Calisma tiim gocuklar bir kez isimlerini sdyleyene kadar devam eder.

-Yukaridakinden farkli olarak bu asamada , topu alan gocuk “"Benim adim...,senin adin ne?"
diyerek topu diger bir gocuga yuvarlar. Topu alan gocuk kendi adini sdyler ve “senin adin ne?”
diyerek baska bir ¢ocuga topu yuvarlar.

-Bu asamada ise , isimler biraz ogrenildikten sonra , top kendine gelen gocuk “Benim
adim.....senin adin....." diyerek topu génderecegi gocugun adini soyler. Isim hatirlamakta giigliik
geken gocuda, ya 6gretmen tarafindan ya da diger gocuklar tarafindan yardim edilir.

Yararlanilan Kaynak : Onder, Alev, 1993, Okul Oncesinde Pedogojik Drama Ders Notlari. Marmara Universitesi-Okul
Oncesi Egitimi Boliimdi.

B R R R R R R R 2 b 2 R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R Rt R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R Rt



RITMLE TANISMA

Amag : Cocuklarin birbirlerinin isimlerini oyunla 6grenmelerini saglamak.
Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S) , Davranis (PH), Diis (I)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

Bir gocuk elleri, parmaklari ve viicudunu kullanarak ritmik bir ses olusturur ve adini
soyler. Digerleri de dort kez ayni hareket, ritim ve ismi tekrarlarlar. Sira yanindaki gocuga gelir.
O farkli bir ritim ve ses kullanir, yine digerleri dort kez bu ritmi ve ismi tekrarlarlar. Bu
galismada gocuklar miimkiin oldugu kadar duralamadan gabuk gabuk hareket etmeye ¢alisirlarsa
galisma daha keyifli olur.

Yararlanilan Kaynak : Onder, Alev, 1993, Okul Oncesinde Pedogojik Drama Ders Notlari. Marmara Universitesi-Okul
Oncesi Egitimi Bolimdi.

R R R R 2 R R 2 b R R R R Rt R R R R R R Rt R b R R R R R b R P R P R Rt R b R P R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R Rk Rt Rt

U¢ OZELLIK

Amag: Cocuklarin birbirlerini eglenceli bir sekilde tanimalarini saglamak
Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S) , Davranis (PH), Diisiince(C)

Gerekli Malzeme: Her gocuk igin birer kiiglik kagit ve kalem

Siireg:

-Cocuklara birer kiigiik kagit dagitilir.

-Daha sonra su ydnerge verilir: “Liitfen elinizdeki kagitlara kendinizle ilgili lig 6zellik
yaziniz. Bu ozellikler fiziksel gériiniminiizle veya herkesge bilinen dzellikleriniz olmasin. Daha
sonra elinizdeki kagitlar: katlayarak masanin ortasina ( veya bir kutuya) koyun. Daha sonra sira ile
herkes bu kagitlardan bir adet gekecek. Kagitta yazili olanlari yiiksek sesle gruba okuyup bu
kagidin kime ait oldugunu tahmin etmeye ¢alisacak.”

-Kagitlar okunurken her kisiden en fazla iki tahmin yapmasi istenir. Dogru tahmin
yapilamazsa grubun tahminde bulunmasi istenir. Grup da dogru tahminde bulunamazsa kagidin
sahibi kendisini belli eder.
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KUMSALDA YURUYUS

Amag: Cocuklarin giine iyi duygularla baglamalarini ve kaynasmalarini saglamak
Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S) , Davranis (PH), Diis(T)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Cocuklardan ayaga kalkip galisma odasinin ortasinda toplanmalari istenir. Su yonerge
verilir:  “Kumsaldasiniz... gok giizel bir giin. Glines tath bir sekilde isitiyor. Hafif bir riizgar var.
Kumsal boyunca yiiriiyorsunuz. Simdi ayaginiz kuma giriyor. Kumun serinligini hissediyorsunuz.
Ayaginizi suya soktunuz. Denizin iginden yiiriiyorsunuz. Su yiiriimenizi biraz zorlagtiriyor ama
serinligi hosunuza gidiyor. Kumsalda bir arkadasimizi gordiiniiz, sarihp selamlasiyorsunuz ve
birlikte yiirtiyorsunuz. Simdi uzun zaman gormediginiz iki arkadasinizi gordiiniz. Cok sevindiniz.
Simdi daha once ftanimadiginiz birine rastladiniz ve kendinizi sessizce tanitip el sikiyorsunuz.
Simdi hep birlikte kumsal boyunca ilerliyorsunuz.”
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SAYISAL DOSTLARIMIZI BULMA

Amag : Gocuklarin birbirleri ile kaynasmalarini saglamak; Cocuklar arasinda kolayca alt gruplar
olusturmak.

Siire: 10 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S) , Davranis (PH), Diis (I)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg :

Bu oyun basindan sonuna konusulmadan oynanir. Oyunun basinda grup lideri gocuklara su
ybnergeyi verir.

"Gozlerinizi kapayin. Kendinizi rahat birakin. Biraz sonra sayisal olarak sizle ayni sezgilere
sahip dostlarinizi bulacaksiniz. Simdi... rahatlayin...derin bir nefes alin....Bir nefes daha alin. Bir,
iki veya lg¢ sayilarindan birini segin. Segtiginiz sayiy1 aklinizda tutun ve degistirmeyin. Gozlerinizi
agabilirsiniz... Simdi sira sayisal dostlarinizi bulmaya geldi. Birbirinizin elini sikmaya baglayin ama
hangi sayiy! tuttu iseniz, arkadasglarinizin elini o kadar, bir kere, iki kere veya ti¢ kere sikin. Elini
siktiginiz kisi eger sizin tuttugunuz sayryr tutmad: ise, diyelim ki siz gl o ikiyi futmus ise, kendi
sayisi kadar elinizi siktiktan sonra elini geri gekecektir. Ayni sayiyi tuttu ise sizin kadar elinizi
sikacaktir. Bu kisi sizin sayisal dostunuzdur. O zaman ikiniz birlikte dolasin ve diger kisilerin elini
sikmaya devam edin. Sizin sayinizi tutmus olanlarin hepsi biraraya gelene kadar el sikmaya devam
edin ama bu arada hep sessiz kalin. Tabi ki , birbirinize giilimseyebilir veya dokunabilirsiniz."

-Daha sonra ayni sayiyi tutan gocuklardan grupga bir etkinlikte bulunmalari istenir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , 1981, More New Games, New York: Dolphin Books/Doubleday&Company
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“YAPILACAK ISLER LISTESI”

Amag: Cocuklarin birbirlerini daha yakindan tfanimalarini saglamak
Siire: 20 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diisiince ( C )
Gerekli Malzeme: Yapilacak isler listesi igeren kartlar
Siireg:
-Her gocuga bir numara verilir ve yakasina herkesin gérecegi sekilde asmast istenir.
-Her gocuga birbiri arkasina yapilmasi istenen igler listesi yazili olarak verilir. Bu igler
diger gocuklarla iligkili isler olmalidir. (Herkese gorevin yazil oldugu kartlar hazirlanirken sayilar
bos birakilir.)
Ornek: ... Numarayi bul adini sor.
...Numaray! bul ... numara ile tamistir.
...Numaray! bul en sevdigi yemegi sor
..Numara ile oyuncaklar hakkinda konus.
..Numaraya daha onceki okulunu sor.
Siyah sagh 6grencilerin isimlerini yaz
Kiz 6grencilerin isimlerini yaz v.b.

Yararlanilan Kaynak: Hindman, 1955, Handbook of Indoor Games and Stunds,NewYork:Prentice Hall
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BIRKAC DAKIKALIGINA BENIM YERIME GEC

Amag : Cocuklarin birbirlerini daha yakindan tanirken, empati becerilerini gelistirmek
Siire: 20 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diisiince ( C)
Gerekli Malzeme: Yok
Siireg:
-Cocuklardan ikili gruplar olugturmalar: istenir.
-Her birinin digeri ile birkag dakika réportaj yapmalari istenir. (Giinlik yasam veya okul
disinda yaptiklari isler gibi.)
- Sonra karsisindakinin yerine gegerse bir giin iginde neler hissediyor olabilecekleri
sorulur.
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ONDEKININ AYNISINI YAP

Amag: Birbirlerinin isimlerini 6grenmis gocuklar arasindaki sosyal iligkileri hareketlere dayal
etkinliklerle gelistirmek

Siire: 10 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis ( I)

Gerekli Malzeme: Teyple miizik kullanilabilir.

Siireg:

Cocuklar birbirlerinin omuzlarini tutarak bir sira olurlar. Yiizler enselere bakacak sekilde
kollar uzatilarak ondekinin omuzlarindan hafif¢e tutulur. Grup daire gizerek yiirir. En ondeki
gocuk bazi hareketler yapar. Basini saga eger, sola eger, omuzlarini kaldirir indirir, diz
goker...Arkadaki gocuklar onun aynisini taklit etmeye galigirlar. Bir iki furda bir lider degisir.

Yararlanilan Kaynak : Onder, Alev, 1993, Okul Oncesinde Pedogojik Drama Ders Notlari. Marmara Universitesi-Okul
Oncesi Egitimi Bolimdi.
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ON SORUDA KISI BULMA

Amag: Cocuklarin birbirlerinin 6zelliklerini 6grenmelerini saglamak.
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diisiince ( C )
Gerekli Malzeme:Yok

Siireg:

-Cocuklar iki gruba ayrilir.

-Gruplardan biri aralarindan bir kisiyi segerler fakat kimi segtiklerini diger gruba
sdylemezler.

-Diger grup on soru sorarak -sorulari kimlerin soracagini ve cevaplari kimlerin verecegi
onceden belirlenir- bu kiginin kim oldugunu tahmin etmeye c¢alisirlar. Sorularinin bir 6zelligi
vardir: Sadece "Evet” veya "Hayir" gerektiren sorular olmalidir.

-Grup tahmini dogru yaptiginda alkiglanir.

Ayni oyun baska zamanlarda inli bir kisiyi veya bir esyay! tfutarak da oynanabilir.
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BILGI-ISLEM -"Siraya Girme"

Amag: Gocuklarin  hizh bir sekilde birbirleri hakkinda bilgi edinmeleri ve kaynasmalarini
saglamak; gocuklarin kendileri hakkindaki bilgileri degerlendirerek siralama ve siniflama yapma
becerilerini gelistirmek
Siire: 10 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diisiince ( C )
Gerekli Malzeme : Yok
Siireg :

-Cocuklara belli bir kriter verilerek kendilerini bu kritere gore siraya sokmalari istenir.
Ornegin :
-Boy sirasina gore siraya girmek.
-66z rengine bakarak agiktan koyuya dogru siraya girmek.
-Dogum giinii tarihlerine gore (Ocak ayindan baslayarak) siraya girmek.
-Isimlerinin bag harfine gére alfabetik siraya girmek. (Eger "A" ile baglayan dért isim varsa, bu
durumda ismin ikinci harfine gére siraya girilir. Ornegin : Adnan, Ali, Ayla, Aziz gibi)

Oyuna biraz yarisma sokmak igin, grup yeterince biiyiikse, iki grup olusturulur. Daha 6nce
hangi grup siraya -dogru olarak- girerse yarisi o grup kazanir.

Veya ,

-Gocuklar bu kriterlere gére gruplar olugtururlar. Ornegin Ocak ayinda doganlar bir grup,
Mart ayinda doganlar baska grup vs. gibi. Yapilacak bir etkinlikte gocuklar bu sekilde bir gruplar
olugturabilirler.

Yararlanilan Kaynak : Fluegelman, A. (1981). More New Games. New York: Dolphin Books/Doubleday
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MUZIKLE IFADE

Amag: Cocuklarin miizik ve hareket araciligiyla bir hikaye anlatma ve canlandirma konusunda
yaraticiliklarini gelistirmek.

Siire: 10 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis (T )

Gerekli Malzeme: Kasetcalar ve gesitli miiziklerden olusturulmus bir miizik kasedi

Siireg:

-Grup lideri gocuklara etkinligin amacini agiklar: Miizik galdigi siirece hareket etmek,
mizik durdugunda aninda donup, hareketsiz kalmak. Ve alistirma sirasinda konusmamak.

-Miizi§i ¢almaya baglar. Once her gocuk miizie gére odanin iginde istedigi gibi hareket
edebilir. Miizik durdugunda donarlar. Cocuklar bir siire bu alistirmaya alistiginda 6gretmen
cocuklara bazi direktifler vermeye basglar. Ornegin simdi ¢ok fazla yagmur yagiyor, yagmur
altinda dolastyorsunuz.. Simdi deniz kenarinda kumlarda dolasiyorsunuz, ayaklariniza denizin
dalgalari  geliyor.  Simdi  birbirinizle  karsilasip,  selamlagin...birbirinizi  gordiigiiniize
sagirin..birbirinize  kirginsiniz, selam vermek istemiyorsunuz..bir kopegi veya kediyi
seviyorsunuz..agagtan elma topluyorsunuz..bir kayigi  kiytya  gekiyorsunuz...bisikletinizi
siirliyorsunuz...gibi
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KABUKLAR

Amag: Cocuklarin pandomim araciligiyla iig boyutlu diisiinme becerilerini gelistirmek
Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(I), Duygu(A),

Gerekli Malzeme: Bos alan

Siireg:

-Grup lideri her gocuktan odanin iginde kendine bir alan segmesini ve oraya gitmesini
ister. Her gocugun ellerini ve kollarini uzattiklarinda arkadaslarina dokunmayacaklar: kadar bir
alan oldugundan emin olunmalidir.

-Grup lideri gocuklara asagidaki yonergeleri verir:

“Kendinizi kiigiik bir kabugun igindeymissiniz gibi disiiniin. Iyice iginize toplanin...kabuk
kiigliciik..ancak sigiyorsunuz.. Kabuk sert ama elleriniz ile yavas yavas iterseniz biiyiimeye
baslyor. Yavas yavas itin. Her yone itin. Kabuk biraz biiylimeye basladi...ama gok da biiyiimedi.
Ancak kollarinizi biraz hareket ettirebiliyorsunuz.. Kabugu her yandan itin biyiik bir top halini
alacak kadar...sanki siz bu topun igindeymissiniz ve topu igeriden ellerinizle itiyormugsunuz gibi.. .(
Grup lideri bu hareketleri bir yandan gocuklara kendisi gostererek yapabilir.) ..Artik top oyle
biiyiidii ki iginde ayaga kalkabiliyorsunuz. Igeriden topu biraz itin ve hareket ettirin..Cok hizh
ittirmeyin ki diismeyesiniz..Topun iginde yavas yavas vylriyin, ellerinizle topun ig¢ duvarini
hissedin...Simdi yakininizdaki arkadasiniza dogru yaklasin. Toplariniz birbirine degdi..A oda ne
ikinizde tam oniiniizde kiigiik birer delik kesfettiniz..parmaginizla bu deliklerinizi biyitdn...
blyiitiin... iginden elinizi gegirebilecek kadar biiyiitin. Simdi bu delikten elinizi gegirin ve
arkadasinizin elini sikin. Simdi kabugunuzun deliklerini biraz genisleterek iki kisi ayni kabugun
igine girin ve kabugun duvarlarini iki kisiyi de alacak kadar biiyitin...Simdi iki baska arkadasiniza
yaklasin. Delikten ellerinizi ¢ikartin ve onlarla el sikigin..Simdi dort kisi bir araya gelip kabugunuz
dort kisiyi alacak kadar genigletin...

(Bu birlesme biitiin grup tek bir kabugun igine sigacak kadar siirdiriilir. )...

-Canlandirma tamamlandiginda ¢ocuklarla neler hissettikleri paylasilir.
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EL-ELE

Amag : Cocuklarin birbirleri ile harekete dayali iletigsim kurmalarina firsat vermek
Siire: 10 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(I), Diisiince ( C)

Gerekli Malzeme:Yok

Siireg:

Gocuklar ikili gruplar olugtururlar. Grup lideri talimat verdikge viicutlarinin bir pargasini
birbirlerine degdirmeleri istenir. Ornegin, 6jretmen “elele” dediginde, ellerini birbirlerine
degdirirler."Dizdize " dediginde birer dizlerini birbirlerine degdirirler. Talimatlar “omuz omuza”,
“sirtsirta”, "burun buruna” seklinde devam eder. Bu etkinlik sirasinda ayni cinsiyetten gocuklarin
birbirleri ile eslestirilmesi onerilir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , 1981, More New Games, New York: Dolphin Books/Doubleday&Company
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KENDINDE DEGISIKLIK YAPMA

Amag: Gocuklarin birbirlerini dikkatle gozlemelerini ve kisa siireli hafizalarini gelistirmelerine
yardimci olmak
Siire: 10 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(I), Diisiince ( C)
Gerekli Malzeme:Yok
Siireg:

-Cocuklar ikili esler halinde sira ile odanin ortasina gelirler.

-Eslerden biri bir poz alir. Digeri onu dikkatle inceler. Ve yeterince incelediginde
arkasini donerek gozlerini yumar.

-Pozu alan gocuk pozunda veya kiyafetinde bir kiigiik degisiklik yapar.

-Goziini agan gocuk arkadasindaki bu degisikligi bulmaya ¢alisir. Bulamazsa gruptan
yardim istenir.

-Daha sonra diger gocuk poz verir ve ayni yonerge tekrarlanir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , 1981, More New Games, New York: Dolphin
Books/Doubleday&Company
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"AYNA" OLMA ETKINLIKLERI

Amag: Cocuklarin konsantrasyon, gozlem yapma becerilerini ve dikkatlerini gelistirmek
Siire : Her bir etkinlik 10 -20 dakika siirelidir.

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(T), Diisiince ( C)

Gerekli Materyaller: Genisge bir alan

Siireg:

-Herkesin kendine bir es bulmasi istenir. Esler aralarinda bir kol mesafesi birakarak
ylizylize ayakta dururlar. Eslerden biri lider digeri ise “ayna” roliinii Gstlenir. Lider sadece bel
kisminin Ustiini hareket ettirerek bazi hareketler yapar ve pozlar verir. Ayna liderin davraniginin
aynini taklit eder. (Bazi gocuklar sag ve sollarini karistirabilirler. Bunun lzerinde g¢ok fazla
durmamali) Cocuklari akici ve yavas hareketler igin cesaretlendirmek gerekebilir. Liderin aynay!
sasirtmamasina dikkat edilmelidir. Eslerin birbirlerinin gozlerine bakmalari aralarindaki iletisimi
gliglendirir. Daha sonra lider ve ayna rolleri degisir ve bu degisim birkag kez tekrarlanir.

-Cocuklar bu aligtirmay! 6grendiklerinde tim viicutlarini kullanarak hareket etmeleri ve
aynalarin bu hareketleri tekrarlamasi istenebilir.

( Ayna etkinligi diger etkinlikler sirasinda gocuklari kontrol etmek igin de kullanilabilir. Grup lideri
"Ayna" diye bagirdiginda biitiin gocuklar olduklari yerde donar ve hi¢ konusmadan grup liderinin
hareketini yaparlar. Aynalar sessizdir sadece hareketleri yansitirlar!)

Dairesel Ayna: Bu etkinlikte gocuklar aralarinda bir kol mesafesi kalacak sekilde daire
olustururlar. Bunu saglamanin en kolay yolu gocuklarin bir daire seklinde el ele tutusmalarini ve
mimkiin oldugu kadar agilarak ellerini birakmalarini istemektir. Grup lideri basit el -kol
hareketleri yapar ve dairedeki herkes onu taklit eder. Cocuklarin sag ve sollarini karigtirmamalari
igin her iki eli ayna anda hareket ettirmek en iyisidir. Grup lideri isterse bir siire sonra gocuklarin
da siraile lider olmalarini soyleyebilir.
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-Kim Bagladi? Etkinlige "Dairesel Ayna“daki gibi baslanir. Oldukga akici ritmik hareketler
olusturulur. Grup bu ritmik hareketlere basladiginda bir gocuk ebe olur ve disari gikar. Dairedeki
gocuklardan biri lider olarak segilir ve bu lider diger gocuklara ne yapmalari gerektigini gosterir ,
digerleri taklit ederler. Ebe odaya geri ¢agirilir ve liderin kim oldugunu anlamaya ¢ahgir. Ug
tahminde bilmesi istenir. Daha sonra yeni bir ebe ve lider segilir. Oyun sirasinda diger ¢ocuklara
ebe odaya geldiginde lidere bakmamalari hatirlatilir,

-Ayna Kanonu: Herkes daire seklinde ayakta durur ve ayni anda sol yanlarina ( veya sag)
donerler. Boylece herkes oniindeki kisinin sirtini goriir. Lider roliini istlenen kisi basit bir
hareket yapmaya baglar. Arkasindaki kisi biran bekler ve onu taklit eder. Ugiincii kisi ikinci kigiye,
dordiincii kisi Gglinci kisiyi ....taklit eder ve boylece daire famamlanir. Sira lidere geldiginde lider
hareketini degistirir. Boylece hareketler dalga dalga dairede yayilir.

-Hareketle “Kulaktan kulaga” Oyunu: Bu oyun kulaktan kulaga oyununun hareketlerle
oynanmasidir. Oyunda hig kimse konugsmaz ve birbirinin hareketini diizeltmez. gocuklar bir duvarin
oniinde yiizleri duvara doniik olarak siralanirlar. Grup lideri siranin sonundaki gocugun omzuna
vurur. Digerleri donmez , sadece o gocuk déner. Grup lideri bu gocuga bir kag el hareketi
gosterir. Cocuk yanindaki gocugun omzuna vurur , ikinci gocuk doner ve grup liderinin hareketini
tekrarlar. Ikinci gocuk iigiincii gocugun sirtina vurur ve arkadaginin hareketini tekrarlar.
Hareketlerde sasiran olursa diizeltilmez. Boylece siranin basindaki gocuga kadar gelinir ve son
gocuk ile ilk gocugun hareketleri karsilastirilir,

-Biytiten Aynalar :Tipki sirklerdeki biyiiten aynalar gibi. Cocuklar ikili olurlar. Bir gcocuk
kiigiik bir hareket yapar, ayna bu hareketi biytitiir...

-Kigilten Aynalar: Biiyiiten aynalarin tersidir. Biri “blyilk" bir hareket yapar. Ayna bu
hareketi kiigdltir.
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BU BENIM BURNUM!

Amag: Cocuklarin kisa siireli hafiza ve el-g6z ve dil koordinasyonlarini gelistirmek.
Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(T), Diisiince ( C)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg :

-Cocuklar ikili gruplara ayrilirlar. Birinci gocuk viicudunun bir yerini parmagi ile isaret
ederek -ornegin kulagini- farkli bir organinin ismini -6rnegin “"Bu benim Burnum"-séyler. Ikinci
gocuk hemen viicudunun bir yerini gostererek -ornegin genesini- ilk gocugun gosterdigi organin
adini séyler, "Bu benim kulagim” Birinci gocuk ornegin géziinii gostererek "Bu benim ¢cenem"” der.
Oyun belli bir hizla devam ederse eglenceli olur ve biri iyice sasirana kadar siirer.

Veya,

-Cocuklardan ikili gruplar olugturmak yerine, uzun bir sira yapmalari istenir. Sira basindaki
ikinci kigi ile oynar. Sasiran gikar, yerine siradaki diger kisi geger. Oyun son kisi kalana kadar
siirer. Oyun tamamlaninca herkes herkesi alkislar.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , 1981, More New Games, New York: Dolphin
Books/Doubleday&Company
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YAVAS CEKIM YARISLAR

Amag: Gocuklara yavas hareket etme tecriibesini yasatmak
Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(I),
Gerekli Malzeme : Yok

Siireg:

-Okul, apartman, sinema gibi ¢ok sayida kisinin yasadigi mekanlarda 6zellikle yangin,
deprem gibi bir tehlike durumu s6z konusu oldugunda kisilerin sakin ve panik yapmadan hareket
etmeleri can giivenligi agisindan onemlidir. Bu ¢alisma gocuklara sakin ve yavas hareket etme
tecriibesi kazandirir.

-Oyuncular bir gizgi oniinde siraya girerler. “Basla” komutundan sonra sanki bir kosu
yariginda imigler gibi hareket etmeye baslarlar. Her oyuncu sanki yavas gekim filmlerdeki gibi ¢ok
yavas hareket etmek zorundadir. Hile yapan- yani yerinden hig kipildamayan 6grenciler uyarilirlar.
Bir gocuk spiker roliini tstlenir. Mimkiin oldugu kadar heyecanl bir ses tonu ile yarigi anlatir. Bu
ovgii sozleri sarf edilir. Yarisi en son bitiren oyuncu kazanir. Bu etkinlik oyuncularin yavas gekim
hareketleri ile birbirlerinin ellerini sikmalari ve kutlamalari ile sona erer.

Yararlanilan Kaynak : Lyn Pears, 1995, Theatre Sports.Down Under. Sydney,Australia:Improcorp
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YAVAS CEKIM CANLANDIRMALAR

Amag: Cocuklara isbirligi yaparken yavas hareket etme tecriibesini yasatmak
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(T),

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg:

-Okul, apartman, sinema gibi ¢ok sayida kisinin yasadigi mekanlarda ozellikle yangin,
deprem gibi bir tehlike durumu s6z konusu oldugunda kisilerin sakin ve panik yapmadan hareket
etmeleri can giivenligi agisindan onemlidir. Bu ¢alisma gocuklara sakin ve yavas hareket etme
tecriibesi kazandirir.

-Cocuklar bir kag kisilik gruplara ayrilirlar . Her grup sira ile kendilerine verilen sahneyi
¢ok yavas bir sekilde- sanki yavas gekim bir filmde oynuyorlarmis gibi canlandirirlar. Gocuklara
canlandirmalari igin verilen konular isbirligi gerektiren konular olmalidir. Ornegin : Birlikte taglar
ovmak, mutfakta yemek pisirmek, hep birlikte dar bir kapidan gikmaya galismak, bir arabaya
binmeye galismak, birlikte gok agir bavullari veya kutulari bir yerden obiir yere gotiirmek, bir
arkadaslarinin kanayan yarasina pansuman yapip, sargi bezi sarmak, gesmeden su doldurup,
tasimak, bir agag dikmek....gibi.
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SEKILDEN SEKILE GIRMEK

Amag: Cocuklarin viicutlarini  kullanarak birbirleri ile isbirligi yapma becerilerini ve
yaraticiliklarint arttirmak

Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(I), Diisiince ( C)

Gerekli Malzeme: Genis bir bos alan

Siireg:
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Bu ¢alismada gocuklar viicutlarini kullanarak ve birbirleri ile isbirligi yaparak gesitli
sekiller olugtururlar. Oyun sirasinda birbirleri ile konusmamalari, isaretlesmemeleri veya birinin
aldigi bir poza miidahale etmemeleri istenir. Birbirleri ile hareketleri ile iletigsim kurarlar.
Miimkiin oldugunca gabuk hareket etmeye galisirlar. Her birey hem kendi pozuna kendisi karar
vermeli ama bu arada bu pozun grubun olusturdugu ortak pozun bir pargasi olmasina da dikkat
etmelidir. Calisma dért asamada siirdirdilir:

1. Biitiin gocuklar tek bir grup olustururlar. Gruptan bazi basit geometrik veya alfebatik
sekiller yapmalari istenir. Gruba su yonerge verilir: "Konusmadan, isaretlesmeden, odanin iginde
sessiz bir sekilde hareket etmenizi istiyorum. Bazi sekillerin isimlerini soyleyecegim. Ben ona
kadar sayana kadar siz hep birlikte bu sekli olugturmaya ¢aligin." Sekiller: Daire, Kare, Uggen,
Dikdortgen. Harfler: P,T, S, Z, M. Cocuklarin yaptigi sekiller hakkinda bir yargida veya
elestiride bulunulmaz.

2.Cocuklar ikili gruplara ayrilirlar. Bu ikili gruplar grup liderinin anons ettigi sekilleri kendi
aralarinda olusturmaya ¢alisirlar. Su yoénerge verilir:  “Birbirinizle konusmadan veya
isaretlesmeden size soyledigim sekilleri olusturmaya g¢alisin. $Sekliniz  famamlandiginda
kipildamadan durun.” Sekiller: Kasik ve ¢atal, vazoda bir giil, mektup lizerinde pul, bir bardak
iginde kasik. Diger sekiller: Vazodaki giiliin bir ay sonraki hali, bir gift bot, ati yasindaki bir kizin
iki on disi, ip ve igne, iliklenmis ve iliklenmemis bir diigme ve diigme deligi, dis firgas: lizerinde dis
macunu, askida havlu, farlari yanan bir araba, muz, telefon, yanan bir kibrit, televizyon.

Cocuklarin aldigi sekiller elestirilmez. Giilmelerine ve eglenmelerine izin verilir.

3.1kili gruplar birlestirilerek dértlii gruplar olugturulur. Daha énceki yénerge tekrarlanir

cesee

4.Tekrar tek bir biyiik grup olusturulur. Daha 6nceki yonerge tekrarlanir. Sekiller: Dort
kiirekli kayik, piyano, gitar, viking gemisi, helikopter.....

Yararlanilan Kaynak : Lyn Pears, 1995, Theatre Sports.Down Under. Sydney, Australia:Improcorp
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KOR HEYKELTRAS

Amag: Gocuklarin dokunma algilarini gelistirmek; Cocuklarin birbirleri ile kaynagmalarini saglamak
Siire: 20 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(I), Diisiince ( C)
Gerekli Malzeme : Yok
Siireg:

-Cocuklar iglii gruplara ayrilirlar. Biri “model”, biri “heykeltras” biri ise “¢amur” rolini
tstlenir. Model harig digerleri gozlerini kapatarak oyunu oynarlar.

-Model ¢ok zor olmayan bir poz alir.

-Heykeltras gozleri kapali , elleri ile dokunarak bu pozun ne oldugunu anlamaya galigir.
Daha sonra gézleri kapali olan gamurun yanina giderek bu pozu verdirmeye galisir. Heykel
tamamlandiginda gozlerini agarlar ve dogru yapip yapmadiklarina bakarlar.

-Daha sonra gocuklar rollerini degisirler.

Oyunun bir baska versiyonu su sekilde olabilir. Birkag ¢ocuk model olarak birlikte bir

sekil olustururlar. Birkag heykeltras bu modeli inceleyerek ayni sayidaki g¢amurdan isbirligi ile
(tabi gozleri kapalt) bir ortak heykel olusturmaya galisirlar.
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Bu oyun oynanirken gruplarda ayni cinsiyetten gocuklarin bir araya gelmesine dikkat
edilmesi onerilir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , 1981, More New Games, New York: Dolphin Books/Doubleday&Company
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HAREKET EDEN HEYKELLER

Amag: Cocuklarin sekilleri hatirlama, sekiller arasindaki farkliliklari bulma, ayrintilara dikkat
etme, gevresine karsi duyarli olma becerilerini gelistirmek

Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(I), Diisiince ( C)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Gruptan bir gocuk "Dedektif " olarak segilir ve disari gikar.

-Grup lideri diger ¢ocuklara rahat bir poz almalarini ve bu pozda donmalarini ister.
(Cocuklarin yorulmamalari igin rahat bir poz almalari, 6rnegin oturarak veya bir yere yaslanarak
poz vermelerine dikkat edilmelidir.)

-Dedektif odaya girer . Her ¢ocugu dikkatle inceler ve aldiklari pozlari aklinda tutmaya
galigir. Ve yine digari gikar.

-Grup lideri dedektif digarida iken gocuklardan birinin pozunu bir miktar degistirir.
Dedektif tekrar odaya girer ve hangi heykelin hareket ettigini anlamaya galigir. Etkinlik birkag
goniillii gocugun daha dedektif olmasi ile siirdiirdldr.
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BALONCULAR VE BALONLAR

Amag: Oyuncularin rahatlamalarini ve hayal gliglerini kullanmalarini saglamak,
Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Diis(I)

Gerekli Malzeme:Genisge bir alan.

Siireg:

-Cocuklar birkag gruba ayrilir. Grup sayisi kadar gocuk baloncu ,digerleri balon roliini
oynayacaktir.

-Balonlar yerde kivrilarak soniik bir balon gibi yatarlar. Baloncu balon sisirir gibi
yaparken- agzi ile veya balon sisirme makinesi ile- balonlar yavas yavas agilarak siserler. Baloncu
tek tek balonlari dolasir, biraz daha sisirir veya biraz indirir. Hepsini tek tek baglarmis gibi yapar
ve balonlarin iplerini yavas yavas ¢ekerek onlarin siskin bir sekilde yavasga salinmalarini saglar;
arkasinda dolastirir veya yavasga birbirlerine garptirir. (Balonlar yumusaktir bu nedenle biitiin
hareketler yumusak olmalidir.)

-Bir siire sonra baloncu balonlarin iplerini gozer ve onlari tek tek séndiiriir. Veya uzun bir
igne alarak balonlari tek tek patlatir. Balonlarda sénme sesi ¢ikararak yumusak bir sekilde
birbirleri istiine diiserler.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , 1981, More New Games, New York: Dolphin Books/Doubleday&Company
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BiR AGAC YETISIYOR!

Amag: Cocuklarin grupla isbirligi yaparak hayal giiglerini ve kendilerini viicut dili ifade etme
becerilerini gelistirme

Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

Grup lideri asagida yer alan metni okur ve gocuklardan okuduklarini viicutlar: ile
canlandirmalarini ister. Metin okunurken grup lideri oldukga yavas okumaya dikkat eder ki
gocuklar kelimelerin anlamini zihinlerinde canlandirabilsinler.

-Her gocuk odada kendine bir yer seger ve kendini miimkiin oldugunca kiigiik bir hale
getirecek sekilde kivrilir. Grup lideri metni okumaya baslar.

*"Her biriniz bir elma agaci tohumusunuz. Tohumunuzun kabugu iginde kivrilmis duruyorsunuz ve
topragin altinda yatiyorsunuz. Mevsim kis ve uyuklamaktasiniz. Ustiiniizde topragi kar kaplamig
Yerin alti ise tamamen karanlik...”

*"Simdi bahar geldi. Etrafinizdaki toprak biraz isinmaya basladi, simdi kendinizi biraz daha
uyanmis hissediyorsunuz . Topragin Ustiindeki kar eriyor ve etrafinizdaki toprak islaniyor.
Kendinizi iyi hissediyorsunuz. Toprak daha ilik ve sanki bu toprak size bir enerji veriyor.”

*"Artik tohumunuzun kabugundan ¢ikma vaktiniz geldi. Kendinizi gli¢lii ve enerjik hissediyorsunuz.
Biitiin gliciiniizii kullanarak , kabugunuzu itiyorsunuz ve disari g¢ikiyorsunuz. Tipki bir kusun
yumurtasini kirip ¢ikmasi gibi.”

*"Dal gibi kiigiik kollarinizla topragin lstiine dogru uzanmaya ¢alisiyorsunuz. Etrafinizdaki toprak
islak ve bu su size hayat veriyor. Nedenini bilmiyorsunuz ama hep yukari dogru uzanmak
istiyorsunuz.”

*" Nihayet topragin yiizeyine ulastiniz! Kendinizi biyiik bir giigle bir kez daha ittiniz ve iste
glinesi goriyorsunuz!”

*"Glinesin enerjisi size dogru akiyor ve kendinizi ¢ok gli¢lii hissediyorsunuz. Kendinizi daha da
yukarilara dogru itiyorsunuz , artik giicli bir fidansimz. (Ogrencilerin dizleri izerinde
dogrulmalar: igin biraz beklenir.) Bahar yagmuru tatl bir sekilde yagiyor, sizi islatiyor ve
kendinizi iyi hissediyorsunuz.

*“Simdi birkag yil ileriye gidelim. Artik bir aga¢ oldugunuz. Geng bir agag. Dallarinizda ¢ok giizel
yesil yapraklar var. Daha da biiyiimek istiyorsunuz. Giinesten ve topraktan enerji alip daha ya
yukarilara dogru uzamak istiyorsunuz. Yillar gegtik¢e ¢ok giizel bir agag haline geliyorsunuz. "
*Simdi sonbahar. Dallarinizda harika elmalar  biiyiimeye basladi. Elmalarin iginde kii¢iik tohumlar
var. Bir giin onlarda topraga diisecek ve sizin gibi elma agaglari olacaklar. Elmalar agir ama
dallariniz gliglii oldugu igin hepsini tagiyabiliyorsunuz. Yine de dyle ¢ok elma var ki dallariniz biraz
asagiya dogru sarkiyor. Hatta dallariniz kirilacak diye korkuyorsunuz.

*Aaa... bakin bazi g¢ocuklar geldi. Onlarla konusamazsiniz ama elmalarinizi toplamak igin
geldiklerini biliyorsunuz. ¢ocuklar elmalari topladik¢a dallariniz hafifliyor. Biliyorsunuz ki bu
gocuklarin bazilari elmalar: topraga atacaklar ve elmalarin igindeki tohumlardan yeni elma
agaglari biiyiiyecek...”

*“Nerede ise biitiin elmalariniz gitti ama biliyorsunuz ki onlar yeniden biiyiiyecekler. Bu nedenle
bu ¢ocuklara tesekkiir etmek istiyorsunuz. Elmalari yedikge onlar da biiyiiyecekler.

*Simdi kis geldi. Biitiin yapraklariniz dokiildi. Kar yagiyor. Biliyorsunuz ki kistan sonra ilkbahar
gelecek ¢ok giizel gicekler agacaksiniz ve bu ¢igekler sonbaharda yeni elmalara doniisecekler.
Simdi karin altinda sakin sakin dinlenebilirsiniz.”
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-Canlandirma bittikten sonra g¢ocuklarla bir tartisma baslatilabilir. “Topragin altinda
yatarken ne hissettiniz? Biraz korktunuz mu? Tohumunuzun kabugunu kirdiginizda ne hissettiniz?
Giinesi ilk gordigliniizde ne hissettiniz? Kag kisi mutlu oldu? Kag kisi kendi ile gurur duydu? Biiyiik
gliglii bir aga¢ olmak nasil bir duygu? Agacinizi hayalinizde iyice canlandirabildiniz mi?"

-Daha sonra gocuklardan agaglarinin bir resmini gizmelerini istenebilir.
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NEFES ALMA FARKINDALIGI

Amag: Cocuklarin dogru nefes almay: 6grenerek, kizginlik yasadiklari durumlarda kendi kendilerini

sakinlestirmelerine yardimci olmak.

Siire: 10 dakika

Basetme Kanali: Davranis (PH)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Grup lideri gocuklara dogru nefes alma yollarindan birini o6gretecegini sdyleyerek
asagidaki yonergeleri verir:

1. Oturarak veya ayakta dik bir pozisyonda durun. (Bu egzersizi eger yerde yatip, ayaklarinizi
hafif biikerek yaparsaniz daha iyi sonug alirsiniz.)

2. Dikkatinizi nefes alis veriginize verin. Viicudunuzun nefes alirken ve verirken en gok hangi
kisminin sistigine ve indigine dikkat edip bir elinizi bu kismin lzerine koyun. Eger bu kisim
gogsiiniiziin lizerinde ise , nefes alip verirken cigerlerinizin alt kisimlarini iyi kullanmiyorsunuz
tist kismi ile nefes alirlar.

3. Bir elinizi fazla bastirmadan karninizin iistiine koyun ve nefes alig verisinizi takip edin. Her
nefes alisinizda karninizin sismesini ve her nefes veriste inmesini takip edin.

4. Nefes alma en iyi burundan yapilir. Miimkiinse nefes alma ve verme egzersizlerinden 6nce
burnunuzu temizleyin.

5. Gogsiinliz karninizda bir uyum iginde inip gikiyor mu? Bir iki dakika gogsiiniiziin karninizin inig
gikiglarini takip etmesini izleyin.

6. Yavas bir sekilde agzinizdan derin bir nefes alin. Havanin yavas bir sekilde karniniza dolup
karninizin lizerindeki elinizi itmesini izleyin. Kendinizi zorlayip karninizi fazla sisirmenize gerek
yoktur.

7. Gogsiiniiziin Ustiindeki eliniz karninizla birlikte sadece bir miktar yiikselmelidir.

8. Nefesinizi yavasga agzinizdan verin ve sakin bir sekilde  agzimizdan bir riizgar
tfiirliyormussunuz gibi hissedin. Agziniz, diliniz ve geneniz gevsek olmalidir. Dikkatinizi uzun,
yavas, derin nefes alisiniza, havanin karninizi doldurusuna ve nefesin agzinizdan hafif bir
riizgar gibi ¢ikisina odaklayin.

-Cocuklarla nefes alip verme egzersizi 4-5 kere tekrarlanir ve gocuklara séyle soylenir:
"Bu nefes alip-verme egzersizini her giin akliniza geldikge birkag kere tekrarlayin. Nefes
alip verdikge viicudunuzda gerilimin azalisini ve rahatlamanin artigini hissedin.

17



RAHATLAMA TEKNIKLERL

Amag: Cocuklarin hayal giiglerini kullanarak korku, kizginlik ve streslerini azaltmak
Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Davranis (PH), Dis (I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Teyp ve rahatlatict bir miizik kasedi

Siireg:

-6rup lideri gocuklara 6zellikle korku, kizginlik gibi duygular yasadiklari ve bu nedenle
kendilerini  huzursuz hissettikleri zamanlarda hayal giiglerini  kullanarak kendilerini
rahatlatabileceklerini soyler. Bunu gergeklestirmelerine yardimci olabilecek bir hayal oyunu
ogretecegini bildirir ve asagidaki metini yumusak bir ses tonu dgrencilere okur. Bu metin
okunurken teypten hafif bir miizik galinabilir.

"Simdi hepiniz rahatga oturun, gozlerinizi kapatin veya karisinizda bir esya segip ona
bakin. Su andaki tiim duygu ve diisiincelerinden uzaklasmaya galisin.

ELLER VE KOLLAR

Sanki elinizde bir limon varmig gibi diisiinin....Simdi bu limonu sertge sikin...Bitiin suyunu
gtkarmaya ¢ahlsin..Sikarken elinizin  ve kolunuzun kasildigini  hissedin....Simdi  limonu
birakin...Kaslarinizin rahatladigini hissedin...Simdi baska bir limon ahn....Onu
sikin...gligliice...sikin...tiim kasiimay: hissedin...simdi birakin. limonu elinizden birakirken kaslarinizin
rahatladigini hissedin.

KOLLAR VE OMUZLAR

Tiyld bir kedi oldugunuzu disiinin... gerinmek...esnemek istiyorsunuz. Kollarinizi 6ne dogru
uzatin..baginizin Ustiinde kaldirin....Yukari dogru gerin...gerin...Simdi kollarinizi asagi dogru
birakin. Rahatlayin....kaslarimizin - rahatladigini  hissedin...Simdi  kollarimizi  tekrar yukariya
kaldirin...Gerin... Kollarinizi asagiya birakin...Rahatlayin.

OMUZLAR VE BOYUN

Simdi kumsalda biiyiik bir kaplumbaga oldugunuzu diisiinin. rahatlamis bir gsekilde
glineste keyifle dolasiyorsunuz...birden bir tehlike sezdiniz...bagsinizi iceri dogru
gekin...omuzlarimizi igeri dogru gekin..kasildiginizi hissedin...Simdi tehlike gegti..illik giinese
yeniden gikabilirsiniz...rahatlayip giinesi hissedebilirsiniz...Bakin baska bir tehlike daha...gabuk
basinizi, omuzlarinizi ve kollarinizi igeri gekin...evinizin altina saklayin...saklayin...Simdi onlari
disari gikarabilirsiniz...Tehlike yok...Rahatlayin.

GENE

Agzinizda kocaman bir giklet oldugunu diisiinin...cignemesi gok zor...genenizi oynatarak
yardimci olmaya galisin...Simdi gikarin gikleti....ne kadar rahatladiginizi fark edin...rahatlayin...cene
kaslarinizin gevsedigini hissedin....Simdi ¢ikleti yeniden agziniza alin..Gligli bir gsekilde
gigneyin...Dislerinizin arasinda ezildigini hissedin... Giizel...Simdi yeniden ¢ikleti agzinizdan
¢tkarin....birakmis olmanin rahathgini hissedin.

yuz

Uyuyorsunuz...yavas yavas nefes alryorsunuz...yiiziiniize bir sinek
kondu...Yanaklarinizda...alninizda dolasiyor...ellerinizi kullanarak onu kovmayi akil edemeyecek
kadar derin uykudasiniz ama sinek de ¢ok rahatsiz edici... yiiziiniizi...agzinz....burnunuzu
burusturarak sinegi kovmaya gahisin... ugtu...uzaklasti... rahatladiniz...yeniden uykuya daldiniz... O
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da ne! Yeniden yiiziiniize kondu...yiiziiniizde dolagiyor...burusturun suratinizi...kovun sinegi... Neyse
ugtu...Yiiziinizdeki rahatlamay: hissedin.

KARIN

Sirkte ¢alisan bir kaplan oldugunuzu hayal edin...Terbiyeciniz kiigiik bir gemberin iginden
igeri...cekin...simdi rahatlayin...cemberden gectiniz ve incelmeniz gerekmiyor...Simdi yeniden
gemberden gegmelisiniz... Tekrar karninizi igeri gekin..gekin ...iyice incelin...Oh...cemberden
gectiniz. Rahatlayin ve karninizin gevsedigini hissedin.

AYAKLAR VE BACAKLAR

Biyiik kalin bir gamurun igine bir ayaginizi sokup ittirmeye galisin...ayak ve bacaklarinizi
iyice kasin...var giicliniizle itin....gamur gok kalin...itmek epey zor oluyor...Simdi ayaginizi gamurdan
gikarin ve rahatladiginizi hissedin...Simdi 6bir ayaginizi gamurun igine daldirin...itmeye
gahigin...itin...itin...Simdi bu ayaginizi da ¢ikarin, ayak ve bacaklarinizdaki rahatlamay: hissedin.

Simdi bitin viicudunuzun rahatladigini hissedin...oyle kalin..Birkag  dakika iginde
gozlerinizi agmanizi isteyecegim..6iin boyunca bu rahathg hatirlayin..Hafta iginde kendi
kendinize de bu oyunu oynayabilirsiniz...Glizel bir is basardiniz...Simdi gozlerinizi agin. kollarinizi
basinizin listiine getirin ve biiyiik bir gok kusag gizin...Giizel."

Ogrencilerin bu etkinlik sirasinda ne hissettikleri, rahatlayip rahatlamadiklarini sorulur.

Yararlanilan Kaynak: Robinson, E. H., Fay, M. N., Rotter, J..C. & Wager, K. R. (1994). Helping children cope with fears
and stress, North Carolina: ERIC Counseling and Student Service Clearing House. Bu etkinlik Robinson ve arkadaslarinin
(1994:82-83) kitabinda yer alan bir etkinlikten Neylan Ozdemir tarafindan uyarlanmigtir.
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Temel Etkinlikler Asamasi
Sanat Etkinlikleri
BIREYSEL RESIMLER

Amag: Cocuklarin duygularini renk ve gizgi araciligi ile ifade etmelerine firsat vermek.

Siire: 20-30 dakika

Basetme Kanali: Diis(I), Disiince ( C ), Duygu(A)

Gerekli Malzeme: Her 5 ¢ocuga bir kutu 12 renkli pastel boya veya kuru boya ya da her iig gocuga
bir kutu suluboya. Her gocuk igin gesitli boylarda resim kagid:.

Siireg:

-Cocuklara resim kagitlari ve boyalar dagitilir ve resim yapmalari istenir. Baslangigta
herhangi bir konu verilmesine gerek yoktur. Cocuklar kendileri igin 6nemli olan resmin ne olduguna
kendileri karar verecektir. Biiyiik bir ihtimalle ilk resimlerinde sahit olmus olduklar: siddeti veya
felaketi resimleyeceklerdir...(yikilmis evler, silahlar, yerde yatan éliiler veya yaralilar gibi) Daha
sonralari gocuklar kendilerini daha iyi hissetmeye bagladiklarinda giinesli bir kir resmi, saglam ev,
agaglar ve gigekler gizdikleri gozlenecektir.

-Resim g¢alismalari bittikten sonra her gocukla tek tek kisa bir siire sohbet edip, neyin
resmini gizdiklerini , gizdikleri resimde gesitli sekillerin ne anlama geldigini sormak gocuklara iyi
gelir.

-Daha sonraki resim etkinligi saatlerinde gocuklara resim konulari verilebilir. "Savas”,
"Felaket”, "Kagis" , "Kamp", "Benim Okulum”, * Benim Evim", “Bizim sokak" ..gibi

-Gocuklar izin verirse resimleri duvara asilir. Isterlerse resimlerini yanlarinda
gotiirebilirler.
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GRUP RESIMLERI

Amag: Cocuklarin birbirleri ile isbirligi yaparak duygularini ve diisiincelerini renk ve ¢gizgi aracihgi
ile ifade etmeleri igin firsat vermek; Cocuklarin kimliklerini yeniden olusturmalarina yardimci
olmak.

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Deger (B), Dayanisma (S), Diis(T), Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Uzerine resim gizilebilecek biiyiik boy diiz paket kagitlari. (Her 5 ¢ocuga bir
adet) Boya kalemleri

Siireg:

-Cocuklar 4-8 kisilik gruplara ayrilirlar.

-Cocuklara onceden bir tema verilir. Bu temalarin bir kismi yasanan olumsuz olaylarin
yarattigi duygularin ifadesi ile ilgilidir. Ornegin : Savag, Deprem, Kagis , Ozlem, Giiven, Siddet
..gibi . Bazi temalar gocuklarin kimliklerini yeniden olusturma ile ilgilidir. "Biraktigim Memleketim”,
“Benim Eski Okulum®, "Mahallem”, "Ulkemin Bayramlari”, “Bir Tatil Giini" gibi . Bazi temalar ise
gocuklara umut agilamayr amaglar. "On Yil Sonra Benim Ulkem", “Barig Giinleri Gelince",
"Gelecekteki Meslegim" gibi.

-Cocuklardan verilen temaya gore ortak bir resim yapmalari istenir. Bu resmi yaparken
renklerden, sekillerden, sozciiklerden, sloganlardan, siirlerden, sembollerden yararlanabilirler.
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-Grup resimleri bittikten sonra her grup sira ile yaptiklari resmi diger ¢ocuklara
gostererek, resimde kullandiklari sekil, sembol, siir, sozciikleri diger g¢ocuklara anlatir,
agiklamalarda bulunurlar. Istenirse bu resimler duvarda sergilenir.
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DUVAR RESMI - GRAFFITI

Amag: Cocuklarin birbirleri ile igbirligi yaparak duygularini ve diisiincelerini renk ve ¢izgi araciligi
ile ifade etmeleri igin firsat vermek; gocuklarin kimliklerini yeniden olusturmalarina yardimci
olmak.
Siire: Resimler ne zaman famamlanirsa
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Distince ( C ), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Yaklasik 50 metre uzunlugunda 1.5-2 metre eninde branda. Brandayi yere
sabitlestirecek demir gubuklar, ip, givi, vs. 30 kadar degisik kalinliklarda boya firgasi. Bes-alti
renk yarim kiloluk su bazli plastik duvar boyasi
Siireg :
-Branda kamp iginde uygun goriilen bir yere gerilir. Eger gocuklarin etkinlik mekaninin
yakinina veya etrafina gerilirse kamp igindeki "Cocuk Dostu” mekani da sembolik olarak belirler.
-Cocuklara kiigiik kutularda boyalar ve firgalar dagitilir ve brandaya istedikleri resmi
boyayip, istedikleri yazilari yazabilecekleri scylenir.
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RAHATLATAN RESIM

Amag: Cocuklarin hayal giiglerini kullanarak rahatlamalarini saglamak.

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Boya kalemleri ve kagit. Istenirse teypte miizik ¢alinabilir.
Siireg:

-Cocuklara su talimat verilir:

"Mimkiin oldugunca rahat bir sekilde oturun. Gozlerinizi kapatin. Burnunuzdan yavasga ,
derin bir nefes alin. Nefesinizi yavasga verin. Bir daha derin bir nefes alirken karninizi gisirin ve
hava ile doldurun. Simdi bu havay! yavasga bosaltin. Kollarinizi rahat birakin... Basinizi rahat
birakin. Boynunuzu.... Sirtinizi... Karninizi.... Bacaklarinizi.... Ayaklarinizi rahat birakin. Sanki ok
uykunuz gelmis de uykuya dalmak lizere imissiniz gibi... Simdi kendinizi tabiat iginde gok hos bir
yerde hayal edin. Bu bir deniz kiyisi olabilir, dere kenari ya da daglarda bir yer.. Sizin
bulunmaktan ¢ok hoslanabileceginiz bir yer. Bu yeri goziiniizde canlandirin. Hava gok giizel ve siz
bu yerdesiniz.... Kendinize bu yerde bir yer begenin ve ne yapmak istiyorsaniz onu yaparken hayal
edin. Bu yerin tadini gikarin... $Simdi yine derin bir nefes alin ve goézlerinizi yavasga agin. Hig
konusmadan o6niiniizdeki boya kalemlerini ve kagidi alip bu yerin resmini gizmeye ¢alisin. Tabi ki
iyi siz biliyorsunuz.”

-Cocuklar daha sonra resimleri arkadaslarina gosterirler ve arzu ederlerse hayallerindeki
o giizel yeri anlatabilirler.
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DILEK KUYUSU

Amag: Cocuklarin birey olarak veya grup olarak ihtiyaglarinin neler oldugunu belirlemek;
gocuklarin ortak dilekleri fark etmeleri saglamak.

Siire: 20-30 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Uzerinde" Dilek Kuyusu” resmi bulunan kagitlar ve boya kalemleri

Siireg:

-Grup lideri gocuklari bireysel ihtiyaglarini veya grup olarak ihtiyaglarini dile getirmeleri
igin tesvik eder. Daha sonra "Dilek Kuyusu" kagitlarini dagitir ve gocuklara bu kuyuya kiigiik dilek
taslari atacak olurlarsa dileklerinin gergeklesecegini farz etmelerini ister.

-Her gocuk kuyudan “kendi”, “"gruptan bir arkadasi veya tiim grup igin
birer dilekte bulunur ve bu dilekleri kuyunun igine yazar veya resimler.

-Cocuklar  kiiglik gruplara ayrilirlar ( veya paylasim kismi tim grupla birlikte yapilir),
resimlerini birbirlerine gdsterirler. Kendileri igin bir dilekte bulundularsa neden bu dilekte
bulunduklarini da agiklarlar. Gruptan bir arkadaslari igin veya biitiin grup igin istediklerini
herkesle paylasirlar.

ve “ailesi" icin

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea,E., 1988, Creative Therapy: 52 Exercises for Groups, Sarasota, Florida:
Professional Resource Exchange
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BOS ODA

becerilerini gelistirmek; baskalarinin ihtiyaglarina veya endiselerine ilgi géstermelerini saglamak.
Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diig(I), Diistince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her gocuk igin bos oda resimleri

Siireg:

-Grup lideri gocuklarla insanlarin bazi ihtiyaglarinin neler oldugunu tartisir. Sevgi
ihtiyaci, dinlenme ihtiyaci, yalniz kalma ihtiyact, rahatlama ihtiyaci, bagkalar: ile olma ihtiyaci,
oyun ihtiyact..gibi.

-Cocuklar 5 veya 6'sar kisilik gruplara ayrilirlar. Her turda bir gocuga bos oda resmi
verilir. Resmi alan gocuk bu odanin igine kendini mutlu, rahat veya huzurlu hissettirecek bir seyi
gizer.

-Daha sonra resim elden ele dolasir. Her ¢ocuk bu odanin igine resmin sahibi olan gocugu
birgok esyanin gizilebilmesi igin yer birakmalarini hatirlatir. Resim gergek sahibine gelene kadar
elden ele dolasir.

-Ayni islem her gocuk igin tekrarlanir.

-Cocuklar sira ile birbirlerine ne gizdiklerini bunun resmin sahibini nasil rahatlatacagini
anlatirlar. Cocuklar birbirlerine soru sormalar: igin yiireklendirilirler. Resimlerin agiklanmasi
tamamlandiginda resmin sahibi gizilenler arasinda kendisi igin en 6nemli seyin ne oldugunu
anlatir.

Yararlanilan Kaynak:Dossick, J., Shea,E., 1988, Creative Therapy: 52 Exercises for Groups, Sarasota, Florida:
Professional Resource Exchange
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ELDEN ELE RESIM

Amag: Cocuklarin birbirleri ile isbirligi yaparak kaynasmalarini saglamak
Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Cocuk sayisi kadar kagit kalem

Siireg:

-Her gocuk bir kagida adam ya da kadin sapkasi gizer, kagidi sag yanindaki arkadasina
verir. Sol yanindaki arkadasindan da diger resmi alir.

-Bu sefer herkes sapkasinin altina yiiziin seklini gizer yanindakine verir. Daha sonra sirasi
ile govde, bacaklar gizilir. en son olarak bu resme bazi giysi veya esya eklemeleri yapilar. ( ele bir
¢anta, sapkaya bir gigek, ayaga bir top gibi)

-Grup lideri tiim insan resmi tamamlanana kadar her kagit degisiminde neyin gizilecegini
soyler.

-Resim tamamlandiginda her gocuk oniindeki resme bir isim takar ve tim gruba resmi
gosterir.

-Sira ile her gocuk isim taktigi kisi ile ilgili bir hikaye anlatir.

Yararlanilan Kaynak: Hindman, 1955, Handbook of Indoor Games and Stunds,NewYork:Prentice Hall
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MIMARLAR

Amag : Cocuklarin grupla isbirligi iginde ¢alisma ve sozsiiz iletigim becerilerini gelistirme
Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her 4-5 gocuga bir tforba plastik kamis ve bir seloteyp

Siireg:

-Cocuklar 4-5 kisilik gruplara ayrilirlar. Her gruba bir torba plastik kamis ve bir adet
seloteyp verilir. Cocuklardan bu malzemeleri kullanarak grupga bir sey insa etmeleri istenir. Bu
etkinligi siirdiiriirken uyulmasi gereken kural kimsenin birbiri ile konusmamasidir. Isaretlerle
anlasma yoluna gidilebilir. Her gruba 15-20 dakika siire verilir.

-Her grup galismasini tamamladiginda irettikleri riin biitin gruba gosterilir ve her grup
grup eftkinligini nasil siirdiirdiiklerine iliskin bir degerlendirme yapar. Degerlendirme yaparken
gruplar su sorular dikkate alinir: Hig konugan oldu mu? Konusmadan anlagabildiniz mi? Birbirlerini
nasil anladiniz? Yaptiklar: isbirliginden memnun musunuz? Grupga mi yoksa ayri ayri mi galigtiniz?
Bu iriini yapmaya nasil karar verdiniz? Uriiniiniizle ilgili neler hissediyorsunuz? Grubunuzun
basarisini neye bagliyorsunuz? En zorlandiginiz sey ne idi? gibi.

AAXAAXAAAAAKXXAAAKXKAAAAXAKXKAKAAAARAKKAAAAhXkAAkkkkhhkhkkkkkhkhkhkkkhkhkhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkhkkkkkhkikikk

CESARETLENDIRME

Amag: Cocuklarin birbirlerine cesaret verici ve rahatlatici mesajlar verme becerilerini arttirmak.
Siire:  30-40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(I), Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Kagit, kalem

Siireg:
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-Cocuklar ikili gruplara ayrilirlar. Biri bir kagida bir ¢opten gocuk gizer ve bu gocugun
lizerine bir konusma balonu gizer. Bu balonun igine iiziintii ifade eden bir ciimle yazar. Ornegin :
“"Evimiz yikildi.", “"Kimse beni sevmiyor”, "Bazen benden istenilenleri yerine getirmeyi unutuyorum.”
gibi.

-Arkadasi bu ¢opten adamin karsisina baska bir ¢opten adam ve istiine bir konusma balonu
gizer. Bu balonun igine arkadasini rahatlatacak, cesaretlendirecek bir ciimle yazar.
"Uziilme..¢linki..", “Hepimiz bazen béyle hissediyoruz..ama..", "Bu seni iiziiyor olmali, &te
yanda.."gibi.

-Cocuklar isterlerse bu ¢opten adamlarin lstiine baska balonlar gizerek cesaretlendirici
diyalogu siirdiirebilirler. Ayni ¢alisma birkag gocukla birden yapilabilir. Biri balonun igine {izgiin bir
ciimle yazdiginda digerleri kendi ¢opten adamlarinin iistiindeki balona cesaretlendirici sozleri sira
ile -veya ne zaman isterlerse o zaman- yazarlar.

-Bu galisma sozlii olarak da uygulanabilir.

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups. Sarasota, Florida:
Proffessional Resource Exchange
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KACAN COCUK

Amag: Cocuklarin  korku ile ilgili duygularina agiklik getirmek; birbirlerinin ihtiyaglarini
anlamalar: ve empati duygularini gelistirmek; korkularin paylasildigini fark etmelerini saglamak

Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Diis(I), Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Ortasinda kagan bir gocuk resmi bulunan bir kagit. Boya kalemler:i.
Siireg:

-Calismaya baslamadan 6nce gocuklarla korkma tizerinde konusulur. Korkularin gergek veya
hayali bir nedene dayanabilecegi agiklanir.

-Her g¢ocuga ortasinda korku ile kagan bir gocuk resmi bulunan bir kagit dagitilir. Bu
gocugun neden korktugunu ve kagtigini diisinmeleri ve kagidin sol yanina bunu gizmeleri istenir. Bu
korku gergek bir nedene dayanabilir veya hayali bir nedeni olabilir.

-Cocuklar resimlerini birbirlerine gosterirler ve resimlerindeki ¢ocugun neden korktugunu
agiklarlar. Kendilerinin de resimdeki gocugun korktugu seyden korkup korkmadiklarini anlatirlar.

-Daha sonra grup korkularla basa ¢itkma yollar:i izerinde konusur. Korktuklarinda
kendilerini neyin, kimin, nasil rahatlattigini paylasirlar.

-Zaman kalirsa, her ¢ocuk kendi oniindeki kagidin sol tarafina kagan gocugun korkularindan
arinacagi ve onu rahatlatacak bir kisi, yer veya etkinligin resmini gizer. Cizdiklerini arkadaslari ile

paylasir.

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups. Sarasota, Florida:
Proffessional Resource Exchange
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“Yollar...Yollar...Bizi sevdigimiz Yerlere Kavusturan Yollar”

Amag: Cocuklarin giizel anilarini birbirleri ile paylasmalarini saglamak; herkesin yasam deneyiminin
farkli olabilecegini fark etmelerini saglamak; gocuklar arasinda birlik ve paylasim duygularini
gelistirmek; 6zlem duygulari ile bas etmelerine yardimci olmak.

Siire: 40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(I), Duygu (A)
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Gerekli Malzeme: Alt veya iist kisminda uzun bir yol resmi olan kagitlar, boya kalemleri .Bir
oyuncak otobiis veya otobiis yerine gegecek bir kibrit kutusu gibi bir arag. Seloteyp.
Siireg:

-Cocuklara alt veya iist kisminda enlemesine iki paralel gizgi seklinde bir yol resmi
bulunan kagitlar dagitilir. Bireysel olarak daha 6nce bulunduklar: veya yasadiklar: ve sevdikleri bir
yerin resmini gizme istenir. (Istenirse her gocuktan arkadaglarina bu yerden bir kart veya
mektup yazmalari da istenebilir.)

-Resimler tamamlandiginda her gocuga nereyi ¢izdigi sorulur. Yollar kesintisiz devam
edecek sekilde resimler yan yana seloteyple yapistirilir. Ayni sehrin veya kasabayi gizmis olan
gocuklarin resimleri bir araya getirilir. Hangi resmin sag veya sol yanda olacagina- konumuna-
gocuklar karar verir. Daha sonra her kasaba , kent veya mekana birer otobiis duragi tabelasi
gizilir ve bu tabelaya gocuklar gizdikleri yerin ismini yazarlar. Grup lideri bir oyuncak otobiisii
veya otobiis yerine gegecek kibrit kutusu gibi bir araci yol boyunca ilerletir ve her durak da tek
tek durur. Her duragin sahibi olan gocuk ¢izdigi yeri kendisi igin neden 6nemli oldugunu , o yer ile
ilgili duygularini arkadaglarina anlatir. (veya istenirse bu yerden arkadaglarina attigr kart veya
mektubu okur.)

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups. Sarasota, Florida:
Proffessional Resource Exchange
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RUYA veya MASAL RESMI

Amag: Cocuklarin hayal giiglerini kullanarak duygularini ifade etmelerine firsat vermek; her
gocugun kisisel endiselerini paylasmak; fantezileri paylasarak gocuklarin kendileri ve baskalar: ile
ilgili farkindaliklarini arttirmak; ortak duygular: belirlemek.

Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Kagit ve boya kalemleri

Siireg:

-Cocuklardan bir riyalarini hatirlamalari istenir. Bu riiyanin bir sahnesini gézlerinde
canlandirmalari ve daha sonra bu sahneyi resmetmeleri sdylenir. Bu riiya gergek veya hayali
olabilir. Riyanin giizel bir riya olmasi gerekmez, hatta korkutucu bir riya olmasi paylasim
agisindan daha yararhdir.

-Cocuklar riyalarini  resimlerler. Resim yapmak istemeyen gocuklar riyalarini
yazabilirler. Resimler tamamlandiginda gocuklar kiigiik gruplar iginde arkadaslarina bu riiyanin ne
oldugunu , neden bu sahneyi resmettiklerini , bu riiyadaki kisilerin neler hissettigini veya bu
riyanin ve bu sahnenin kendisine ne gibi duygular yasattigini anlatirlar. Veya dinleyen gocuklar
arkadaglarinin bu riiya sirasinda veya uyandiginda neler hissetmis olabilecegini tahmin etmeye
cahgirlar.

-Ayni uygulama farkli bir yonerge ile de yapilabilir. Bu kez gocuklardan gormeyi arzu
ettikleri bir riyay! hayal etmeleri ve resmetmeleri istenir. Daha sonra gocuklar riyalarindaki
ortak temalarin ve duygularin neler oldugunu belirlerler.

-Istenirse riiya yerine bir masalin bir sahnesini hatirlamalari istenebilir. Veya gocuklar
hayallerinde bir masal yaratip bir sahnesini resmeder, daha sonra bu masali veya gizdikleri
sahneyi ve masal kisilerinin duygularini arkadaslarina anlatirlar.
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DUYGULARIN RESMI

Amag: Cocuklarin gizgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine yardimci olmak
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Diis(T), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Boya kalemleri ve kagitlar

Siireg:

-Grup lideri ortaya biiyiik bir resim kagidi ve bol sayida degisik renklerde boya kalemi
koyar ve her gocugun bu kagidin etrafina tfoplanmalarini ister. Her gocuk igin kagidin bir kdsesine
birer ¢izgi gizer ve su yonergeleri verir:

"Simdi her birinize birer ¢izgi hediye ettim. Hepinizin bu gizginizle duygularinizi gizmeyi
denemenizi istiyorum. Once hangi duyguyu gizelim?" Grup lideri gocuklarin énerdigi duyguyu énce
kendi nasil gizmek isterse ¢izer ve sonra gocuklardan bu duyguyu ¢izgi ile nasil ifade
edebileceklerini gostermelerini ister. Baslangigta "mutluluk” gibi bir duygu ile baslanabilir ve grup
lideri mutlulugu giilimseyen bir agiz olarak gizebilir.

-Grup lideri daha sonra sira ile diger duygulari sdyler ve her gocuk kagidin bir késesine o
duyguyu nasil isterse oyle gizer. Cizimler sirasinda hig bir gocugun resmi elestirilmez. "Demek sen
ofkeyi boyle gizerdin" demekle yetinilir. Herkesin duygusunu g¢izgi ile farkh farkli ifade
edebilecegi gocuklara hatirlatir. Bir duyguyu benzer bir sekilde ifade edenler varsa bunlara
dikkat gekilir ve resimlerle duygu ifade etmenin dogrusu ve yanlisi olamayacag lizerinde durulur.
Grup lideri gocuklara ayrica her duygu igin farkh bir renk kullanabileceklerini de hatirlatir.
"Boyalara soyle bakin bakalim. Sizce kizginlik duygularinizi hangi renk daha iyi ifade ederdi, iginiz
hangi renkle kizginligi gizmek istiyor?"” gibi.

-Resimler famamlaninca grup lideri biitiin grubu kutlar ve duygularini resimlerle gok giizel
ifade ettiklerini soyler. Istenirse bu resim kagidi "Duygularimizin Resmi” baghg atilarak panoya
asilir,
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DUYGU s6zLUGU

Amag: Cocuklarin gizgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine yardimci olmak
Siire: 40-60 dakika
Basetme Kanali: Diis(I), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Boya kalemleri ve kagitlar
Sireg:
Bu galismanin "Duygularin Resmi” aligtirmasindan sonra yapilmasi onerilir.

-Grup lideri gocuklara ortadan ikiye katlanmis birer A4 kagidi ve boya kalemleri dagitir.

-Cocuklara kagidin bir yiiziine olumsuz bir duygunun 6biir yiiziine ise bu duygunun tam
tersi olan olumlu bir duygunun resmini gizmelerini ister. Ornegi: Uziintii-seving, korku-cesareft,
kiskanglik-giiven, gibi...

-Daha sonra gocuklar kiiglik gruplarda gizdikleri resimleri ve ifade etmek istedikleri
birbirlerine anlatirlar. Veya gocuklar birbirlerinin resimlerinde ifade edilen duygulari tahmin
etmeye caligirlar.
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GAZETE KAGIDINDAN KUKLALAR

Amag: Cocuklarin birlikte bir seyler lireterek grupla birlikte galisma becerilerini arttirmak
Siire: 40-60 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her gocuk igin 5-10 adet eski gazete, 1-2 adet seloteyp veya kagit yapistirma
bandi

Siireg:

-Cocuklar 3-5 kisilik kiigiik gruplara ayrilirlar, her gruba 10-15 eski gazete ve yeterince
yapistirma bandi verilir. Her gruptan gazeteleri ve yapistirma bandini kullanarak, gergek veya
hayali kocaman figiirler yaratmalari istenir. Ornegin: Insan figiirii, hayvan figiiri, ejderha figiirii
gibi. Yaratilacak kuklalar en az gocuklarin boyu biiyiikliigiinde olmalidir.

-6rup lideri gocuklara kuklalarin yapiminda yol gosterir. Genellikle beden kisimlari
gazeteleri yumusak bir sekilde burusturarak, kol ve bacaklar gazeteleri uzunlamasina veya
enlemesine st lste kivirip bantlayarak olusturulabilir. Bas igin gazeteler top haline getirilebilir.
Mimkiin oldugunca makas kullanmalarina izin verilmez; g¢ocuklarin gazeteleri yirtarak
sekillendirmeleri tesvik edilir.

-Kuklalar yapilirken bu kuklalarin nasil hareket edilebilecegi de dikkate alinmalidir. Bu
kuklalar elle disaridan miildahale ederek hareket edecek kuklalardir.

-Kuklalar bittiginde , gruplarin  kuklalari nasil hareket ettirebileceklerinin provasini
yaptirihir. Bunu yaparken isbirligi iginde olmalari hatirlatilir. Biri elleri hareket ettirirken , digeri
ayaklari hareket ettirmeyi ¢aligabilir. Ayrica bu kuklanin sesini ve nasil konusabilecegini de prova
yapmalari istenir.

-6ruplar bir araya getirilip kuklalar arasinda bir etkilegsim baglatilabilir. Ornegin kuklalar
birbirleri ile tanigabilirler, birbirleri ile kavga edebilirler, bir gorev igin isbirligi yapabilirler.
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HERKES BIRICik

Amag: Cocuklarin kendilerini bagkalari ile karsilastirmalarinin olumsuz etkilerini farketmelerini
saglamak

Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diisiince ( C)

Gerekli Malzeme: Manzara, kelebek, hayvan resimleri (her konuda iki resim), her gocuk igin
listiinde biiyiik bir kelebek gizili kagitlar

Siireg:

-Grup lideri gocuklara ikiser adet manzara, kelebek, hayvan yavrusu resmi gosterir. Her
birindeki glizel veya hosa giden yanlarin neler oldugunu, bu resimlerden birinin daha giizel, iyi veya
degerli olduguna iliskin bir karara varmanin miimkiin olup olmadigini sorar.

-Grup lideri daha sonra asagidaki sorulardan yararlanarak, resimlerle ilgili tartismayi,
kisiler arasi karsilastirmalara ve degerlendirmelere getirir. Tartismalar sirasinda asagidaki
sorular kullanilabilir:

-Neden kelebekleri, manzaralari, hayvanlari kesin olarak degerlendirip en giizelini segmekte
zorlaniyoruz?
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-Eger bir tercih yapmaya zorlansaydik bu dogru olur muydu? Iki seyin kargilagtiriimas adil olur
mu?

-Bazen kisileri de karsilastirip, biri daha giizel, daha degerli diyor muyuz? Bu adil mi? Neden
degil?

-Eger kisileri karsilastirirsak neler hissederler? Bu karsilastirma onlara yararl olur mu?

-Sizi de birileri baskalari ile karsilagtirdi mi? Siz kendinizi karsilastirdiniz mi? Neler hissettiniz?
-Sizi karsilastirip yargilayan kisilere karsi neler hissettiniz? Bu karsilastirma davranisinizi
degistirdi mi?

-Eger baskalari sizi karsilagtirir ve olumsuz seyler soylerse, hissedebileceginiz olumsuz duygulari
degistirmek igin neler yapabilirsiniz?

-Tartisma tamamlandiginda her ¢ocuga kelebek resimleri dagitilir. Veya ¢ocuklara bir
kagida kelebek gizmeleri séylenir. Iglerini istedikleri gibi sekillendirip boyamalarini istenir.

-Kelebekler panoya asilir ve herkesin birbirinden farkli olmakla birlikte esit derecede
glizel ve degerli oldugu vurgulanir.
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YARDIM ELI

Amag: Gocuklarin zor durumlarda yardimina basvurabilecekleri kisileri fark etmelerini saglamak.
Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her gocuga bir adet kagit ve boya kalemleri

Siireg:

-Cocuklara kendilerini koti hissettikleri zamanlarda ne yaparlarsa bu duygularin
azaldigr sorulur. Cocuklarin zorluklarla bas etme ile ilgili 6rnekleri tahtaya yazilir. Grup lideri
bagetme becerileri ile ilgili bazi érnekleri kendisi verebilir. Ornegin, sevdiginiz, giivendiginiz biri
ile konugsmak, oyun oynamak, uyumak, kosmak, televizyon seyretmek, kitap okumak, dua etmek,
biiyiiklerden sizi korkutan seylerle ilgili bilgi almak...gibi. Grup lideri herkese iyi gelen seyin farkl
olabilecegini vurgular.

-Cocuklara birer kagit dagitilir. Her gocuk bu kagida kendi elini gizer.

-Cocuklar gizdikleri el resminin her parmagina kendilerine zor zamanlarda yardimci
olabilecek bir kiginin ismini yazarlar.

-Daha sonra her gocuk resimlerinin el ayasina kendilerini sikintili olduklari zamanlarda
rahatlatan etkinliklerin resmini gizerler veya yazi ile bunlarin ne oldugunu yazarlar. Isteyen
ogrenciler gizdikleri elin igine kendilerine gii¢ veren sozler yazabilirler.

-Her ¢ocuk resimlerinin lstiine énce ismini daha sonra “Yardim Eli* -"...'nin Yardim Eli"-
yazar.

-6rup lideri gocuklardan bu resimleri saklamalarini ve kendilerini koti hissettikleri
zamanlarda bakmalarini ister.
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Sozel Etkinlikler

HIKAYE KURMA

Amag: Cocuklarin hayal giiglerini ortaklasa kullanarak duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine
firsat vermek

Siire: 20-30 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Duygu (A)

Gerekli Malzeme:Yok

Siireg:

-Gocuklara hep birlikte bir hikaye olugturacaklari séylenir. Ilk ciimleyi egitmen verecek,
sira ile diger gocuklar birer climle soyleyerek hikayeyi tamamlayacaklardir. Egitmen ilk ciimleyi
verir : "Evvel zaman iginde bir kasabada yasayan bir kiiglik gocuk varmis.”, , "Bir giin bir grup
gocuk bahgede canlari sikkin, tembel tembel oturuyorlarmis. Birden..." gibi . Cocuklar bu ciimleden
yola gikarak hikayeyi olustururlar. Daha sonra bu hikayeden yola gikarak ogrencilerle duygulari,
heyecan ve kaygilar: konusulur.
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CANAKTAKI KONU

Amag: Cocuklarin duygularini yaratici yazin yolu ile ifade etmelerini saglamak; gocuklarin grupla
galisma ve isbirligi ile yaraticilik yeteneklerini gelistirmek: gocuklarin grupla problem ¢ozme
becerilerini gelistirmek.
Siire: 30-40 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Kagit , kalem, iginde kiigiik kagit pargalar: bulunan dort ¢anak
Siireg:

-Ortadaki bir masaya iki ganak konur. Bu ganaklarin birine “Karakterler”, digerlerine ise
"Yer" etiketi yapistirilir. Bu ¢anaklarin iginde kiiglik kiiglik kagitlara yazilmis karakter ve mekan
bashgi yer almaktadir. Bu ¢anaklardaki bilgilerin gocugun anlayacag tiirden olmasina dikkat edilir.
Ornegin karakterler ¢anagindaki kiigiik kagitlara sunlar yazilabilir: Ogretmen, polis, ihtiyar bir
balikgt, 10 yasinda bir gocuk, 15 yasinda bir geng kiz, anne, pilot, demirci, kopek, kaplumbaga...gibi.
"Mekan" ganagina ise kasaba, deniz kenari, daglar arasinda bir vadi, okul, fabrika gibi yerler
yazilabilir.

-Cocuklar 3-5 kisilik gruplara ayrilirlar. Her grup bu g¢anaklardan bir veya birkag kagit
geker. Ellerindeki kagitlarda yazili olan ipuglarina dayanarak bir hikaye olusturmaya galisirlar.

-Istenirse masadaki ¢anak sayilari arttirilabilir. “Karakter Ozellikleri” etiketi olan ¢anaga

" n n w

"kizgin”,"endiseli”, “sinsi”, “akilli", korkak", “glivenilmez"”, “kibar" , “iyimser”, “"bagkalarinin isine

n w

karigan” ..gibi ozellikler yazilabilir. "Sorunlar” ¢anagina “bir yangin”, “parasizhk”, “arkadaslar
ozleme", “igini kaybetme" ..gibi konular yazilabilir. “Konu Basliklari” ganagina ise "bir gorevi yerine
getirmek igin miicadele”, " Istedigi bir seyi alabilmek igin para kazanma“, “Arkadaglklarin
gliglenmesi”, "Hirsizin kim oldugunu bulma”, "Basarili bir is yapma" ...gibi konular yazilabilir. Yine
gocuklar bu g¢anaklardan birer veya daha fazla kagit gekerler ve kagitlarda yazil seylere dikkat

ederek grupga hikayelerini tfamamlarlar.

Yararlanilan Kaynak : MacGregor, Cynthia, gev: Ersin Soylu ,(1997), Yaratici Bir Gocuk Yetistirme ( Raising a Creative
Child), Istanbul: Papirus
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KENDI REKLAMIM

Amag: Cocuklarin en iyi bildikleri konulari, yetenek, beceri ve ilgilerini disiiniip, anlatmalarina
firsat tanimak; Cocuklarin diger ¢ocuklarla paylastiklari ortak kaynaklarinin-beceri ve
yeteneklerinin -farkina varmalarini saglamak.

Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Diis(I)

Gerekli Malzeme : Kagit, boya kalemleri

Siireg :

-Once gocuklara herkesin iyi yaptigi bir seyler olabilecegi érnekler verilerek anlatilir.
Bunlarin bazilarinin kimi zaman gereksiz veya anlamsiz goriinen seyler olabilecegi sdylenir.
(gocuklar baskalari anlamsiz bulsa da iyi yaptigina inandigi seyi soylemeye Gzendirilmelidir.)
Mesela, hayvanlarla iyi anlagsmak, iyi toz almak, iyi tiikenmez kalem tamir etmek gibi... Grup lideri
kendi iyi yaptigi seylerden ornekler verebilir.

-Daha sonra herkesin biraz diisiinmesi ve iyi yaptigi seyleri yazmasi istenir.

-Bu asamadan sonra her gocuga tek tek ne gibi isleri iyi yaptigi, nasil yaptigi sorulur.
Anlatirken "Ben.." ile baglamalarina dikkat edilir. Eger gocuk sdyleyemiyorsa veya yuvarliyorsa
“Litfen tekrar soyle. Ben iyi dans ederim. Ben gok iyi gicek sularim..” gibi "BEN" kelimesinin
listiinde durulmasina olanak taninir.

-Cocuklar kendi iyi yaptiklar: isi séylerken , bir gocuk tahtaya iyi yapilan islerin listesini
siralar, yanina kim hangi isleri iyi yapiyorsa isimlerini yazar. Bir ¢ocuk da tahtada yazilanlari
kagida gegirir.

-Daha sonra bu yazilanlar “Grubumuzun iyi yaptigi isler” bashg ile bir kartona gegirilir ve
panoya asilir. Zaman zaman gerektiginde bir isi iyi yapan kisiden yardim istenir.
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GRUBUMUN REKLAMI

Amag: Cocuklarin arkadaglari ile birlikte olusturduklari kaynaklar: -yetenek, basari, ilgi fark
edip, yaratici bir sekilde sunmalarini saglamak

Siire: 40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(T)

Gerekli Malzeme: Resim kagitlari, boya kalemleri
Siireg:

-Gocuklar 5 veya 6 kisilik gruplara ayrilirlar. Once birbirlerine neleri iyi yaptiklarini, 6zel
bir bagsari veya ilgileri olup olmadigi, bir baska kisiye 6gretebilecek bir becerileri olup olmadigi
sorulur. Cevaplar komik de olabilir. "Dondurmadan iyi anlarim.”, “Miithis hizli su igerim” gibi.

-Daha sonra gocuklardan bu 6zelliklerden yararlanarak bir reklam hazirlamalari istenir. Bu
TV reklami veya dergide yayimlanan bir reklam olabilir. Cocuklar gruplarina sloganlar bulmaya,
sarkilar olugturmaya veya reklami canlandirmaya yiireklendirilirler.
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KENDI GAZETEMI CIKARMA

Amag: Her gocugun kendi ve gevresiyle yasadiklari ile ilgili farkindahgini arttirmak ve bunu ifade
etmelerine firsat vermek.
Siire: 60 dakika
Basetme Kanali: Deger( B), Diis(I)
Gerekli Malzeme: Kagit, boya kalemleri, makas, tutkal ve eski dergiler
Siireg: -Cocuklara su talimat verilir:
"Kendinize ait tek sayfalik bir gazete g¢ikarmanizi istiyorum. Bu gazetede tamamiyla
sizinle ve gevrenizle ilgili haberlere yer verin. Gazetenin ismini de siz koyun.
Sayfay! istediginiz gibi diizenleyebilirsiniz. Istediginiz haberi istediginiz yerde,
istediginiz genislikte verebilirsiniz. Haberlere baslik yazmay: unutmayin. Hadi size kolay gelsin."
Daha sonra gocuklar kendileri ile ilgili hazirladiklar: gazeteleri diger gocuklara gosterirler
ve gerek duyduklari agiklamalar yaparlar.
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Benim Kalbim, Benim Beynim, Benim Hazine Sandigim

Amag: Gocuklarin duygu, diisiince ve kendileri igin 6nemli olan seyleri ifade etmelerine firsat
vermek.

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her gocuk igin lizerinde bir kalp, beyin ve sandik gizili olan kagitlar

Siireg:

-Grup lideri iizerinde kalp, beyin ve sandik gizili olan resimleri dagitir. Kalbin igine son
glinlerde sik sik yasadiklari duygularini yazmalarini, beynin igine son giinlerde en sik neleri
disiindiiklerini yazmalarini ister. Sandik resminin igine ise sunlari yazmalar: istenir: “Eger bu
sandik sizin hazine sandiginiz olsa idi bu sandikta neleri saklamak isterdiniz. *

-Daha sonra kiiglik gruplar halinde veya biitiin grupla yazilanlar paylasilir. Benzerlikler ve
farkhliklara dikkat gekilir.

Yararlanilan Kaynak: Bu etkinlik Mytaher Haskuka ve Lale Gokyigit tarafindan gelistirilmistir.
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HERKESIN GORUSU KENDINE GORE

Amag: Cocuklarin ayni durumlarla ilgili farkh bakis agilari olabilecegini ve bu farkliliklarin nasil
¢atismalara yol agabilecegi fark etmelerini saglamak
Siire: 60 dakika
Basetme Kanali: Deger( B), Diis(I), Distince ( C ), Duygu (A)
Gerekli Malzeme : "Zavalli Magdur Kurt” hikayesi
Siireg:
-Grup lideri gocuklara bir konuda sadece bir tarafi dinleyerek bir karara varmanin
dogru olup olmadigini sorar. Daha sonra gocuklara "Zavalli Magdur Kurt” hikayesini okur.
-Hikayeden sonra gocuklari asagidaki sorularla yénlendirerek bir tartisma siirdiirildr:
-"Kirmizi Baghkli Kiz" hikayesini ¢ocukken okudugunuzda kurtla ilgili duygularinizi
hatirliyor musunuz?
-Kurtla ilgili su anda neler hissediyorsunuz?
-Kirmizi baslikh kiz, biiylikannesi ve avci ile ilgili duygulariniz degisti mi?
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-Kendi yasantinizda da bir durum veya kisi ile kesin olarak hissettiginiz duygular, onlari
tanidiktan veya onlarin goriislerini dinledikten sonra degisti mi? Kim ornek vermek ister?

-Bu hikayenin amaci neydi?

-Cocuklar gruplara ayrilir ve bir baska hikayeden bir hikaye kahramani segerek hikayeyi
onun agzindan ama bilinen gergekleri degistirerek anlatmalar: istenir. Bu hikayeler gocuklarin
bildigi hikaye veya masallar arasindan segilir. Cocuklar isterlerse bu hikaye veya masali
resimlendirebilirler.

-Cocuklarin hikayesini biitiin grupla paylasihr.

-Bu etkinligin sonunda “paylasim gemberleri” olusturarak ogrencilerin asagidaki konularda
paylasim yapmalarini isteyebilirsiniz: "Biri benim bakis asimi yanlis anlamisti.”, "Ben bir keresinde
bir baskasinin bakis agisini yanlis anlamistim.”

Zavalli Magdur Kurt- Bir kisa hikaye
Yazan: Lief Fearn

Orman benim evimdi. Orada yasiyordum ve ormani ¢ok onemsiyordum. Onu temiz ve
tertipli tutmaya ¢alisiyordum. Giinesli bir giinde ormanda bazi piknikgilerin biraktigi ¢opleri
temizlerken, ayak sesleri isittim. Hemen bir agacin arkasina saklandim ve elinde bir sepet tasiyan
kiigiik bir kizin geldigini gordiim. Bu kiigiik kizdan hemen pek siiphelendim ¢iinkii ¢ok garip bir
sekilde giyinmisti. Bastan asagi kirmizilar igindeydi; kirmizi bir palto, basinda sanki kendini
baskalarindan saklamaya ¢alisan kirmizi bir baslik. Dogal olarak onu durdurup, —sorguya ¢ekmeye
karar verdim. Kim oldugunu, nereye gittigini, sepetinde ne tasidigini sordum. Bana cevabini sarki
ve etrafimda dans ederek verdi . Biiyiikannesine yemek gotiirdiigiinii soyledi. Aslinda diiriist bir
kiza benziyordu ama bu orman da benim ormanimdi ve gergekten kiyafeti ile siipheli birine
benziyordu. Ayrica kiigiik bir kizin ormanda bir basina dolasmasi da bana pek dogru gelmedi. Bu
nedenle ona ormanin tehlikeli bir yer olabilecegini, boyle kimseye haber vermeden tek basina
ormanda komik bir kilikta dolasmasinin dogru olmadigini 6gretmek iizere bir ders vermenin gerekli
oldugunu diigiindiim.

Yoluna devam etmesine izin verdim ama kisa yollardan kosarak ondan énce biiyiikannesinin
evine vardim. Biiyiikannesi pek hos, pek kibar bir hamimdi.. ok uzun zamandan beri de tanisir
dostluk ederdik. Biiyiikhanima vardigimda ona durumu anlattim ve o da bu kiigiik torununa bir ders
verilmesi gerektigine karar verdi. Biiyiikanne , ben ona seslenene kadar saklanmaya karar verdi .
Yatagin altina girerek beklemeye basladi. Ben de biiyiikannenin giysilerinden birini giydim, yatak
bashgini kafama gegirdim.

Kii¢ciik kiz eve ulastiginda, yataga girdim ve kizi yanima ¢agirdim. Kiz yanaklar: al al olmus
bir sekilde geldi ve kulaklarimla ilgili alayci seyler soyledi. Daha énce de biiyiik kulaklarimla alay
edenler olmustu o nedenle bunu hafife aldim ve kulaklarimin onu daha iyi duymak igin biiyiik
oldugunu séyledim. Yani ondan hoglandigimi, onu umursadigimi ve séylediklerini ilgi ile dinlemek
istedigimi anlatmak istedim. Benim bu iyi niyetli yaklasimima karsilik alayci bir sekilde gozlerimin
niye boyle patlak patlak oldugunu sordu. Artik bu terbiyesiz kii¢iik kiza karsi neler hissettmeye
basladigimi tahmin edebilirsiniz ama yine de kontrolimi kaybetmedim. Yiiziime bir giiliimseme
yapistirdim ve iyi davranmaya devam ettim. Gézlerimin onu daha iyi gérebilmek igin biiyiik
yaratildigini séyledim.

Ondan sonraki hakareti beni gercekten kirdi. Laf aramizda, benim bir sorumun var,

dislerim ¢ok kocaman. Bu beni her zaman lzmiistiir hatta bir dis hekimine gidip dislerimi biraz
daha kisalttirmay: bile diisiindiin bir aralar. Anlayacaginiz, bu kiigiik kiz benim en kompleksli
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oldugum é6zelligimle alay etti. Biliyorum, kendimi daha iyi kontrol etmeliydim ama dayanamadim,
yataktan firlayip, homurdandim ve dislerimin onu daha iyi yemek igin biyiik oldugunu séyledim.

Simdi sunu kabul edelim ki hig¢ bir kurt kii¢iik bir kizi yiyemez-bunu herkes bilir- ama bu
kiiciik deli kiz evin etrafinda ¢ighklar atarak kosmaya basladi. Ben de arkasindan kosup onu
yatistirmaya ve saka yaptigimi anlatmaya ¢alistim, ama nafile! Bir ara biiyiikannesinin giysilerini
lzerimden ¢ikardim ama bu durumu daha da kétiiye gotiirdi. Birden kapi agildi ve igeri elinde
kocaman bir balta olan bir avci girdi. Ona bakar bakmaz basimin dertte oldugunu anladim. Neyse
ki agik bir pencere buldum ve kagtim.

Iste hikaye aynen béyle gegti efendim, ama biiyiikanne nedense hikayeyi benim agimdan
hi¢ anlatmadi. Kisa siirede tiim diinyada benim ne kadar gaddar ve kétii biri oldugum séylentileri
bilmiyorum ama benim yasamim bu olaydan sonra hep mutsuzluk ve yalnizlikla gegti. Bu nedenle biz
kurtlarin nesli hemen hemen tiikenmek lizere. Eminim bunda o garip kirmizi baslikl simarik kizin
hikayesinin etkisi biiyiiktiir.

Yararlanilan Kaynak: Schilling Dianne, 1999, 50 Activities for Teaching Emotional Intelligence, Torrence , California:
Innerchoice Publishing, s. 133.
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NERESI ACIYOR?

Amag: Cocuklarin duygusal ve fiziksel yaralanma ile ilgili farki anlamalarini saglamak
Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her gocuk igin birer adet yara bandi ve birer adet kagittan kalp
( arkasinda yapismay: saglayacak yuvarlatilmis seloteyple)

Siireg:

-Cocuklara yara bantlari ve kagit kalpler dagitilir . Grup lideri buglinkii etkinlikte iki gesit
yaralanmadan bahsedeceginizi agiklar: "Biri fiziksel yaralanmalar ki bu durumlarda yara bandi
kullanacaksiniz, digeri ise duygusal yaralanmalar- duygular genelde kalple baglantilandirildiklar:
igin kagit kalp kullanacaksiniz.”

-Asagidaki durumlar ogrencilere okunur ve badyle bir durumda neler hissedecekleri , bu
yaralanmanin fiziksel mi yoksa duygusal mi oldugu sorulur. (bunu iizerlerine yara bandini veya kalbi
yapistirarak veya havaya kaldirarak yapabilirler.)

-Yolda kosarken diistiiniiz ve diziniz siyrilip kanad:. ( fiziksel)

-Kopeginiz/kediniz/hayvaniniz 6ldi. (duygusal/iizgiin)

-Biiyiikanneniz hasta . (duygusal/endiseli)

-Biiyiiklerinizin 6niinde bir siir okuyacaksiniz. (duygusal/heyecanli)

-Merdivenlerdeyken ayaginiz kaydi ve kolunuz incindi. (fiziksel)

-Kardesiniz disti ve koti bir bigimde yaralandi. ( Onun igin fiziksel, sizin igin
duygusal/endise)

-Grup lideri gocuklara fiziksel ve duygusal yaralanmalar arasindaki farki sorar. Bu iki
yaralanma arasinda ayirim yapabiliyorlar mi? Daha kolay ayirt edebilmeleri igin ne gerekir?
Duygusal olarak yaralandiklarinda bedenlerinde de bir act hissedebiliyorlar mi? Mesela ok
heyecanli veya iizgiin olduklarinda bunu bedenlerinin neresinde hissediyorlar? Hangi tir
yaralanmay: daha ¢ok yasamislar? Ayni zamanda hem fiziksel hem de duygusal yaralanma
yasamislar mi? Gelecek sefer kotii hissettiklerinde kendilerini daha rahat hissetmeleri igin ne
yapabilirler.
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-Grup lideri gocuklari kendi 6rneklerini vermeleri igin cesaretlendirir.
-Daha sonra istenirse g¢ocuklardan bu yaralanmalardan birinin resmini yapmalarini
istenebilir.
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HOSA GIDEN VE HOSA GITMEYEN DUYGULAR

Amag: Cocuklarin hos olan ve hos olmayan duygular arasindaki farki anlamalarini saglamak
Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Tahtaya "Hosa Giden Duygular” ve Hosa Gitmeyen Duygular” basliklarini ifade etmek
amaci ile bir giilen yiiz bir de somurtan yiiz gizilir. Bazi durumlarda hosa giden duygular
yasadigimiz (6rnegin mutluluk, seving, gurur duyma gibi) bazi durumlarda ise hosa gitmeyen
duygular yasadigimiz (6rnegin korku, iziintd, kiskanghk gibi) anlatilir. Cocuklar duygu ornekleri
bulmaya tesvik edilir.

-Daha sonra ¢ocuklara asagida yer alan veya benzeri durumlar okunur. Ornek olarak
verilen durumlarin gocuklarin kiiltiiriine uygun olmasina dikkat edilir. Bu gibi durumlarda neler
hissedebilecekleri ve bu duygunun hos bir duygu mu, yoksa hos olmayan bir duygu mu oldugu
bize mutsuzluk veren duygulari yaratan durumlardan ise genellikle kaginmak istedigimiz
hatirlatilir. (Istenirse her gocuga bir yaninda giiler yiiz, bir yaninda somurtan yiiz gizili kagit
tabaklar dagitabilir. Grup lideri her durumu okudukga onlar tabagin uygun olan yiiziinii kaldirirlar.)

-Cocuklardan kendi durum 6rneklerini vermeleri ve ilgili duygularini belirtmeleri istenir.

-Etkinligi su sorularla siirdiirilir: Hos olan ve hos olmayan duygulari ayirt etmek zor oldu
mu? Baskalarinin hos olarak adlandirdigi ama sizin igin hos olmayan (veya tersi) duygu var mi?
Hangi tiir duygular: istersiniz? Hos duygular duymak igin neler yapabilirsiniz? Bagkalarina hos
duygular yasatabilir misiniz, nasil?

-Cocuklara bazi durumlarda olumsuz duygular yasasalar bile bu duygulari siirekli
yasayacaklari anlamina gelmedigi hatirlatilir.

Duygu Durumlar:

*Disin diistd.
*Yeni bir oyun 6grendin.
*Arkadasin sana  kirildigini soyledi.
*Kitabini kaybettin.
*Annen yalan sdyledigin igin seni cezalandirdi.
*Yeni bir okula gidiyorsun.
*Yeni bir eve tagindiniz.
*Biyiikannen size ziyarete geldi.
*Kardesin ¢ok hastalandi.
*Ceketin yirtild.
*Yeni bir arkadas edindin.
*Yagmur yagtyor.
*Karnin acikti ama daha yemek yemege gok zaman var.
*Baban sana bir hediye almis.
*Arkadaglarin senin iyi oyun oynayamadigini séyliiyor.
*Birileri hakkinda dedikodu ¢ikarmis.
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*Yagmur yagarken gok giiriiltiisi oluyor ve simsekler ¢akiyor.
*Kocaman bir képek yolda sana dogru kosarak geliyor.
*Basin agriyor ve annen yanina gelip basini yumusak bir sekilde ovup acini azaltmaya ¢alisiyor.
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KIZMAK KABUL EDILEBILIR BIR DUYGUDUR

Amag: Cocuklarin ¢ok gesitli sayida ve siddette hissedilen duygular oldugunu fark etmelerini,
diger tim duygular gibi kizginhgi da normal ve kabul edilebilir bir duygu oldugunu anlamalarini
saglamak

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Grup lideri etkinlige su soru ile baslar: "Bizim igimizde var olan ama igimize bakabilseydik
bile goriip dokunamayacagimiz sey nedir? “Cocuklarin cevaplari alinir .

-Eger hig kimse “duygularimiz” cevabini vermez ise su agiklama yapilir: “"Her birimizin
iginde var olan bir baska sey de duygularimizdir. Duygularimizi géremesek veya dokunamasak da,
onlar vardir; en az kalbimiz veya ayak parmagimiz kadar gergektirler. Iginizde fark ettiginiz bazi
duygular neler? Cocuklarin cevaplari alinir.

-Grup lideri su agiklamay: yapar: "Bazilari mutlu, heyecanli olmay: kabul eder de, korku,
lizinti veya kizginhk gibi duygulari yasamak istemez. Korktuklari veya kizdiklar: igin utanirlar.
Veya bazi duygularini kimsenin anlamasini istemezler ve saklarlar. Hig sizin de kizgin, iiziintiili
oldugunuz veya bir seyden korktugunuzu belli etmediginiz veya bu duygulari sakladiginiz oldu mu?”
Gocuklarin érnekleri dinlenir.

-Etkinlige su sozlerle devam edilir : “Sunu anlamanizi istiyorum ki, tim duygular
normaldir ve kabul edilir. Bazi duygular hosumuza gitmez, bazilar: ise hog duygulardir. Insanlarin
hos olan veya hos olmayan duygular yasamasi normaldir. Duygularimiz bizi canl kilar. Eger onlari
dinlersek ne yapmamiz gerektigini veya ne yapmak ihtiyacinda oldugumuzu bize anlatirlar. Her
duygunun arkasinda bazi bagka duygular vardir.

Ornegin:

-Kizginhk duygusu bize bir seyleri istedigimiz halde elde edemedigimizi anlatabilir.

-Korku duygusu tehlikeli veya bize zarar verecegini diisiindiiglimiiz bir seyle karsi karsiya
oldugumuzu bilmemizi saglar.

-Uziinti duygusu sevdigimiz ve umursadigimiz birinin simdi bizimle olamayacagini bildigimizi
gosterir. Ornegin kizginhgi ele alalim.”

Tahtaya bir denizin iginde buzdag: gizilir ve buz daginin goriinen yiiziine kizginlik yazilr.
Cocuklara hangi nedenlerle kizginhk duygulari yasadigimiz sorulur. Cocuklarin verdikleri cevaplar
duygu sézciiklerine gevrilir ve buzdaginin su altindaki kismina yazilir. Ornegin: Sinavlarda kotii not
almak hayal kirikligi, annemin disari gikmama izin vermemesi engellenmislik duygusu, arkadasimin
bana bagirmasi  6nemsenmemek veya sevilmemek, benimle alay edilmesi kiigiik gorilmek,
arkadagimin hile yapmasi haksizliga ugramak seklinde yeniden ifade edilebilir.

-Grup lideri kizginhigin da diger duygular gibi normal ve kabul edilebilir bir duygu oldugunu
yeniden vurgular.

Yararlanilan kaynak: Etkinlikte kullanilan “buzdagi” benzetmesi YORET Iletisim Becerileri Egitici Egitimi programindan
alinmigtir.

B Rt R R R R R 2 b 2 R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R Rt

35



BENI KIZDIRAN SEYLER

Amag: Cocuklarin kendilerini kizdiran seyleri diisiinmelerini ve sozel olarak ifade etmelerini, diger
kisileri kizdiran seyleri isitmelerini, kisileri kizdiran seyler arasindaki farkliliklari fark
etmelerini saglamak

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Duygu (A)

Gerekli Malzeme : Her gocuk igin birer adet "Patlamis Misir Canagi” veya "Kaynar Kazan" resmi
ve boya kalemleri
Siireg:

-Grup lideri gocuklara su agiklamalarda bulunur:

"Her giin kiigiik kiiglik pek g¢ok olayin bizi rahatsiz edebilecegi veya kizdirabilecegi
soylenir. Bunu bir bardaga bir kasik ile su doldurmaya benzetebiliriz. Cogu kez bu
rahatsizliklarimizi kendimize saklariz ve digsariya belli etmeyiz. Ama bazi anlarda bardak agzina
kadar su ile dolar ve tagar. Iste sizi boyle tasacak noktaya getiren -en sonunda patlatan- olaylar
nelerdir?”

-Her ¢ocuga birer adet “Patlamis Misir ¢anagi” veya “Kaynar Kazan" formlari dagitihir.
Formdaki her bir patlamis misirin igine / altinda odun atesi yanan ve iginde kaynamis su bulunan
kazanin igine onlari kizdiran seyleri yazmalari istenir.

-Cocuklar kendilerini kizdiran seyleri dnce yanlarindaki sira arkadaslari ile daha sonra
isteyenler tim grupla paylasirlar. Tahtaya kocaman bir patlamis misir ganagi veya bir kaynamis
kazan resmi gizilir ve gruptaki gcocuklari kizdiran seyler bu resimlerin igine yazilir.
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KIZGINLIGIMIN BELIRTILERL

Amag: Cocuklarin kizginlik duyduklarinda verdikleri kisisel tepkileri- yiiz ifadesi, ses tonu, viicut
dili, s6z ve eylem- gozden gegirmelerine ve kizginliklarinin yiikselmesini isaret eden beden
sinyallerini fark etmelerine yardimci olmak

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Kagit ve boya kalemleri
Siireg:

-Cocuklar arasindan géniillii olanlarin  gesitli hayvanlarin kizgin olduklari durumlarda nasil
davrandiklarini taklit etmeleri istenir. Ornegin: Kizgin kedi, kopek, goril, esek.

-Gocuklara bazi kigilerin kizdigini nereden anladiklari sorulur. Ornegin anneniz, kardesiniz,
babaniz, 6gretmeniniz veya bir arkadaginiz. Ogrencilerin betimlemeleri tahtaya gesitli bagliklar
halinde listelenir: Yiiz ifadesi, viicut dili, ses tonu, kullanilan sézciikler gibi.

-Cocuklara kendileri kizginlik yasadiklarinda bunu viicutlarinin kendilerine nasil anlattigi
sorulur: kalbin hizli artmasi, yiiziin kizarmasi, kaslarin gerilmesi, mideye kramp girmesi, aglama
istegi, vurma istegi gibi. Bu ornekler tahtaya viicudumuzun kizginhk sinyalleri bashgi altinda not
edilir.  Liste tamamlandiginda viicudundan her sinyali kag kisinin aldigi parmak kaldirarak
cevaplamalari istenir ve her sinyalin yanina bunu alan 6grenci sayisi yazilir,

-Betimlemeler tamamlandiginda tahtadaki liste gézden gegirilir ve insanlarin kizdiklarinda
farkli farkh tepkiler verebilecekleri hatirlatilir.

-Daha sonra gocuklara birer kagit dagitilip kendilerini son zamanlarda gok kizdiran bir
olay! animsamalari istenir. Olay ne idi? Kiminle oldu? Ne tiir bir tepki verdiler ? Sonucu ne oldu?
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sorularini diigiiniip bu kagitlara yazmalari veya resimlemeleri istenir. Isterlerse birden fazla olay
yazabilecekleri veya gizebilecekleri séylenir.

-Cocuklar arasindan istekli olanlarin kagitlarina not ettikleri kizginlik olaylari, verdikleri
tepkiler ve bu tepkilerin sonuglari dinlenir. Tepkiler ve sonuglari tahtaya not edilir ve
orneklemeler famamlandiginda bazi tepkilerin olumlu sonuglar verdigini, bazilarinin da olumsuz
sonuglar verdigi ya da bazilarinin kendileri igin olumlu sonuglar verirken ( 6rnegin vurdugu igin
rahatlamak gibi ) karsisindaki kisi igin olumsuz sonuglar verdigine (6rnegin vurduklar: kisinin
canini yanmasi ve Uziilmesi gibi) dikkat gekilir.

-Etkinlik su agiklamalarla tamamlanir: “Kizginlik yasamaniz dogaldir. Kizginhigin bir amaci
vardir. Size istediginiz seyleri elde etmenize yardimci olabilir. Ote yanda kizginlik baginizi derde
sokabilir, verdiginiz tepkilerle arzu etmediginiz sonuglar elde edebilirsiniz.” Cocuklarin verdikleri
orneklere gondermeler yapilir.
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KIZGINLIGI YOGURUP ATMA

Amag: Cocuklarin hayal gliglerini kullanarak yasadiklari kizginligi hafifletecek beceriler
ogrenmelerini saglamak

Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Hayal glicii

Siireg:

-Grup lideri bu etkinlige asagidaki sozlerle baslar: "Kizginhgi hayal giiciimiizii kullanarak
igimizden uzaklastirmak da mimkiindir. Simdi sizinle bunu yapmaniza yardimci olacak bir
uygulama yapalim:

" Gozlerinizi kapayin. Rahat bir sekilde oturun. Size sdylediklerimi yapmaya ve goziiniizde
canlandirmaya ¢alisin. Size bazi sorular soracagim. Bu sorular iginizden cevaplamaya galigin. Ben
soyleyene kadar gozlerinizi agmayin. Cok kizdiginiz bir durumu hatirlayin. Ne olmustu? Kizdiginizi
viicudunuzun hangi sinyallerinden anladiniz. Sik nefes mi aliyordunuz? Yoksa yiiziiniize hiddetten
sicak mi basmigti? Hala bu kizginligi yasiyor musunuz?

Simdi derin derin nefes alin. Nefesi burnunuzdan yavasga alin. Cigerlerinizi nefesle
doldurun ve agzinizdan yavasga birakin. Bir nefes daha alin.

Simdi kizginhiginizi bir esya, bigim, sekil olarak hayal etmeye galisin. Bu sekli ellerinize
alin. Ellerinizde bir oyun hamuru gibi yogurun , yumusatin ve istediginiz  bir sekle sokun.

Simdi bu sekli miimkiin oldugunca uzaga atin. Kizginhginizin - uzaklasip gitmesini seyredin.

Simdi besten bire kadar geri sayacagim. Sonra gozlerinizi agacaksiniz.
Bes...dort...lg...iki...bir. Simdi hazir oldugunuzda gézlerinizi agabilirsiniz."

-Cocuklarin hayallerinde kizginligi ne olarak canlandirdiklari ve hangi sekle sokarak uzaga
firlattiklar: paylasilir. Eger bunu basaramayip, kizginhgi ellerinde kalanlar olursa, bunu bir kagida
gizmeleri veya yazmalari istenir. Daha sonra kagitlar burusturulur ve bir basket potasina top atar
gibi bu kagitlar ¢op sepetine atilir.

Yararlanilan Kaynak: Lahad, M., Shacham, Y., Ayalon, O, Niv, S., Lerner,R.(2000c). H.A.N.D.S: Helpers Assiting Natural
Disaster Survivors. Surviving the Quake in Turkey 2000, Yayimlanmamig Seminer Notlari, Istanbul, 15-17 Eyliil, 2000.
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BACADAN CIKAN DUMAN

Amag: Cocuklarin hayal giiglerini kullanarak yasadiklar: kizginligi uzaklastirmalarina yardimi olacak
beceriler 6grenmelerini saglamak

Sire : 20 dakika

Basetme Kanali: Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Hayal giicii

Siireg:

-Grup lideri kizgin veya lzglin olduklarinda veya kafalarini kurcalayan bir sorunlari
oldugunda bu sorunlari uzaklastirabilecekleri bir etkinlik daha bildigini soyler ve asagidaki gibi bu
etkinligi anlatir.

"Diiglincelerinizi bir bacadan g¢itkan duman gibi hayal edin. Kafanizin iginde diisiinceler
degistikge dumanin rengi de degisecektir. Kimi disiinceler daha koyu , kime daha agik olacaktir.
Bu dumani seyrederken diisiincelerinizin neler oldugunu takip etmeye galigin”

Yararlanilan Kaynak: Davies , M. E. , Eshelman, R., & McKay, M. (1988). _ The relaxation and stress reduction workbook.
Oakland, California: New Harbinger.
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DEGISIKLIK YARATMAK

Amag: Cocuklarin bagkalarinin hayatinda kiigiik de olsa bir degisiklik yaratabileceklerini ve
baskalarinin onlar igin yaptiklari olumlu katkilar: fark etmeleri saglamak
Siire: 30 dakika
Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(I), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Her gocuk igin bir adet "Deniz Yildizi" formu, boya kalemleri
Siireg:
-Grup lideri gocuklara asagidaki hikayeyi okur:

Bir arkadasim bir giin okyanus kiyisinda kurulmus lcra bir Meksika koyiinin ugsuz
bucaksiz ve issiz sahilinde yiiriimektedir. Yiiriyisini sirdirirken uzaktan bir adam goridir.
Yakinlastikga bu adamin kéyliilerden biri oldugunu fark eder. Kéylii sik sik yere egilmekte, yerden
bir seyler almakta ve okyanusa atmaktadir ve bu davranigi tekrar tekrar siirdiirdir.

Arkadasim adama iyice yaklastiginda sahile siiriiklenmis deniz yildizlarini tek tek yerden
alip suya geri firlattigini goriir.

Arkadasimin kafasi karisir. Adama dogru yiiriir ve "Giinaydin dostum " der. "Ne yaptigini
¢ok merak ettim.”
i¢in biitiin deniz yildizlari sahilde kalmis. Eger onlari denize geri atmazsam, sudan oksijen
alamazlar ve giinesten kuruyarak éliirler.”

"Anliyorum” der arkadasim. "Fakat bu sahilde binlerce deniz yildizi var. Her birini tek tek
suya atabilmen miimkiin degil. Ayrica bu diinyada yiizlerce sahilde béyle milyonlarca deniz yildizi
var. Senin bu yaptigin ne fark eder ki?"

Koylii giiliimser, yerden bir deniz yildizi daha alir ve okyanusa firlatir ve arkadasima déniip
"Bunun i¢in fark ettil” der.
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-Cocuklarin hikayeden ne anladiklarini soylemeleri istenir. Daha sonra birinin hayatinda
olumlu bir katkida bulunmak veya olumlu bir degisiklik yaratmanin ne oldugu sorulur. Ornekler
verilir. Ornegin: ¢ok iizgiin olan bir arkadaginizi rahatlatmak, hasta bir arkadaginizi ziyaret
ederek neselendirmek, bir derste zorluk geken bir arkadasiniza dersi anlatarak daha iyi not
almasini saglamak, bir giin annenize yardimci olarak yorgunlugunu azaltmak gibi. Cocuklarin kendi
orneklerini vermeleri istenir.

-Deniz yildizi formlarini dagitilir. Cocuklara su yonergeler verilebilir:

"Kimlerin hayatinda kiiglik de olsa bir degisiklik yarattiniz?” “Kimler sizin hayatinizda
kiigiik de olsa bir degisiklik yaratti?”

"Kimlerin hayatinda kiiglik de olsa bir degisiklik yaratabilirsiniz? Bunu nasil yaparsiniz?”

-Cocuklardan  yildizin her kosesine birer ornek yazmaya ¢alismalarini  ve deniz
yildizlarini iglerinden geldigi gibi boyamalart istenir.

-Cocuklarin  orneklerini ve boyadiklari deniz yildizlarini arkadaslar: ile paylasmalarini
istenir.

Yararlanilan Kaynak: Canfield, J. & Hansen, M. V. (1993) Chicken soup for soul : 101 stories to open the heart and
rekindle the spirit, New York: Health Communications.
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SINEMADA GELECEK HAFTA

Amag: Cocuklarin kigisel benlik imajini fantezi yolu ile ifade etmelerine ; diger kisilerden tehdit
edici olmayacak sekilde geri bildirim almalarina; kendini tfanimak igin hayal giiciini kullanmalarina
firsat saglamak

Siire: 40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her gocuk igin bir adet ( Uzerinde yan yana gizilmig karelerden olusan bir
film seridi resmi bulanan "Sinema Perdesi" kagid.

Siireg:

- Etkinlige baglamadan énce cocuklarla film yildizi olmanin iyi taraflarini tartigilir. (Unli
olmak, hayalinizdeki karakterlere biiriinmek...) Cocuklara bu galismada bir film yildizi
olduklarini hayal edecekleri séylenir.

-"Sinema Perdesi” kagitlarini dagitirken her gocuktan bir film yildizi olsalardi nasil bir
filmde oynamak ve nasil bir rol canlandirmak isteyeceklerini diisiinmeleri istenir.

-Cocuklardan "Sinema Perdesi” kagitlarina hayal ettikleri bu filmin kendilerinin de
bulundugu bir sahnesini gizmeleri istenir. Bu resme sahnenin gegtigi mekani belirten ayrintilari
(manzara, mobilya, sato, uzay gemisi vs. ) gizmelerini de hatirlatilir.

-Cocuklarin resimlerini birbirlerine gostermeleri ve gizdikleri sahneyi anlatmalar: saglanir.
Bu sahnelerde arkadaglarini da baska rollerde hayal etmisler mi? Bu roller kendi kisilik
ozelliklerine uyuyor mu?

Yararlanilan Kaynak:Dossick, J., SheaE., 1988, Creative Therapy: 52 Exercises for Groups ,Sarasota, Florida:
Professional Resource Exchange
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HEPIMiIZ AYNI KAYIKTAYIZ

Amag: CGocuklarin birbirleri ile isbirligi yaparak problem ¢ézme ve ¢oziim yollari gelistirme
becerilerini gelistirmek

Siire:40-60 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(I), Diistince ( C)

Gerekli Malzeme: Uzerine bir kayik resmi gizilmig uzun bir kagit, kalem

Siireg:

-Tahtaya veya duvara lizerine uzun bir kayik resmi gizilmis olan kagit yapistirilir. Veya
tahtaya bir uzun bir kayik resmi gizilir. Kagidin iist tarafinda "Hepimiz ayni kayiktayiz" yazihdir.
Cocuklardan bu kayigin yasadiklari bir problemi temsil ettigini varsaymalari istenir. Veya bu
kayigin ismi onceden grup lideri tarafindan verilir. Ornegin: Arkadaglik, Aile, Kasabamiz,
Ulkemiz...gibi.

-Her gocuktan sira ile kayik resminin Ustiine kayigi batirabilecek bir delik resmi gizmeleri
ve bu deligin ne oldugunu soylemeleri istenir. Eger konu olarak “arkadaslik” segildi ise
gizilebilecek delikler “yalan", "dedikodu”, “giivensizlik", “kiskanglik” vs. olabilir.

-Delikler tamamlandiginda yine sira ile her gocuktan bu delikleri tikayip, kayigi batmaktan
kurtarabilecek bir tikag resmi gizmeleri ve bu tikacin ne oldugunu yazmalari istenir. Yine konu
"arkadaslik ise tikaglar “s6ziinde durma”, “paylasim”, “giiven”, “birlikte iyi vakit gegirme" olabilir.
Daha sonra her gocuktan bu kayigi ileri gétiirecek bir yelken gizmeleri, bu yelkenin istiine kendi
isimlerini yazarak bu kayigi ileri gotiirmek igin kendilerinin ne yapabilecegini yazmalar: istenir.
Arkadaslk konusunda yazilabilecekler : * Topumu diger arkadaslarimla paylasirim.” *Arkadasima
odevlerini tamamlamasina yardim ederim.” *Arkadaslarima isim takmam, alay etmem.” ...

-Veya gocuklar bes alti kisilik gruplara ayrilirlar. Her gruba izerine uzun bir kayik resmi
gizili kagitlar verilir. Ve grupga bir problem veya konu segmeleri istenir. Her grup delik, tikag ve
yelkenleri kendi arasinda belirler ve gizer. Daha sonra kayiklarini ve bulduklar: problem konusunu,
delik,tikag ve yelkenlerin ne oldugunu biiyiik gruba anlatirlar.

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups. Sarasota, Florida:

Proffessional Resource Exchange
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BENIM AGACIM

Amag: -Cocuklarin kendi yeteneklerini ve problemlerinin ¢oziimiinde kullanabilecegi kaynaklari
fark etmelerini saglamak; kendilerinde var olan yetenekleri ve kaynaklari nasil kullaniyor
olduklarini gozden gegirmelerine firsat vermek; gocuklarin  kendine giiven duygusunu
gelistirmelerine yardimci olmak

Siire: 40-60 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Uzerinde giiglii kékleri ve dallari bulunan bir agag resmi, renkli kalemler

Siireg:

-Cocuklara once su agtklama yapilir:

"Hepimiz giinliik yasamda karsilastigimiz veya karsilasabilecegimiz sorunlarla basetme
giicii ile donanimliyiz. Ornegin aklimizi kullanarak problemlerimize ¢oziim yollari bulabiliriz.
Ellerimizi kullanarak bozulan bisikletimizi tamir edebiliriz. Dil yetenegimizi kullanarak yeni bir
lilkede bilmedigimiz bir dili 6grenebiliriz. Yon yetenegimizi kullanarak kayboldugumuzda yéniimiizii
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bulabiliriz. Inanglarimiz ve degerlerimiz bize zor zamanlarda gii¢ verir, dayanma giiciimiizii
arttirir.
Hayal giiciimiizii kullanarak umutlarimizi arttirabiliriz

Kendimizin iginde var olan giiglerden baska bizim digimizda ama yine bize ait baska
kaynaklarimiz da vardir. Ornedin ailemiz zor zamanlarda bize en biiyiik destektir.
Arkadaglarimizla sikintilarimizi paylagabiliriz. Ogretmenlerimiz veya etrafimizda bulunan ve bize
yardim ve destek olmaya hazir diger yetigkinler sorunlarla basetmemizde onemli birer
kaynaktirlar.  Cesitli  yardim  kuruluglari  zor zamanda ihtiyaglarimizin  giderilmesinde
yanimizdadirlar.

Bize yardim edebilecek kaynaklarin ille de canli olmasi gerekmez. Kitaplar cevabini
bilemedigimiz sorular igin en iyi yardim kaynagidir. Roman, hikaye, siir okuyarak, miizik dinleyerek
sakinlegir, ruhumuzu dinlendiririz. Kedimiz, kopegimiz, hatta kiigiik kaplumbagamiz sikintil
glinlerimizde bize dostga eslik edebilir. Oyuncak ayimiz veya gocukluktan kalma bebegimiz bile
liziintiill glinlerimizde bizi rahatlatabilir.”

-Cocuklara lizerinde agag resmi bulunan kagitlar dagitilir. Bu agaglarin kendilerini temsil
ettigi soylenir ve her gcocuktan agacin govdesine kendi ismini yazmasi istenir.

-Daha sonra su talimat verilir: "Bu agacin kokleri sizin sahip oldugunuz ve sikintilarla bag
etmenize yardimci olabilecek yetenekleriniz ve diger kaynaklari temsil eder. Bunlarin neler
oldugunu diisiiniip, her bir koke bu yetenek veya kaynaklarinizin ne oldugunu yazin..."

"Simdi  bu kaynaklarin sikintili giinlerinizde sizde hangi olumlu duygulari yasattigini
diisiiniin. Agacinizin dallarina biiyiik yesil yapraklar gizerek bu yapraklarin igine bu duygularin
adini yazin...."

"Simdi bu yeteneklerimiz ve kaynaklariniz sayesinde basarmis oldugunuz isleri diisiiniin. Bu
iglerin ille de biiyiik isler olmasi gerekmez. Ornegin giiclii kollariniz olmas sizin kampta ¢esmeden
gadiriniza kolaylikla kova kova su tasimayr basarmanizi kolaylastirmistir. Dil 6grenme
yeteneginizle yabanci kelimeleri ¢abucak 6grenip, yabancilarla kolayca iletisim saglamig
olabilirsiniz. Sayilar: iyi kullanmaniz ve para hesaplamasini bildiginiz igin annenizin verdigi parayi
iyi idare edip kendinize birkag sey satin almis olabilirsiniz. Resim ve yaraticilik yeteneklerinizi
kullanip , gorev aldiginiz bir tiyatro oyununda paranizla alamadiginiz kostiimi kendiniz hazirlamis
olabilirsiniz. Bir arkadasinizin verdigi 6giitlerle kiiskiin oldugunuz bir baska arkadasinizla barigmig
olabilirsiniz. Simdi agaciniza istediginiz cins meyveler ¢izin ve bu meyvelerin hangi basarilarinizi
temsil ettigini yazin."

-Cocuklar daha sonra agaglari ilizerine yerlestirdikleri koklerin, yapraklarin ve meyvelerin
neler oldugunu gruplar halinde birbirleri ile paylasiriar.

-Istenirse gocuklara daha onceden gizilmis bir ajag resmi vermek yerine her gocuktan
kendi agacini kendisinin gizmesi istenebilir. Agaglar bir araya getirilerek bu orman kompozisyonu
olusturulabilir.

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups. Sarasota, Florida:
Proffessional Resource Exchange
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BENIM PROBLEMIM

Amag: Cocuklarin kendilerini rahatsiz eden bir konu veya sorunu tehdit edici olmayan bir ortam
iginde dile getirme firsati vermek; Cocuklarin problem ¢ozme becerilerini gelistirmek; Cocuklara
kisilerin birbirlerine yardimci olabilecekleri inancini hissettirmek.

Siire: 40 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(TI), Diistince ( C ), Duygu (A)
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Gerekli Malzeme: Kagit kalem
Siireg:

-Her gocuga birer kagit dagitilir. Cocuklara bu kagidin bir yiiziine kendilerini rahatsiz
eden, sikinti veren ve lizen bir sorunlarini yazmalari istenir. Cocuklar bu kagidin istiine isimlerini
yazmazlar. Boylece kagitlarin kime ait oldugu belli olmaz.

-Kagitlar toplanir. Karilir. Cocuklar 3-5 kisilik kiigiik gruplara ayrilirlar. Her gruba sahibi
belirsiz olan problem kagitlarindan bir kag adet verilir. Bir kagitta yazili olan problemin kime ait
oldugu tahmin edilmeye ¢alisiilmaz. Cocuklar bu problemi grup iginde birlikte okuyup, ¢oziim yollari
liretmeye galisirlar. Her sorun igin birden fazla ¢6ziim yolu bulmaya galisirlar.

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups. Sarasota, Florida:
Proffessional Resource Exchange
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Kalbimi isitan..yolumu aydinlatan sézler..

Amag: Cocuklarin kendilerine yol gosterici olan diigiinceleri gézden gegirmelerini ve giizel ifade
orneklerini gozden gegirmelerini saglamak

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Kagit ve boya kalemleri

Siireg:

-Grup lideri gocuklara herkesin ¢ok hoslandigi, zaman zaman tekrarladigi veya baskalart ile
paylastigr giizel sozler..siirler oldugunu hatirlatir. Kendi o6rneklerini verir. Cocuklarin gok
hoslarina giden bdyle bir s6z diisiinmelerini ister.

-Cocuklara kagit ve boya kalemleri dagitilir. Bu kagitlara mum, giines, fener, soba gibi
insanlari 1sitan bir seyin resmini gizip boyamalar: ve igine diizgiin bir sekilde sevdikleri sozii
yazmalarini soylenir

-Bu resimler panoda sergilenir.

-Istenirse cocuklar gruplara ayrilabilir. Her grup bir kartona kocaman bir giines, mum,
soba ¢izip, grupga en begendikleri bir s6z veya siiri bu resmin igine yazabilirler. Her resim bir
glin veya bir hafta siire ile “haftanin/giinin igimizi 1sitan s6zii" olarak panoda asil kalabilir.
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Benim Kampim/Cadirkentim Giivenli Bir Yer

Amag: Ogrencilerin kampta/cadirkentte kendilerini giivende hissetmelerini saglayan faktérleri
gozden gegirmelerini saglamak
Siire: 40 dakika
Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(I), Diisiince ( C ), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Kagit veya karton, boya kalemleri
Siireg:
-Grup lideri gocuklara su an iginde yasadiklari kampin veya gadirkentle ilgili neler
hissettiklerini sorar.
-Olumsuz duygular dile getiren olursa bu gocuklari kabul edici bir tutumla dinler.
-Cocuklara kampta kendilerini iyi hissetmelerini saglayan seylerin ne oldugunu sorar.
Kampta/gadirkentte kendinizi iyi hisetmenizi ne/kimler sagliyor? Olumsuz duygulari olan
ogrencilere neler/kimler sizin kendinizi kampta daha giivenli hissetmenizi saglayabilirdi diye
sorar.
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-Cocuklar gruplara ayrilirlar veya bireysel olarak ¢aligabilirler. Kendilerine
kartonlar veya kagitlar dagitilir. Bu kartonlara grupga veya bireysel olarak kamp/gadirkent ile
ilgili hissettikleri olumlu duygular: ve diisiincelerini ve kendilerini kampta /¢adirkentte daha iyi
hissedebilmeleri igin neler yapabileceklerini yazarak veya gizerek bir poster hazirlamalar istenir.
Daha sonra her gocuk veya grup hazirladigi posteri biiyiik gruba agiklar.
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Kendimi Bir Film Yildizi Gibi Hissettigim Zamanlar

Amag: Ogrencilerin arkadaglari arasinda veya aile iginde kendini gok bagarili hissettigi zamanlari
diisiinmelerini saglamak.

Siire: 40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Kagit, boya kalemleri

Siireg:

-Cocuklardan kendilerini bir yildiz gibi hissettikleri zamanlari hatirlamalar: istenir.
Ornegin siinnet olduklari zaman, dogum giinlerinde, herkes &niinde bir sey sergilediklerinde,
hastalandiklarinda, bir yolculuktan déniiste kargilanirken...Ornekleri paylagilir.

-Diger kisilerin kendilerini yildiz gibi hissetmelerini saglayacak hangi davranislarda
bulunduklarini sorulur.

-Kagit ve boya kalemleri dagitilir ve bu formun igine kendilerini bir yildiz gibi hissettikleri
zamanlarin resmini gizmeleri istenir. Tek bir olayin gesitli resimlerini veya bir kag olayin resmini
gizebilirler.

-Ayni uygulamay: farkli bir yénerge ile verilebilir. Ornegin: Bir filmde yildiz olarak rol
alacak olsaniz nasil bir film olurdu? gibi
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BENIM 6UCUM

Amag: Cocuklarin problem ¢ozme ile ilgili kendi kisisel giiglerinin farkina varmalarini saglamak
Siire: 60 dakika
Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Distince ( C)
Gerekli Malzeme: Yok
Siireg:

-Grup lideri gocuklara bir sihirli gubuk gosterin. ( Bir cubugu aliiminyum folya ile kaplayin)
Bu sihirli gubukla problemlerin nasil ¢oziilebilecegini gocuklarin ornekleri ile renklendirir. Gergek
hayatta sihirli gubuklarimiz olamayacagini bu nedenle kendi igimizde problem g¢ozerken
kullanabilecegimiz bir gli¢ yaratmamiz gerektigini soyler.

-Cocuklar ikili olarak eglenir ve her ikiliye birer sorun durumu verilir veya gocuklarin bir
sorun bulmalar istenir.

Ornek sorun durumlari:

-Bir arkadasiniz siirekli sizin konusma bigiminizle alay ediyor.

-Zaman zaman agladiginiz igin diger gocuklar size "bebek” adini takti.

-Anneniz sik sik size bagiriyor.

-Yapmaniz gereken bir is var ama nasil yapacaginizi bilmiyorsunuz.

-Arkadaslariniz sizi aralarina almak istemiyorlar.

-Cocuklardan ikili olarak kendilerine verilen sorunu ¢ozmek igin uygun olabilecek miimkiin
oldugunca ¢ok sayida ¢oziim lretmeleri istenir.
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- Zaman kalirsa iki yada daha fazla sayidaki ikili gruplari birlestirilip ve ¢6ziim yollarini
birbirleri ile paylasmalar: istenir.
-Daha sonra biiyiik grupla asagida yer alan sorularla bir tartisma yapilir.

-Bu problemlere ¢6ziim bulabildiniz mi?

-Bu goziimler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

-Sizce gergek hayatinizdaki benzer problemlere de ¢oziim bulmak miimkiin mii?

-Hig sihirli bir gubugunuz olmasini dilediginiz oldu mu?

-Bazi durumlar: sihirle degistirmek miimkiin olamayacagina gére hi¢ kendi basiniza veya
arkadaslarinizla beyin firtinasi yapmay! denediniz mi? Ya da bundan sonra bu teknigi
deneyebileceginiz durumlar neler olabilir?
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MESAJ KUTUSU

Amag: Cocuklarin kendilerini kotii hissettikleri durumlarda kullanabilecekleri olumlu i¢ konusmalar
yapma becerilerini gelistirme

Siire: 40 dakika

Basetme Kanali: Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Grup lideri gocuklara sanki kafalarinin iginde ne yapmalari gerektigini veya onlari
“aptal”, "beceriksiz" gibi sozlerle asagilayan ya da “yapabilirsin“ , “haydi oglum/kizim dene” gibi
sozlerle cesaretlendiren seyler sdyleyen bir mesaj kutusu varmig gibi hissedip hissetmediklerini
sorar. I¢ konugmalarin sanki kafamizda olumlu veya olumsuz mesajlar veren bir mesaj kutusu

-Cocuklara asagidaki 6rnegi verir:

Arkadasglarinizla bir top oyunu oynuyorsunuz ama siz fopa iyi vuramadiginiz igin sizin takim
oyunu kaybediyor. Eger olumsuz bir i¢ konusma yapacak olsaniz, bir ihtimalle suna benzer bir i¢
konusma yapardiniz: * Aptalin tekiyim. Bu oyunu iyi oynamam gerekirdi. Herkes benden daha iyi
oynuyor. Benim yiiziimden oyunu kaybettik. Gergekten salagim.”

Eger olumlu bir i¢ konusma yapacak olsaniz, kendinize belki de séyle sGzler ederdiniz:
“Tyi yapamadigimin farkindayim ama bu aptal oldugum anlamina gelmez. Bir daha ki sefere daha iyi
oynamaya ¢alisirim. Oyun bir takim isi bu nedenle sadece senim yiiziimden kaybetmis olamay:z."

-Cocuklar ii¢ yada dortli gruplara béliiniir ve her gruba bir sorun durumu verilir ve bu
durum igin kafalarindaki olumlu veya olumsuz i¢ konusmalar: paylasmalari istenir.

Ornek sorun durumlari:

-Bir arkadasiniz siirekli sizin konusma bigiminizle alay ediyor.

-Zaman zaman agladiginiz igin diger gocuklar size “"bebek” adini takti.

-Anneniz sik sik size bagiriyor.

-Yapmaniz gereken bir is var ama hasil yapacaginizi bilmiyorsunuz.

-Arkadaslariniz sizi aralarina almak istemiyorlar.

-Zaman kalirsa, her gocugun bir baska arkadasinin yazdigi i¢ konusmalari o arkadasina
okumas: istenebilir. Bu okumalarda uyulmasi gereken kural sudur: Olumlu mesajlar yiiksek sesle ,
olumsuz mesajlar da kisik sesle okunur. Daha sonra veya bu uygulamadan dnce grup lideri
igimizdeki mesaj kutusunun sesini yiikseltmek veya agmanin elimizde oldugunu, istersek olumsuz ig
konusmalarin sesini kisabilecegimizi sayler.

-Etkinlik asagida yer alan tartisma sorulari ile siirdiirdldr:
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-Her durum igin olumsuz ve olumlu ig konusma belirleyebildiniz mi? Birkag 6rnek paylasin.
-Hig i¢ konusma yapryor musunuz?

-Genelde ig konusmalariniz olumlu mu yoksa olumsuz mu? Hangisi daha gok isinize yariyor?
-Eger bundan sonra kendinizi olumsuz bir i¢ konusma yaparken yakalarsaniz ne yapabilirsiniz?
-Bu etkinlikten ne 6grendiniz ve bu 6grendikleriniz ne isinize yarayabilir?
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YIN YANG

Amag: Cocuklarin en olumsuz durumlarin bile bazi olumlu yanlari olabilecegini fark etmelerini
saglamak

Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diig(I), Diistince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her gocuk igin lizerinde blyiik bir Yin Yang ¢izili formlar

Siireg:

-Grup lideri pek gok kiiltiirde en olumsuz durumlarin bile iginde olumlu bir yan tasidigina
inanildigini soyler. Ornegin Cince'de “Kriz" kelimesi iki karakterle yazilir. Bu kelimelerden biri
"kaos/karmasa” digeri ise “firsat“tir. Tirkce'deki atasozlerinden biri "Her serde bir hayir
vardir seklindedir. Bir baska atasozii "Beni 6ldiirmeyen sey giiglendirir.” dir. Yasadigimiz olumsuz
deneyimler bizim miicadele giiciimiizii arttirir, kendi igimizdeki zorluklarla basetme yetenegini
fark ederiz; yakinlarimiz, arkadaslarimiz, dostlarimizla iliskilerimiz daha giiglii olur; eksik olan
yanlar fark edilir ve bu eksikliklerin giderilmesi igin ugras verilir. Daha sonra gruptan benzeri
ornekler biliyorlarsa vermeleri istenir ve gesitli olumsuz durumlarin nasil olumlu seyler
igerebilecegi orneklerle irdelenir.

-Grup lideri su an iginde bulunduklari durumun pek ok olumsuzluk igerdigini sayler;
gocuklara dagittigr "Yin Yang" formlarinin koyu renkli kismina kendilerinin iginde bulunduklar:
durumla ilgili yagadigr olumsuzluklari yazmalarini ister.

-Daha sonra grup lideri gocuklara bir miiddet disiiniirlerse iginde bulunduklari bu durumda
da bazi olumlu yanlar bulabileceklerini soyler ve bulduklari olumluluklar: “Yin Yang" formunun agik
kismina yazmalarini ister.

-Cocuklarin yazdigi iginde bulunduklari durum ile ilgili olumlu ve olumsuz yanlar grupga
paylagilir. Istenirse bu ¢zellikler tahtaya gizilen biiyiik bir Yin Yang resminin igine not edilebilir.
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RESIM CIZDIRME

Amag: Cocuklarin karsilikli iletisimle birbirlerini daha iyi anlayabileceklerini farketmelerini
saglamak

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I),

Gerekli Malzeme: Kagit ve kalem

Siireg:

-Cocuklar ikili gruplar olustururlar. Birbirlerine sirtlarini dayayip ellerini gérmeyecek
sekilde otururlar. Her gocuga birer kagit ve kalem dagitilir ve her gocuktan kagitlara gesitli
sekillerden olusan bir resim gizmeleri soylenir. Cizdikleri resimleri birbirlerine gostermemeleri
istenir.
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-Daha sonra sirtlari birbirlerine doniikken sira ile kendi resimlerini tarif etme yolu ile
eslerine gizdirmeleri istenir. IIk uygulamada resmi tarif eden kigiye gizen gocugun herhangi bir
soru sormasi veya anlamadiklarini tekrar ettirmesi yasaktir.

-Ikinci uygulamada resmi tarif eden gocuga esi istedigi kadar soru sorabilir; tekrar
ettirebilir.

-Cocuklar gizdikleri resimleri orjinalleri ile karsilagtirirlar.

-Grup lideri gocuklara hangi uygulamada daha rahat ettiklerini ve hangi uygulamada resmi
daha dogru gizebildiklerini ve bunun nedenini sorar. Karsilikli iletisimin kisilerin birbirlerini
anlamada yararl oldugunu vurgular.
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Drama Etkinlikleri
SESSIZ FILMLE DUYGULAR

Amag: Cocuklarin beden dili ile duygu ifade etmelerine ve bagkalarinin beden dilleri ile ifade
ettikleri duygular: fark etmeline yardimci olmak

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Davranis(PH), Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Uzerinde duygu sozciikleri yazili olan  kagitgiklar
Siireg:

-6rup lideri ogrencilere sessiz film oynayacaklarini ama bu kez bazi duygulari
canlandiracaklarini soyler.

-Goniilli ogrenciler sira ile grubun 6niine gelir, grup liderinin elindeki kagitgiklardan bir
tane segerler ve kagitta yazili olan duyguyu canlandirirlar. Grubun geri kalani canlandirilan
duygularin ne oldugunu bulmaya ¢ahsirlar.
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KORKU ILE BAGLANTILI DUYGULAR

Amag: Cocuklarin korkulari ile iligkili diger duygular: fark etmelerini saglamak
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Grup lideri tahtaya bir buz dagi gizer ve buzdaginin su yiiziinde bulunan kisminin igine
"Korku" yazar. Daha sonra &grencilere su agiklamalarda bulunur. “Bizi korkutan bir durumla
karsilastigimizda korku duygusu yasariz. Ama bu duygunun oncesinde veya sonrasinda ya da
korktugumuz sirada hissettigimiz baska duygular da bulunabilir. Simdi yine sessiz film
oynayacagiz ama bu kez géniilliler korktugumuzda hissettigimiz baska duygulari veya korku ile
baglantili durumlari canlandiracaklar ve digerleri de bu duygulari tahmin etmeye ¢alisacaklar.”
Goniilli ogrenciler sira ile sinifin oniine gelir, korku ile baglantili olabilecegini diisiindiikleri bir
duyguyu canlandirirlar. Sinifin geri kalani canlandirilan duygularin ne oldugunu bulmaya ¢alisiriar.
Bu duygularin veya durumlarin isimleri tahtadaki buzdaginin suyun altindaki kisminin igine yazilir.
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-Daha sonra gocuklarla korktuklari durumlarda korkularini azaltmak igin ne gibi
yoéntemlere bagvurduklari tartisilir veya canlandirilir,
-Ayni uygulama “kizginlik" duygusu ile baglantili olarak da yapilabilir.

Yararlanilan kaynak: Etkinlikte kullanilan “buzdagi” benzetmesi YORET Iletisim Becerileri Egitici Egitimi sirasinda
ogrenilmistir.
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SEVDIGIM FOTOGRAF

Amag: Gocuklarin anilarin daima aklimizda kalacagini ve bu anilari baskalari ile paylasmanin getitli
yollari oldugunu fark etmelerini saglamak

Siire: 60 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(I), Duygu (A)

Kullamilacak Materyal:Yok

Siireg: Bu oyun ii¢ asama halinde oynanir.

-Cocuklar ikili gruplar olustururlar. Grup lideri su talimati verir. "Hepinizin gok sevdigi
bazi fotograflar vardir. Ailenizle veya arkadaslarinizla birlikte gektirdiginiz bazi fotograflar. Bu
fotograflardan birini hatirlamaya ¢alisin. Fotografta kimler var? Nerede g¢ekilmis? Detaylar
neler? Fotografta kim nerede, nasil poz vermis hatirlayin. Ve bu fotografi arkadasiniza
gosteriyormus gibi yapip detayl anlatin.” Cocuklar sira ile birbirlerine fotograflari anlatirlar.

-Ikinci agamada ikili gruplar dértli grup olustururlar ve arkadaglarinin fotografini
arkadaglarina anlatirlar.

-Uglincii agamada dértli gruplar fotograflardan birinde karar kilip bu fotografi sinifa
anlatirlar. Bu arada siniftan goniilliler fotografi canlandirmaya ¢alisirlar. Fotografin gergek
sahibi hi¢ karismaz. Fotograf tamamlandiginda dogru olup olmadigi sorulur ve fotografin sahibi,
arkadaslarinin yerlerini veya pozlarini degistirerek-tipki bir yénetmen gibi - kendi fotografini
dogru sekilde olusturur.
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KAGIT MASKELER

Amag: Sanat ve drama araciligiyla gocuklarin kendilerini ifade etmelerine firsat saglamak

Siire: 60 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Duygu (A)

boyunda ince lastik, makas, delgeg, boya kalemleri , pul, tiiy, yaldizli boya, elisi kagitlari,
¢ikartmalar gibi siisleme malzemeleri

Siireg:

-Grup lideri gocuklara maske yapacaklarini sdyler ve maskenin ne oldugunu - varsa bir
maskeyi ornek olarak gostererek- anlatir. Her gocuga tercihen yiiz seklinde ( oval olarak kesilmis)
birer karton kagit dagitilir. Once gézlerini kapayip ellerinin bag ve igaret parmaklarini gézleri
lizerine getirerek goz mesafelerini belirlemeleri, bu mesafeye bozmadan karton iizerinde uygun
yere koyarak kagit lizerinde goz yerlerini isaretlemelerini soylenir. Grup liderinin yardimi ile
makas kullanarak uygun biiyiklikte iki goz kesmeleri istenir. Arzu edilirse burun ve agiz igin de
delikler olusturulabilir.

-Cocuklardan daha sonra maskelerini istedikleri gibi boyamalarini ve siislemeler:i istenir.

(Ornek olmasi igin bulanabilirse ¢egitli maske resimleri gosterilir) Cocuklar maskelerine birer
kisilik vermeye yanlendirebilir. Ornegin bir maske sakalli  kizgin bir adam, bir maske cilli yanakls
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bir gocuk olarak resimlendirilebilir. Cocuklarin yasina gére kagit veya elisi kagitlar: ile maske
lizerinde burun, biyik olacak sekilde ii¢ boyutlu galismalari istenebilir.

-Tamamlanan maskelerin iki yanina delgegle delik agip , lastikleri baglanir.

-Daha sonra sira ile birkag gocuk sahneye alinir, maskelerini taktiriir ve bir oyun
kurmalar: istenir. Cocuklar yaslarina gore oyunun senaryosunu kendileri olusturabilirler veya
senaryolari grup lideri verebilir. Senaryo ornekleri: Yiiksek sesli bir miinakasa...Bir gocuga
yemek yapmay! ogreten bir kadin veya bir yabanciya yol tarif etmeye galisan biri -gocuk veya
yabanci  bir tirli sdylenenleri anlayamaz. ..Bos bir koltuga oturmaya galisan iki lg kiginin
¢ekismesi, bir sirada 6ne gegmek isteyen bir kisiye digerlerinin miidahalesi, bir gocugu azarlayan
bir yetigkin...gibi.

-Duygularini yiizleri ile ifade edemedikleri igin ilk basta zorluk gekebilirler ama onlara
duygularini bedenlerini ve ses tonlari ile ifade edebileceklerini hatirlatin.

-Oyunlar bittiginde oyunculara oyun sirasindaki duygularini , seyircilere de neler
gozledikleri ve diisgiinceleri sorulabilir. Istenirse yorumlara ve elegtirilere gére oyun yeniden
oynatilabilir.
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ICIMIZDEKI SESLER

Amag: Cocuklarin gesitli problemlerini dile getirmelerini saglamak ; grupla problem g¢6zme
becerilerini gelistirmek.

Siire: 60 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Duygu (A)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg:

-Cocuklarla problemlerin bizde yarattigi duygular iizerinde konusulur. Cocuklardan bu
duygulara 6rnek vermeleri istenir. Korku, endige, liziintd, kizginlik gibi...

-Cocuklara su agiklamalar yapilir: "Bazi durumlarda bu duygular bizi ¢ozim yollarimizi
uygulamamizi engeller.  Ornegin korkularimiz nedeni ile sdyleyebilecegimiz bir sézii veya
sorabilecegimiz bir soruyu séyleyemeyiz. Bazen ise bazi duygular gok atak davranip, hatali adimlar
atmamizi da engelleyebilir. Ornedin ¢ok kizdigimizda korkmadan biiyiiklerimize veya
arkadaslarimiza kirici sézler sdylersek, onlart kirabiliriz. Pek gok durumda birden fazla duyguyu
ayni anda yasariz. Bir problem bizi hem endiselendirebilir, hem kizdirabilir, hem de izebilir.
I¢imizdeki duygulari dinlersek sanki bu duygularin  sesleri oldugunu ve bu seslerin bize bir seyler
soyleyip kararlarimizi etkiledigini fark edebiliriz. Bazi durumlarda igimizde bir atak ses, bir de
lirkek ses konusur. Bazi durumlarda igimizde bir iyimser ses bir de kotiimser ses konusur.”

-Daha sonra gocuklara problemlerimiz, duygularimiz, igimizdeki seslerle ilgili bir drama
galismas: yapilacagi soylenir.

-Gondilli bir gocuk segilir. Bu gocuk kigilerarasi iliskilerde ( 6rnegin annesi, arkadaslari
veya bir 6gretmeni ile ) yasadigi bir problemi dile getirir. Bu problem hayali bir problem de
olabilir. Problem durumu ile ilgisi olan kisileri bildirir. Cocuklardan bazilari bu kisileri canlandirmak
lizere gonidillii olurlar.

-Goniilli gocuk daha sonra bu problemle ilgili yasadigi duygulari ve igindeki sesleri belirler.
Korku, endise, iyimser ses, kotiimser ses, cesaret sesi...vs. Her duygu veya sesi canlandirmak
igin bir gocuk goniill olur.

-Goniilli gocuk diger goniilli kigilerle problemi canlandirir. Igindeki sesleri canlandiran
gocuklar arkasina gegerler ve ellerini goniilli gocugun omzuna koyarak veya ceketinin ucundan
tutarak beklerler. Canlandirma sirasinda goniillii gocuk , bazi anlarda cevap vermeden dnce
durur, hemen arkasinda bulunan i¢ seslerini dinlemeye baslar. Sesler degisik gorislerini dile
getirirler , kendi aralarinda karsilikli konusur veya tartisirlar. Goniilli gocuk bu sesleri dinler ve
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nasil davranacagina karar verir. Bazi seslerin susmasini ister, bazi seslerin daha yiiksek sesle
konusmasi igin komut verir. Daha sonra bu seslerin dediklerini dikkate alarak problemi ile ilgili
kisilerle diyaloga girer. Canlandirma boyle siirdiiriiliir.

-Canlandirma tamamlandiginda gocuklarin her birine rollerinden giktiklari séylenir. Once
canlandirmada rol alan gocuklara daha sonra izleyicileri duygu ve diisiinceleri sorulur.
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SOYLENTILER

Amag: Cocuklarin bazi durumlarda soylentilerin gergegi yansitmadigini fark etmelerini saglamak
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diisiince ( C),

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Alt1 goniilli gocuk segilir ve bir siire igin digari ¢ikmalari istenir.

-Birinci gocuk odaya cagirilir ve yiiksek sesle ona hikaye okunur. Ornegin: Giines
parlamaktaydi ama gokyiiziinde birkag bulut vardi. Bahgede yol kenarinda yer yer su birikintileri
bulunmaktaydi. Bu da biraz énce yagmur yagdigini gésteriyordu. Bir misir tarlasina dogru giden
yolun baginda ii¢ tane kavak agaci bulunmaktaydi. Tarlada ise 6 tane inek otlamaktayd:. Ineklerin
¢obani bir ceviz agacinin altinda uyuyordu. Uzaktan kirmizi bir kamyon belirdi. Uzerinde saman
yliklii idi. Kamyon hizla gelirken misir tarlasindan bir traktér ¢ikti. Kamyon soforii ot tasiyan bir
kiiciik ¢ocuk ve ninesine ¢arpmamak igin misir tarlasina dogru direksiyonunu kirinca, traktor
sofori saskina dondii ve yol kenarindaki kavaklardan ikisine bindirdi.

-Daha sonra ikinci gocuk gagirilir ve birinci gocuk hikayeden hatirladiklarini ikinci gocuga
anlatir. Bu uygulama 6. ¢ocuga kadar devam eder. En sonunda hikaye tekrar hepsine okunur .
Cocuklara kulaktan kulaga bilgi aktariminin bazen ¢ok biiyiik yanhghklara yol agabilecegi
hatirlatilir. Soylentilerle ilgili kendi deneyimleri olup olmadigi sorulur ve verdikleri ornekler
dinlenir.
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YONERGE VERME

Amag: Cocuklarin yonerge verme ve yonerge verme becerilerini gelistirmek
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diisiince ( C ), Davranis(PH)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

- Iki goniilli gocuk segilir. Biri pilot, digeri ise kule gorevlisi olacaktir. Pilotun gozleri
kapatilir ve bir firtina giktigini, higbir sey goremedigini bu nedenle kule gorevlisinin talimatlarla
ona yol gosterecegi soylenir. Kule gorevlisi arkadasini higbir yere c¢arpmadan ve dokunmadan
odanin iginde dolagmasini ve grup liderinin masasina (havaalani) dénmesini saglar.

-Her iki gocuga da neler hissettigi sorulur. Dogru yonerge verme ve dogru sorulari
sormanin énemi tartigilir,

-Bu uygulama bagka orneklerle de tekrarlanabilir.
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EVET...AMA. ..

Amag: Cocuklarin gesitli problemlerini dile getirmelerini saglamak ; grupla problem ¢ozme
becerilerini gelistirmek.

Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diisiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg:

-Cocuklar iki gruba ayrilir. ( Veya her grupta beser kisiden ¢ocuklar gift sayida gruplara
- 2,4, 6 grup gibi- ayrilirlar.

-Gruplardan yarisi “Endiselenenler” gruplari, diger yarisi ise “"¢ézenler” gruplaridir.

-Sira ile bir endigelenen, bir de ¢6zen grup ortaya gelir.

-"Endigelenenler” grubu bir problem seger. Ornegin : "Bahgede kendi arkadaglarinin
onlari oyuna almamas! “, "Annemizin verdigi isleri yapmaktan oyuna vakit bulamamak “, " Kiigiik
kardesimizle iyi geginememek" gibi. “Endiselenenler” grubu problemini “Cézenler” grubuna
bildirir. "Cozenler" kendi aralarinda birkag dakika kendi aralarinda ¢éziim yollari ararlar. Daha
sonra bu ¢oziimlerini karsi gruba bildirmeye gelir.

-"Cozenler”, endiselenenlerin problemi ile ilgili bir ¢oziim yolunu bildirir. Ornegin, arkadag

bulamamakla ilgili sdyle bir oneri getirirler. "Siz de baska kisilerle oynayin”
Buna kargilik “Endiselenenler " Evet , ama.." ile baglayan bir cevap verirler. Ornegin , "Evet ama
baska gocuklarla tanismiyoruz ki.." ¢ozenler devam eder. * Sizde kendinizi tanitin” Endiselenenler
yine " evet ama.." ile devam eder. "Evet ama ya bizimle alay eder, tanismak istemezlerse..”" Bu
karsilikli konusma endiselenenler ¢oziimden tatmin olana kadar devam eder. Tatmin olamazlarsa
¢ozenler baska bir ¢oziim yolu 6nerirler. Bu ¢6ziim igin de endiselenenler "Evet ama” I cevaplarini
sirdiiriirler. Endigelenenler igin en uygun ¢6ziim bulunana kadar oyun siirdiirdlir.

-Daha sonra ortaya diger “Endiselenenler” ve “Cézenler” grubu gelir. Ve farkl bir
problemle etkinlik siirdiiriilir.
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ANLAMSIZ DIL (DADA TEKST)

Amag : Cocuklarin drama yolu ile duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglamak.
Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg :

-Cocuklardan birinin dilimizi bilmeyen bir yabanci roliinii oynamasi istenir. Bu Afrika'li bir
sair, Cinli bir futbolcu veya depremde/savasta yardima gelen kurtarma ekiplerinden biri olur.
Bu kisi dilimizi bilmedigi igin anlamsiz bir dilde konusur. (dadatekst) Bir baska gocuk bu dili bilen
bir kisi roliini istlenir ve o yabancinin soylediklerini dilimize terciime eder.

-Istenirse diger cocuklar , dadatekst konusan yabanciya sorular sorabilirler. Terciiman
geviriyormus gibi yapar.

-Daha sonra etkinlik farkli ¢cocuklarla siirdiirdlir.

Yararlanilan Kaynak : Lyn Pears, 1995, Theatre Sports.Down Under. Sydney,Australia:Improcorp
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SESLENDIRME

Amag : Cocuklarin drama yolu ile duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglamak.
Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Diis(I), Duygu (A)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg :

-Iki goniilli gocuk segilir. Bu gocuklar sahnede agzini agip kapayip, ellerini hareket
ettirerek kukla gibi rol yapacaklardir. Iki ayri gocuk ise bu kuklalarin sesleri olacaktir.
Seslendirme yapan iki gocuk ne sdylerlerse, sahnedeki gocuklar bunlara uygun hareketler
yaparlar.

-Bu etkigin gesitli versiyonlari uygulanabilir. Ornegin, oyuncu ve seslendirici sayisi iige
gikartilabilir. Biri olumlu biri olumsuz kisiligi sergileyip, her seye olumlu veya olumsuz yanindan
bakarken, Ugtinci kisi olaylara tarafsiz yaklasir.

Yararlanilan Kaynak : Lyn Pears, 1995, Theatre Sports.Down Under. Sydney,Australia:Improcorp

R R Rt R 2 R R R b R P R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R Rt Rt R R R R Rt R R R R R R R Rt R R R R R R R R Rt Rt 2]

FELAKETTEN / SAVASTAN 20 YIL SONRA

Amag: Ogrencilerin zorbaca davraniglarin uzun siireli olumsuz etkileri olabilecegini fark
etmelerini saglamak.

Siire: 30 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(T), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Ug goniilli gocuk segilir . Bu gocuklardan 30 yaglarinda ii¢ yetigkini canlandirmalari
istenir. Bu ig kisi gocuklarin yasadigi felaketi veya savasi birlikte yasamislardir Artik yetiskin
olan bu g kisi, uzun yillar sonra ilk defa bir parkta, lokantada veya gocuklarin tercih edecegi bir
mekanda karsilasirlar ve felaket/savas giinlerinden konusmaya baslarlar.

-Goniilli gocuklar canlandirmalarini bitirdiginde grup lideri kendilerine tesekkiir eder ve
gocuklart rolden gikararak, bunun bir rol oldugunu ama artik tekrar kendileri oldugunu
(gerekirse isimlerini de soyleyerek) soyler.

-Grup lideri bir yetiskin olarak geriye baktiklarinda hatirladiklarinin kendilerine neler
hissettirdigini sorar. Daha sonra gelisen olumlu olaylar: anlatmalarini ister ve gocuklara umut
astlamaya galisarak etkinligi tamamlar.

KSR YURUYUSU

Amag: Cocuklarin birbirlerine olan giivenini bedensel hareketlerle pekistirmek
Siire: 20 dakika
Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diis(I), Duygu (A), Davranis(PH)
Kullanilacak Malzeme:Yok
Siireg:

-Cocuklar ikili gruplara ayrilirlar.
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-Eslerden biri gozlerini yumar ve oyun boyunca agmaz. Digeri arkadasinin koluna girer ve
sozel uyarilarla arkadasina yol gostererek , esini gezdirir.

-Daha sonra esler rollerini degistirirler.

-Oyun bitiminde gocuklarla birbirine giiven, oyun boyunca hissettikleri, eslerine giivenip
glivenmedikleri konusunda bir sohbet siirdirdilir.
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AGAC GOVDESI

Amag: Cocuklarin birbirlerine olan giivenini bedensel hareketlerle pekistirmek
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diig(I), Duygu (A), Davranis(PH)
Kullanilacak Malzeme:Yok

Siireg:

-6-8 gocuk daire seklinde ayakta dururlar. Iglerinden goniillii bir gocuk ortada durur.
Ortada duranin ayaklar: bitisik ve bacaklari gergindir. Yere saglam basar. Gozleri yumulu olarak
bedeninin ist kismini gevsek tutar. Bacaklarini hareket ettirmeden one, arkaya ve yanlara salinir.
omuzlarindan desteklerler, diizeltirler. Bu calisma yavas ve yumusak hareketlerle yapilmali,
ortada duran daire seklinde gevresinde duran arkadaslarina giivenmelidir.

-Oyun bitiminde gocuklarla birbirine gliven ve oyun boyunca arkadaslarina giiven hissedip
hissedemedikleri konusunda bir sohbet siirdiiriliir.
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Agik Hava Oyunlari
BU BIR mMuz!

Amag: Cocuklarin kisa siireli hafizalari, el-g6z ve dil koordinasyonlarini gelistirmek

Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)

Gerekli Malzeme : Birbirinden farkli goriiniis veya biiyiikliikte ii¢ top (veya li¢ ayri oyuncak)
Siireg :

-Gocuklar bir halka olugtururlar. Egitmen de oyuna katilir. Oniindeki toplardan birini alir
ve yanindaki gocuga verir ve “Bu bir muz " der. Cocuk topu yanindaki arkadasina uzatirken
arkadast "Bu ne ?" der , gocuk verirken ve "Bu bir muz" diye cevaplar. Top-muz elden ele "Bu
ne?”, "Bu bir muz" sesleri ile dolagirken, besinci 6grenciye sira geldiginde egitmen yerden ikinci
topu alir,yanindaki gocuga verir. Cocuk "Bu ne ?“der, gretmen "Bu bir elma " diye cevaplar. "Bu
bir muz" ve "Bu bir elma” sesleri birbirine karisarak toplar elden ele gegirilir.

-Cocuklar oyunda belli bir ustalik kazandiklarinda egitmen igiincii topu “Bu bir ayva"
diyerek oyuna sokabilir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman 1981, More New Games, New York: Dolphin
Books/Doubleday&Company
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SIYAMLI IKIZLER

Amag: Cocuklari birbirine kaynastirmak: denge ve isbirligi duygularini gelistirmek
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)

Siire: 20 dakika

Gerekli Malzeme : Kale yerine gegecek tahtalar ve top, bez pargalari

Siireg:

Cocuklara “Siyamli Ikizler” in ne anlama geldigini bilip bilmedikleri sorulur. Siyamh ikizler
ikiz dogmus bebeklerdir, diger ikizlerden farklar: vucutlarinin bazi yerlerinin birbirlerine yapisik
olmasidir. Bu oyun bir futbol oyunudur. Ne varki bu futbolu siyamli ikizler oynamaktadir! Cocuklar
iki gruba ayrilir. (Kolaylik olmasi igin kizlar bir gruba erkekler bir gruba ayrilabilir) Her grup
kendi iginde ikili ikili eslesir. Esler bir kollarini dirsekten birbirlerine gegirirler ve oyun boyunca
bu kollari birbirlerinden hig gikarmazlar. Ayrica gocuklarin birbirlerine yakin olan tek bacaklari da
bir bezle birbirine baglanir. Birbirlerine yapisik oyuncularla futbol oyunu baglatilir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman, 1976, The New Games Book, New York:
Headlands Press- Dolphin Books/Doubleday&Company
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UCLU EBELEMECE

Amag: Cocuklarin kaynasmalarini ve isbirligi becerilerini gelistirmek
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg:

-Gocuklar dértlii gruplara ayrilirlar. Ug g¢ocuk elele tutusarak bir g¢ember olugturur.
Dordiincii ¢cocuk ¢cemberin disinda ebe olarak kalir. Ebe ii¢ ¢ocuk icinde birini hedef olarak seger
ve gemberin etrafindan dolasarak hedefi ebelemeye galisir. Cemberin iizerinden uzanarak hedefin
koluna veya omzuna dokunmak yasaktir. Diger iki ogrenci ellerini birakmadan hedefi ebeden
kagirmaya ve korumaya galigirlar. Ebelenen 6grenci ebe olur ve oyun devam eder.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman 1981, More New Games, New York: Dolphin
Books/Doubleday&Company

% 3k ek 3k 3k 3k gk ke vk vk 3k 3k ke vk vk ok ok Sk ke vk ok ok ok ok gk v ok ok ok gk vk e ok 3k 3k gk e ok ok ok ok ke vk ok ok 9k 3k ok ke vk ok 3k ok ke ke vk ok 3k 3k ke ok vk ok ok ok ke ok ok ke ok Sk sk ke ke ke ke ke ke ke ok

IP ICINDE EBELEMECE

Amag: Cocuklarin koordinasyon becerilerini gelistirmek; Cocuklarin giivenli bir ortam iginde
karanlik endiseleri ile bas etmelerine yardimci olmak.
Siire: 20 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)
Gerekli Malzeme : Her bes/alti gocuk igin yaklasik 8-10 metre uzunlugunda iki ucu birbirine
baglanmis kalin ip, bir adet bez pargasi
Siireg:

Gocuklar 5-6 kisilik gruplara ayrilirlar. Her gruba iki ucu birbirine baglanmis 8-10 metre
uzunlugunda kalin ipler verilir. Cocuklar bu ipin igine girerek iki elleri ile ipi futarlar, yiizlerini
birbirlerine donerek ipi genis bir gember haline geftirirler. Bir gocuk ebe olur, gemberin ortasina
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gelir. Ebenin gozleri baglanir. Ebe gember igindeki gocuklar: yakalamaya galisir. Cocuklar ipten
ellerini birakmadan ¢ember boyunca kagmaya galigirlar. Ipin disina ¢ikmak yasaktir. Yakalanan
gocuk ebe olur, gozleri baglanir ve oyun bdylece devam eder.
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IPLE KARE OLUSTURMA

Amag: Cocuklarin igbirligi igcinde grupla problem ¢ozme becerilerini arttirmak
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Distince( C ), Davranis (PH)

Gerekli Malzeme: 8-10 metre boyunda kalin bir ip ve her gocuk igin bez pargasi
Siireg:

-Cocuklar 5 veya 6 kisilik gruplara ayrilirlar. Her gruba 10 8-10 metre uzunlugunda kalin
bir ip verilir. Her gocugun gozii bir bez pargasi ile baglanir veya gocuklara oyun boyunca gozlerini
agmamalar: tembih edilir. Her grubun gérevi isbirligi yaparak ve gozlerini agmadan iple bir kare
olusturmaktir.
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YURT CADIRI

Amag: Cocuklar arasinda isbirligini gelistirmek

Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)
Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Cocuklar elele tutusarak genis bir ¢ember olustururlar. Cift sayida gocuk bulunmasina
dikkat edilir. Birinci gocukla baslayarak sira ile "Bir" ve “iki" diye bagirirlar."Yurt" komutu
verildiginde "Bir" olan gocuklar komut verildiginde dne dogru egilecekler, "iki" olan gocuklar diga
dogru egileceklerdir. Bu arada ayaklar yerinden kipildatilmaz ve gocuklar birbirlerini elleri ile
dengede tutarlar. Bu hareketin provasi biriki kere yapildiginda "¢adir” komutu verilir. Bu komutta
ise ikiler ige, birler diga dogru egilir. "Yurt” ve "Cadir" komutlar: arka arkaya verilirken gocuklar
bir ritm iginde 6ne ve arkaya dogru egilerek Mogollarin *Yurt gadirini” olusturmaya gahsirlar.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman 1981, More New Games, New York: Dolphin
Books/Doubleday&Company
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FIL; PALMIYE VE MAYMUN

Amag: Cocuklarin  kaynasmalarini ve aralarindaki isbirligini saglamak, gocuklarin kisa siireli
hafiza ve beden koordinasyonlarini gelistirmek
Siire: 20 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Dis(I), Davranis (PH)
Gerekli Malzeme :Yok
Siireg:

-Cocuklar halka olustururlar. Her gocuga ii¢ orman pozu ogretilir. Fil, palmiye agaci ve
maymun. Ug 6grenci bir arada fil, palmiye agaci ve maymun olugturur. Ornegin fil igin ortadaki
gocuk kollarini birbirine birlestirerek 6ne uzatip,burnu yapar. Iki yanindaki &grenciler yan
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donerek onu omuzlarindan tutar kol olustururlar. Palmiye..........Maymun ............Bu lig poz iyice
gahsilir.

-Sonra bir ebe ortaya gelir. Bir parmagini one uzatarak “Orman, orman,orman” diye
bagirarak dolasmaya baslar. Digerleri bu arada orman hayvanlari sesi gikarirlar. Ebe bir gocugun
oniinde durup ve "Fil" veya hangisini isterse-palmiye veya maymun diye bagirir. Isaret edilen
gocuk ortadaki pozu olmak iizere iki yanindaki gocuklarla fil pozu olusturmaya galisirlar. (Bunu
digerleri “fil, palmiye, maymun " diye bagirana kadar tamamlamak zorundadirlar.) Sasiran ebe olur
veya oyundan gikar.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , 1981, More New Games, New York: Dolphin Books/Doubleday&Company
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EJDERHANIN KUYRUGU

Amag : Cocuklarin birbirleri ile kaynasmalarini saglamak, koordinasyon ve grup igi isbirligini
gelistirmek

Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)

Gerekli Malzeme: Birkag adet esarp

Siireg :

-Cocuklara  hig kuyrugunu yakalamaya galisan bir kopek goriip gérmedikleri sorulur. Ve
kuyrugunu yakalamaya g¢alisan bir kopegin taklidi yapilir. Daha sonra bir inek kuyrugunu
yakalamaya ¢aligsa idi nasil olurdu diye sorulup, ii¢ gocugun arka arkaya siraya girip birbirinin
belini tutarak bir inek olmalari ve 6ndeki gocugun en arkadaki gocugun arkasina baglanan esarbi
yakalamaya galismast istenir.

-Daha sonra gocuklara bir “ejderha” yi tanimlamalar: istenir. (Cok biiyiiktiir. Agzindan
alevler gikar. Siirekli bir o yana bir bu yana hareket eden kuyrugu vardir.) gocuklara acaba
ejderha kuyrugunu yakalamak istese idi nasil olurdu diye sorulur. Ogrenciler 15-20 kisilik gruplara
ayriir. Arka arkaya siraya girmeleri istenir. En ondekiler, en arkadaki 6grencinin arkasina
baglanan esarbi yakalamaya galisacaktir. Tabi en arkadaki 6grenciler de kuyrugu kaptirmamaya....

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman, 1976, The New Games Book, New York:
Headlands Press- Dolphin Books/Doubleday&Company
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BLOB

Amag : Cocuklarin birbirleri ile kaynasmalarini saglamak, koordinasyon ve grup igi isbirligini
gelistirmek
Siire: 20 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH), Duygu(A)
Gerekli Malzeme : Yok
Siireg :

-Cocuklara "Blob" in ne oldugu tanitilmaya galisilir.
"Blob" bir uzayli yaratiktir. Garip ve korkung sesler ¢ikartarak insanlari yakalamaya gahsir.
Yakaladigi kigiler onun bir pargasi olurlar ve digerlerini yakalamaya ¢alisirlar. Ta ki meydanda
pek ¢ok gocuktan olusmus koca bir "blob” son kalan gocugun pesinden kosana kadar. (Bu arada
"blob" arada béliinerek pargalara ayrilabilir, sonra yeniden birlegebilir. ) Bu oyunda gocuklar igin
kagabilecekleri alanin sinirinin gizilmesi gerekecektir.
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Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman, 1976, The New Games Book, New York:
Headlands Press- Dolphin Books/Doubleday&Company
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SPIRAL

Amag : Cocuklarin birbirleri ile kaynasmalarini saglamak, koordinasyon ve grup igi isbirligini
gelistirmek

Siire: 15 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Dis(I), Davranis (PH)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg :

-Cocuklar ele tutusarak genis bir daire olustururlar. Grup lideri sag yanindaki gocugun elini
birakarak, diger gocuklarla elele saat yoniiniin tersine bir halka gizerek dairenin igine dogru
ilerler. Diger gocuklar sira kendilerine gelene kadar yerlerinde beklerler. Daire ice dogru gittikce
kiigiillip, gocuklar siki bir spiral halini alana kadar devam eder. Herkes birbirine iyice yaklastiginda
eller birakilir ve herkes birbirinin elini sikarak "Merhaba" der. Daha sonra grup lideri bu sefer
saat yoniinde ilerleyerek ve yanindaki ¢ocuklari da elele pesi sira siriikleyerek halkalarin
etrafindan ilerlemeye baslar. Yine her gocuk sira kendine gelene kadar yerinde bekler. Halka
gittikge biiylir, ogrenciler yine elele tutusmus tek bir biiyiik daire haline gelinceye kadar yiiriyls
siirer.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman, 1976, The New Games Book, New York:
Headlands Press- Dolphin Books/Doubleday&Company
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AVUCUMU BUL

Amag: Cocuklari birbirine kaynastirmak : denge ve isbirligi duygularini gelistirmek
Siire: 10 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg:

-Cocuklar ikili gruplara ayrilirlar. Miimkiin oldugunca boylari birbirlerine yakin olan
gocuklar birbirleri ile eglestirilir. Her ikili ayakta yiiz yiize durur, ellerine omuzlar: hizasinda
kaldirip, avuglarini birbirine yaklastirirlar. Daha sonra gocuklardan gézlerini kapatmalari ve kendi
etraflarinda ellerini indirmeden li¢ kez donmeleri istenir. Gozlerini tekrar agtiklarinda avuglarinin
yine birbirine yakin olup olmadigina bakarlar. Ayni islem gocuklarin ikili olarak avuglarini
birbirlerine ilk haldeki gibi yaklastirmay: basarana kadar tekrarlanir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman, 1976, The New Games Book, New York:
Headlands Press- Dolphin Books/Doubleday&Company
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DENGE BOZMA

Amag: Cocuklari birbirine kaynastirmak ; denge ve isbirligi duygularini gelistirmek
Siire: 10 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg:

-Cocuklar ikili gruplara ayrilirlar. Mimkiin oldugunca birbirine boy ve kiloca yakin ¢ocuklar
eslestirilmeye caligilir. Ikili gruplar ayakta birbirlerine déniik dururlar. Aralarinda bir kol boyu
kadar mesafe olur. Ikililer ellerini omuz hizasinda kaldirarak avuglarini birbirlerine degdirirler.
Daha sonra gocuklardan sadece avuglarini kullanarak ve yerlerinden kipildamamaya ¢alisarak
birbirlerini iterler ve karsilarindaki kisinin dengesini bozmaya ¢aligirlar. Tek ayagini yerinden
kipildatan bir puan kaybeder, iki ayagini da kipildatan oyunu kaybeder.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman, 1976, The New Games Book, New York:
Headlands Press- Dolphin Books/Doubleday&Company
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SIRT SIRTA AYAGA KALK!

Amag: Cocuklari birbirine kaynastirmak ; Denge duygularini gelistirmek ve isbirligi duygularini
gelistirmek

Siire: 10 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)

Gerekli Malzeme : Yok

Siireg: Cocuklar ikili gruplara ayrilirlar. Mimkiin oldugunca boylari ve kilolari birbirine yakin
gocuklar bir araya getirilmeye galisilir. Cocuklar ikili olarak birbirlerine sirtlarini dénerler, sirtlar
birbirine degecek bigimde yere otururlar. Elleri dirseklerinden biikiili bir sekilde kollarini
birbirlerinin kolundan gegiririler. "Kalk" komutu ile birbirlerinin sirtindan destek alarak yere
dokunmadan, kollarini birbirlerinden ayirmadan ayaga kalkmaya galisirlar.

Oyun bundan sonra iig ¢ocuk ile  devam eder. Cocuklar yine sirt sirta otururken
kollarini birbirleri igcinden gegirirler ve ters duran bir gember olusturmus olurlar. Kalk komutu ile
ayaga kalkmaya galisirlar. Her seferinde gruba bir veya iki 6grenci eklenerek ters donmiis ve
kollarindan kenetlenmis daire biiyiitiiliir. Cocuk sayisi arttik¢a oyun daha eglenceli bir hale gelir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman, 1976, The New Games Book, New York:
Headlands Press- Dolphin Books/Doubleday&Company
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SINCAP VE TILKILER

Amag : Cocuklarin birbirleri ile kaynasmalarini saglamak, koordinasyon ve grup igi isbirligini
gelistirmek

Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Davranis (PH)

Gerekli Malzeme : Iki adet ayni biiyiikliikte top, bir adet daha kiigiik top.

Siireg:
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-Cocuklar bir daire olustururlar. Ortaya li¢ adet top getirilir. Biiyiik toplar tilki, kiigiik top
ise sincaptir. Cocuklar tilki toplari yanindakine vererek elden ele gegirmeye c¢alisirlar. Bir kag
denemeden sonra bu iki top hizla daire iginde elden ele dolastirilir. Bir siire sonra sincap top
devreye girer. Bu topu yaninizdakine verebileceginiz gibi karsinizdaki bir oyuncuya da atmaniz
miimkiindiir. Oyun hig bir fopu diisirmeden siirdiirilmeye ¢aligilir. Oyuna heyecan katmak igin
toplari bir baskasina verirken "Tilki" veya "Sincap” diye bagirilir.

Yararlanilan Kaynak : The New Games Foundation , Ed: Andrew Fluegelman, 1976, The New Games Book, New York:
Headlands Press- Dolphin Books/Doubleday&Company
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AYRILIS ASAMASI
GUNES : 60KYUZU: 6OKKUSAGT

Amag : Cocuklarin resim yapma yolu ile rahatlamalarini ve yakinlasmalarini saglamak.
Siire: 10 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Dis(I), Davranis (PH)
Kullamilacak Malzeme: Yok
Siireg: -Cocuklar daire teklinde ayakta durur .
-Herkes sag tarafina doner.
-Her gocuk verilen y6nergeler dogrultusunda 6niindeki gocugun sirtina eliyle sekiller gizer.
-Yonerge : "Bir glines gizin.. simdi siklari..Hadi gozlerini giilen agzini da
gizelim..Aaa...Yagmur yagiyor...birkag damla basladi..Simdi ¢ok siddetli yagiyor...firtina
var...simsek cakiyor..Simdi yagmur yavasladi...Durdu...Giines ¢ikti..Gokkusagr olustu..Tam yedi
gizgisi var..Simdi bu gokkusaginin altina arkadasiniza bir hediye gizin...Bitince isminizi yazin..."

Yararlanilan Kaynak: Hindman, 1955, Handbook of Indoor Games and Stunds,NewYork:Prentice Hall
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HAYVAN KOROSU

Amag: Cocuklarin canlandirma ve grupla bir arada galisma keyfini arttirmak
Siire: 15 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH)
Gerekli Malzeme : Teyp veya miizik aleti
Siireg:

-Grup lideri gocuklardan sira ile degisik hayvan sesleri gikarmalarini ister. Daha sonra
bir hayvan segilir. Ornegin kedi. Grup lideri sira ile herkesten sira ile kedi sesi gikarmalarini
ister ve herkesin kedi sesinin birbirinden farkl olduguna dikkat ¢eker. Farkli kedi sesi gikaran
gocuklardan bir grup olusturur onlar kedi sesi gikarir. Grup lideri modellik yaparak degisik kedi
sesleri gikarir, gocuklar grup liderini taklit eder. Daha sonra tim gocuklarin bildigi bir sarki
segilir. Grup lideri bir miizik aleti ¢aliyorsa sarkiyr miizik aleti ile galar veya teypten bu sarkinin
enstriimental hali galinir. Eger bu imkanlar yoksa grup lideri koro yoneticiligi yapar ve bu sarki
sadece kedi sesi gikarilarak saylenir.

-Cocuklar bu etkinlige alistiginda gruplara ayrilirlar. Her grup baska bir hayvan sesi
gikarir ve sarkiyi bu hayvanin sesi ile soylerler. Veya grup lideri bir kitada kedilere, digerinde
kopeklere, nakaratta kuglara sarki séyleme hakki verir. Iste size nefis bir hayvan korosu!
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ELLERIMIZ

Amag : Cocuklarin bir arada ve birlik iginde olmanin giiciinii hissetmelerini saglamak
Siire: 15 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Duygu(A)
Gerekli Materyal : Bir biiyiik karton kagit ve boya kalemleri
Siireg:
-Grup lideri gocuklara hep birlikte bir resim olusturacaklarini séyler.
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-Her gocugun bir boya segmesini ve kartona elini koyarak , boya kalemi ile etrafindan
gecmesini ve sonra ¢izdigi resmin igine sisli bir sekilde kendi ismini yazmasini ister. Cocuklarin el
resimleri birbirini kesebilir veya birbiri istiine binebilir. Ellerini kagidin neresine gizeceklerine
cocuklar karar verirler.

Resim tamamlandiginda gocuklarin resme bakarak neler hissettikleri ve diisiindiikleri
sorulur ve bu resmin grubun giicii ve birlikteligini temsil ettigi vurgulanir.
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BIR HEDIYE VER

Amag : Grup ¢alismalarini iyi anilarla tfamamlamak
Siire: 15 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T)
Gerekli Malzeme: Yok
Siireg:

-Cocuklar bu etkinlikte hi¢ konusmazlar, sadece jest ve mimik ve hareketlerle iletisim
kurarlar.

-Her gocuk bir yanindakine bir hediye hayal eder ve bu hediyeyi verir. Veris tarzi, tutus
bigimi hediye hakkinda ipuglari verir. Calismanin bitimindeki paylasma asamasinda herkes
kendisine verilen hediyenin ne oldugunu tahmin eder.
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SEVGI BOMBARDIMANI

Amag : Grup calismalarini iyi anilarla tamamlamak: birbirlerine olumlu duygularini ifade
edebilmeleri igin olanak tfanimak, kendilerine olan giivenlerini geligtirmek

Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Deger(PH),Duygu(A)

Gerekli Malzeme: Yok

Siireg:

-Cocuklar halka halinde otururlar. Bir gocuk sandalyesini ortaya getirir ve ortada oturur.

Ortada oturan gocuk igin her lye sira ile olumlu bir seyler soyler. ( O kisine begendigi, hosuna
giden yanlar veya o kisiye karsi duydugu olumlu duygular) Soéylenen biitiin olumlu ciimlelerin
basinda kisinin adi soylenir ve o kisiye yonelik konusulur.
" Ayse , cok giizel resim yaptigini diigiiniiyorum. Seni ok seviyorum..." gibi. Bu etkinlikte olumsuz
hi¢ bir ciimleye yer verilmez ve " ama” ile ciimleye devam edilmez. Etkinlik boyunca ortada
oturan kisinin diger lyelerle g6z temas! kurmasina olanak saglanmali ama kisi kimse ile g6z goze
gelmek istemiyorsa buna da izin verilmelidir. Ortada oturan kisi séylenenlere cevap vermez veya
tesekkiir etmez. Ortadaki kisi igin her Ulye bir sey sdyledikten sonra, ortadaki kisiye neler
hissettigi sorulabilir.

-Bu ¢alisma gruptaki her lye igin tekrar edilir.
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UCAKLA

Amag : Grup ¢alismalarini iyi anilarla tamamlamak
Sire: 15 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(I), Davranis (PH), Duygu (A)
Gerekli Malzeme : Her katilimciya bir kalem ve A4 boyutunda bir kagit
Siireg:
-Her gocuk grupla ilgili duygularini veya iletmek istedikleri mesajlari A4 kagidina yazar.
-Daha sonra her gocuk elindeki bu kagittan bir ugak yapar.
-Ugaklar hazir olunca, "Ugurun” komutu iizerine, hepsi birlikte ugaklar: grup liderine dogru
firlatirlar.
-Kagittan ugaklar havadayken, grup iiyeleri birbirleri ile vedalagmaya baslarlar.
-Istenirse, grup lideri cocuklara ugaklarda yazili olan mesajlari okuyabilir.

Yararlanilan Kaynak: Orridge, Martin, 1998, (Cev: Osman Akinhay) , Egitimlerinizi Canlandirmanin 75 Yolu, Istanbul:
Sistem
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SPOT ISIGI

Amag : Grup ¢alismalarini iyi anilarla tamamlamak
Siire: 30 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Diis(T), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Bir teyp, bir saat, bir el feneri
Siireg:
-Bu eftkinligin kursun kapanis asamasinin baslangici oldugu gocuklara bildirilir. Cocuklar bir
gember seklinde oturur ve grup lideri kurallari agiklar.
-El feneri gemberdeki bir kisiye verilir. Miizik baglatilir. El feneri gemberde saat yoniinde
elden ele gegirilir.
-Gruba bakmadan birkag saniye sonra miizik durdurulur. Bu sirada el fenerini elinde
bulunduran gocuk destek galismalari hakkinda 30 saniye konusarak, olumlu duygularini séyler.
-30 saniye sonra miizik tekrar baslatilir ve siireg yenilenir.
-Miizik durdugu zaman el fenerini elinde tutmakta olan kisi daha 6nce konusmus biriyse, el
feneri daha 6nce konusmamis olan bir sonraki kisiye aktarihr.
-Bu etkinlik herkes konusana kadar devam eder.

Yararlanilan Kaynak: Orridge, Martin, 1998, (¢ev: Osman Akinhay) , Egitimlerinizi Canlandirmanin 75 Yolu, Istanbul:
Sistem
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EL SIKISMA SAGANAGI

Amag : Grup galismalarini iyi anilarla tamamlamak
Siire: 10 dakika
Basetme Kanali: Dayanisma (S), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Sevgi, dostluk, dokunma istegi
Siireg:

-Cocuklar bir sira olugtururlar. Eger gocuk sayisi 10'dan fazla ise iki sira olusturulur.

-Grup liderleri siranin basina gegerler. Siranin basindaki her lider hemen yanlarindaki
gocuga doner ve el sikismaya baslarlar. El sikisma sirasinda olumlu bir s6z soylerler.

-Her lider daha sonra yanindaki siradaki ikinci gocuga déner ve onun elini sikar. Olumlu bir
s6z soyler.

-Liderlerin ilk el siktiklar: kigiler daha sonra liderlerini takip ederek digerleri ile el
sikismaya baslarlar.

-Bu siireg el sikigan iki sira famamlanana kadar devam eder. Sonunda kendi siralarinda yine
yan yana dizilmis olacaklardir. Sonra liderler birbirlerinin ellerini sikar ve onceki gibi herkes
birbirinin elini sikarak devam eder.

Yararlanilan Kaynak: Orridge, Martin, 1998, (Cev: Osman Akinhay) , Egitimlerinizi Canlandirmanin 75 Yolu, Istanbul:
Sistem
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YUN YUMAGT ILE VEDA

Amag : Grup galismalarini iyi anilarla tamamlamak

Siire : 20 dakika

Basetme Kanali: Dayanisma (S), Davranis (PH), Duygu (A)
Gerekli Malzeme: Sevgi, dostluk, dokunma istegi

Siireg:

-Cocuklar bir daire olustururlar.

-Grup lideri elinde bir yiin yumagi tutar ve bu yumagin ilk ucunun kendi elinde olacagini ve
sira ile herkese yumagin herkese atilacagini séyler. Kendisine atilan yumagi atan gocuk ipten
birkag kez parmagina doladiktan sonra yumagi bir baska ¢ocuga atmalidir.

-Yumak atilirken kimin eline geldi ise, yumag: bir baskasina atmadan ance grupla ilgili
birkag olumlu s6z sdylemesi istenebilir.

-Boylece yumak gruptaki herkesi dolasir ve iplerle gocuklar arasinda bir 6rimcek agi
olusmus olur.

-6rup lideri bir makasla ipleri tek tek keser ve her ¢ocuktan kendi payina diisen ip
pargasini bu grup ¢alismalarinin bir anisi olarak saklamasini ister.
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Yukaridaki etkinlikler hazirlanirken travma ve krizle bag etme kuramlar: dikkate alinarak,  grupla ve
bireysel psikosoyal destek ¢alismalar: sirasinda kullanilabilecek pratik uygulamalar: icermesine dikkat
edilmistir. Psikososyal destek ¢alismalarin yiiriitecek kisiler ¢alistiklar: cocuklarin yasini, ihtiyacini, sayisini,
cocuklarin kiiltiirel ozelliklerini , ¢alisma ortamimin olanaklarint ve ¢alisma siiresini dikkate alarak yukarida yer
alan etkinlikler arasinda se¢im yaparak kendi programlarini olusturabilirler. Eger bir kaynaktan
yararlamilmissa etkinligin altinda yararlanilan kaynak belirtilmistir. Bununla birlikte hi¢bir etkinlik
yararlanilan kaynaktan bivebir alinmamis, bazi degisiklikler yapilarak sunulmustur.
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BOLUM Vv

Yardim Eden Kisilerin Dikkat Etmesi Gereken Konular

Travma magduru kisilerle galismak gérevlileri de yogun bir duygusal yiik ile karsi karsiya
birakir. Her bir magdurun yasadigi travmanin dogasi ve siddeti farkl olsa da, ortak olan hepsinin
sarsici anilarla ve duygularla miicadele etmekte oldugudur. Bu tablo, galisanlarin da yasamin
normal zorluklarinin 6tesinde, insanlarin basina gelebilecek trajik olaylarla yiizlesebilmelerini ve
tahammiil edebilmelerini gerektirir. Ote yandan, bu kitlelere yardim gotiirmeye caligmak hem
profesyonel hem de manevi agidan gok doyurucu bir etki de yaratir. Bu etki, karsinizdaki kitlenin
yogun ihtiyaglari ile bir araya geldigi zaman, sizi daha fazla vermeye ¢alisan bir kurtarici roliine
siriikleyebilir. Bu role biiriinmeniz ise, yapabileceklerinizi makul élgiler igerisinde sinirlamaniza
engel olabilir. Ayrica, biitiin ihtiyaglara cevap verme gayretiniz, siz ve felaketzedeler arasindaki
iliskiyi gittikce esit olmayan bir giic dengesine sokar. Oysa saglikli olan, lider roliinden
olabildigince uzak durmanizdir. Asiri gayretlerden kaginmaniz, ¢alismay! sonuna dek dengeli
tasiyabilmenizi ve enerjinizi uzun vadeli koruyabilmenizi de saglar. Bu nedenlere dayanarak
galisma boyunca goz oniine almaniz gereken hususlar asagida siralanmaktadir:

e Yapilan isi bir yardim hizmetinden ziyade, etkin bir sekilde yerine getirilmesi gereken bir
gorev olarak goriin.

e Yasayabileceginiz her tiirli duyguyu farkedip anlamaya ve oldugu gibi kabul etmeye ¢alisin.

¢ Diger ¢alisanlarin duygularina karsi da toleransli olun.

¢ Yogun duygusal tepkiler vermekte oldugunuzu farkettiginizde mola verin.

e Bir araya gelip, yasadiklarinizi ve duygularinizi paylasacaginiz periyodik toplantilar
diizenleyin.

¢ Yerine getirmekte zorlanacaginiz sozler vermeyin.

e Gilin sonunda kampin sinirlarindan ¢ikip, ¢alisma arkadaslarinizla gegireceginiz keyifli
ortamlar yaratin. Iyi yemekten, dinlenmekten, miimkiinse sportif etkinliklerinizi
siirdiirmekten kendinizi alikoymayin.
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