SAGILAN ANNE SUTU
NASIL SAKLANIR?

Anne sUtunu sagmadan 6nce eller
= temiz su ve sabunla yikanmall
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Anne sutl mumkUn olan en

@ soguk yerde saklanmal
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Anne sUtu agz kapatilabilen, cam

o
| veya plastik kaplarda saklanmal
U

Her kapta sadece tek 68unluk
sUt bulunmali. Uzerine sagildig
' saat ve tarih yazilmal

@ SAGILMIS ANNE SUTUNU SAKLAMA SURELERI

Oda sicakliginda (16-29 o C)

4 saat (6 saat) *

Buzdolabi rafinda (4 ° C)

4 gln (8 guin) *

Derin dondurucu (buzdolabiyla
birlikte, ayri kapagi yok)

2 hafta

e Derin dondurucu (buzdolabrile | 4 ay (6 ay) *
birlikte, ayri kapagi var)
o Kapagi sik acilmayan, 12 ay

buzdolabindan ayri bir derin
dondurucu varsa

*Uygun hijyenik kosullarda sagilmis anne sttU uygun temiz
bir kapta agzi kapali olarak saklandiginda parantez icinde
‘;Lv;g_;»;;.«,ﬁbelirtilen strelerde saklanabilir.



SAKLANAN ANNE
SUTU NASIL VERILIR?

@ Ik dnce en eski sut kullaniimal
|

\

«_ Saklanmig sutte yagh kisim Uste

@ ayrisabilir ve tat degisikligi olabilir.
\ Temiz bir kasikla nazikce karistirilmal.

l\\\_l l oldugu kap, ilik suyun icine
oturtulmali.
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- llitilmis anne sutu bebege
@temiz bir kap veya fincan w

. yardimiyla verilebilir
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\ Kullanildiktan sonra saklama kaplari ve
fincanlar deterjan ve su ile yikanip,
durulanmali. Suyu suzultp kurudugundan
emin olunmali.

Kaynaklar:
1-https://globalhealthmedia.org/about-us/ N\
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