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Ellerinizi sabun ve suyla yikayin veya en
az %60 alkol iceren el dezenfektan
kullanin. Cocuk tarafindan alkoliin

| | yutulmamasina dikkat edilmeli.

Siselerde, bardaklarda ve kaplarda
] arta kalan sivilari veya yiyecekleri atin.

Tém malzemeleri pargalarina ayirin
(szellikle biberonlar). Malzemeleri
koyacaginiz yizeyin de temiz olmasina
&zen gdsterin. Lavaboyu temiz suyla
doldurun ve sabun ekleyin. Tom

- malzemeleri ve yiizeyleri sert firca ile
temizleyin. Firga ile temizlenemeyen
kigik parcalarin (Sise emzikleri,
pipetler, valfler gibi) sabunlu su d&kin.

n Temiz su ile durulayin.

Kullanilmayan temiz bir kagit havlu
Uzerinde bas asag dizerek havayla
kurutun veya kurumast igin temiz bir file
torba ile asin.
Havayla kurutma mimkiin degilse temiz
n bir kagit havluyla kurulayin. Tekrar
kullanilabilir dokuma havlular veya
bezler ile kurulamayin.

Tamamen kuru pargalari saklama kutusu
m gibi temiz bir yerde saklayin.

Bebeginiz 2 ayliktan kigikse veya
bebeginiz hastaysa yikayip
duruladiktan sonra bir adim daha
yapmaniz gerekecektir. Ekstra koruma
icin tim malzemelerinizi ginde en az
bir kez sterilize edin.

Malzemeleri temiz bir kabin icerisine
koyup icerisine de 8 su bardagi temiz
su koyun. igerisine 1 gay kasigi
camasir suyu ekleyin. 2 dakika kadar -
bu suyun icerisinde bekletin (camasgir
suyu kurudukga pargalanacagi igin
malzemelerden hizla uzaklasacaktir.

. Bebeginize zarar vermez).

\
"Malzemelerinizi temiz bir tencereye
koyun ve igerisine temiz su koyun.
Oceakta 5 dakika kaynatin.

Sonrasinda malzemeleri dogal sekilde kurumaya birakin (temiz bir kagit havlu tzerine
dizilebilir ya da temiz bir file icerisinde asabihrsiniz) (Hav|u veya bezle kurulama yapmayln)

Durumlarda Bebek Besleme Malzemeleri Nasil Temizlenir?' rehberinden alintidir.
https: / /www.cdc.gov/nutrition/emergencies-infant-eeding /cleaning-feeding-items.html
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