ATESI Mi

QOGUGUNUZUN

VAR?

Koltuk altindan dlguldigunde 37,5°C; kulaktan veya
alindan dlguldugiinde 37,8°C Uzerindeki vicut
sicakliklari atestir.
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ATES DURUMUNDA
ENDISELENMELI MiSiIiNiZ?

Ates vucudun enfeksiyonla savasirken verdigi tepkinin dogal

bir sonucudur. Alti ayliktan bUyUk ¢ocuklar eger huzursuz
degillerse ateslerinin dugurtlmesine gerek yoktur.
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ATESIi KAC OLURSA HAVALE
GECIRME RiSKi VARDIR?

Atesin derecesi havale riski agisindan bir kriter degildir.
Her yuksek ates havaleye neden olmaz ve hangi yuksek
ates derecesinin havaleye neden olacagina dair de

bilimsel bir veri yoktur.
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Normal sekilde yemek yiyor, su/anne sitd igiyorsa, uyuyorsa
ve oynayabiliyorsa atesin dusUrdlmesine ihtiyag yok
demektir. Bunun yerine atesini takip etmelisiniz.

Bazi ¢cocuklar 37,5°C ates ile havale gegirirken, havale
geligmeyecekse 40°C ateste bile gbzlenmez. Cocugun

yatkinligi 6nemlidir.

ATESLi COCUGUNUZUN KENDINi DAHA iYi
HISSETMESI iCIN NE YAPABILIRSINiZ?
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Ortami asiri sicak tutmayin, hafif serin
olmasini saglayin.

Tek kat ince giysiler ile giydirin.

Sivi alimini arttirin. Bol su igmelerini,
eger emiyorlarsa anneyi emmelerini
saglayin.

Kendilerini ¢ok fazla yormalarina izin
vermeyin.

lik dusa sokun (soguk degil).

Bu uygulamalara ragmen atesi
digsmezse veya g¢ocugunuzda atesin
yaninda halsizlik, huzursuzluk gibi bir
belirti varsa uygun dozlarda
parasetamol (her yas déneminde)
veya ibuprofen (alti aydan bulylk
cocuklar igin) kullanabilirsiniz.



e Aspirin  kullanmayin.  Aspirinin  atesli  hastalik

suresince kullanilmasi mide ve karacigeri etkileyen
agir hastaliklara sebep olabilir.
Soguk su, sirke ya da baska bir sivi ile islatimis bez
kullanmayin, ¢ocugunuzu islak bezlerle silmeyin.
Soguk su titremeye ve sonrasinda atesin daha da
artmasina yol acabilir. Kolonya/alkol gibi sivilar ise
ciltten veya solunum yoluyla emilebilir ve koma gibi
ciddi sonuglara yol agabilir.

NEZAMAN DOKTORA
GIDELIM?
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