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DEPREMI COCUKLARA NASIL
AKTARMALIYIZ?

Depreme maruz kaldigimizda, hepimizin
guvenlik duygusu zayifliyor. Kendimizi
tetikte ve tehlikede hissedebiliyoruz.

Bu surec icerisinde cocuklarin ruhsal 1yilik
hallerini korumak cok onemli.

Cocuklar parmak izlerimiz gibidir, her
duruma farkli tepkiler gosterirler.Bu olaya
nasil tepki verecekleri; depremle ilgili
deneyimlerine, yaslarina, anlamlandirma
sekillerine, cevrelerindeki destege,
rutinlerinin degisip degismedigine, kaybin
yakinlik derecesine, medyaya maruz kalma
diuzeyine gore degiskenlik gosterir.



COCUKILARA DEPREMI
ANLATIRKEN;

e Cocugunuzun Ne Bildigini Ogrenin:
Cocugunuza bir sey anlatmadan 6nce ne bildigini ve
nereden 6grendigini sorun.

e Cocugunuzun Dustncesini Ogrenin:
Bildikleri ile ilgili dustincelerini sorun. Bunlari
bilmeden ona soyleyeceklerimiz daha fazla kaygi
yaratabilir.

e Cocugunuzun Yaninda Konusulanlara ve
Izlenenlere Dikkat Edin:

Kayg1 yaratan kaynaklar1 ve ¢cevresinde konusulanlara
dikkat etmeniz ¢cok 6nemli.Cunkl cocuklar kaygiyi
modeller. Cocuklar1 deprem haberlerinden ve
goruntulerinden uzak tutalim. Kuguk bir cocuk
cokmekte olan binalar1 ve depremzedeleri
anlamlandiramayabilir.



COCUKILARA DEPREMI
ANLATIRKEN;

e Cocugunuzun Duygusunu Ogrenin:
Bu tur afetlerdeki baskin duygu genelde ‘kaygr’ olur.
Ama cocuklar 6tke, utancg veya sucluluk da hissedebilir.
Uzuntiyti de yogun hissedebilir. Hangi duyguyu
yasadigini bilmeden, ¢c6zim uretmek zordur.

e Cocugun Duygusunu Ifade Etmesine Alan A¢in:
Cocugun ne hissettigini size anlatmasi cok 6nemili.
Boylece cocuk zorlayici ve negatif adlandirdigi
duygularin da kabul edildigini bilir, paylasir ve yalniz
olmadigini, ailesinin de bu duygular1 hissettigini fark
eder. Durumla ilgili resim yapmasina ve oyunlar
oynamasina alan acin.Duygularini kendi dilinde
aktarabilsin.

e Cocugun Yasina Uygun Bilgi Verin:
Cocuk afetle ilgili givenilir bilgiyi sizden ve korkutucu
olmayan bir tonda alirsa, guvenlik algis1 sarsilmaz.
Cocugunuz her sordugunda ne olup bittigine dair net
aciklamalar yapmaniz 6nem tasiyor. Korkabilir ama
yasayacagi kaygi az olur.



COCUKILARA DEPREMI
ANLATIRKEN;

 Guvende Hissettirin:
Kayginin en buyuk sebebi giivensizlik hissidir.Cocugun
guvende hissetmesi icin bilgi verin. Cocuklara, aileleri /
bireyleri guvende tutmak icin calisan insanlar
oldugunu, gerekirse daha fazla yardim ic¢in sizin de
yardimda bulunabileceginizi hatirlatin. Iliski kurmak
ve oyun oynamak da cocuga kendini giivende
hissettirir. Boylece cocuk fiziksel olarak stresini atabilir
ve ebeveynin destegi ile kendini regule edebilir.

e Yeterlilik Inanc1 Kazandirin:
Cocugun kaygilanmasinin ikinci buiyuk sebebi
yetersizlik hissidir. Kendimizi korumanin mimkuin
oldugunu ve her zaman yaninda oldugunuzu
animsatin.



COCUKILARA DEPREMI
ANLATIRKEN;

e Belirsizligi Giderin:
Kayginin t¢liincu sebebi belirsizlik hissidir. Hem evde
rutinler olusturun hem de belirsizligi ortadan
kaldiracak bilgiler verin. Boylece cocuk bir kriz aninda
bile ailesinin kendi ihtiyag¢larini ve diizenini akillarinda
tuttugunu fark eder ve kendini givende hisseder.

e Ebeveyn Olarak Kendinize Bakim Verin:
Her zaman oldugu gibi kriz anlarinda da ¢cocugun iyi
olus hali ebeveynin 1y1 olmasi1 ile mumkundur.
Cocuklar cevresindeki yetiskinleri stres ile bas ederken
model alirlar. Ebeveyn zorlandigi konu ile ilgili
mutlaka esinden, ailesinden, arkadaslarindan destek
almali, ihtiyag¢ halinde yardim talep etmeli ve 6nce
kendini sakinlestirmelidir.



COCUKILARA DEPREMI
ANLATIRKEN;

o Surec Icerisindeki Olumlu Durumlara Dikkat
Cekin:

Durum her ne kadar zorlayici olsa da bu surec
icerisinde olumlu durumlara dikkat cekebilmek
onemlidir. Ornegin, birbirine yardim eden, birlik,
beraberlik ve dayanisma icerisinde olan insanlarin
varligindan bahsetmek cocuklarin daha giivende ve
umutlu hissetmesini saglayabilir.

e Birlikte Guvende Hissettirecek Etkinlikler Yapin:
Cocuga kendini giivende ve rahat hissettiren bir yeri
dusunmesini isteyin ve bunun resmini ¢izmeye davet
edin. Sonrasinda cocugun hayalindeki yeri size
anlatmasini isteyin.

o Orast nasil bir yer?

o Cevrede neler var? Burnuna gelen bir koku var mi? Neye
dokunuwyorsun ve neyt tadvyorsun?

« Bu yerde sana tyi hissettiren neler var?

o Burada kendini giivende hissetmen icin kimin yaninda
olmasint istersin?

gibi sorular sorabilirsiniz.



Her zaman oldugu gibi bu stuirecte de yaninizda
oldugumuzu ve bize ulasabileceginizi unutmayin.

Cocuklarinizi bol bol sarip sarmalayin, sevgiyle
kucaklayin.

Yaralarimizi hep birlikte sardigimiz gunlere...

Sevgilerimizle,

AIKA REHBERLIK SERVISI



