
DEPREMİ
ÇOCUKLARA NASIL

AKTARMALIYIZ?



Depreme maruz kaldığımızda, hepimizin
güvenlik duygusu zayıflıyor. Kendimizi
tetikte ve tehlikede hissedebiliyoruz. 

Bu süreç içerisinde çocukların ruhsal iyilik
hallerini korumak çok önemli. 

Çocuklar parmak izlerimiz gibidir, her
duruma farklı tepkiler gösterirler.Bu olaya
nasıl tepki verecekleri; depremle ilgili
deneyimlerine, yaşlarına, anlamlandırma
şekillerine, çevrelerindeki desteğe,
rutinlerinin değişip değişmediğine, kaybın
yakınlık derecesine, medyaya maruz kalma
düzeyine göre değişkenlik gösterir. 

DEPREMİ ÇOCUKLARA NASIL
AKTARMALIYIZ?



Çocuğunuzun Ne Bildiğini Öğrenin:

Çocuğunuzun Düşüncesini Öğrenin:

Çocuğunuzun Yanında Konuşulanlara ve
İzlenenlere Dikkat Edin:

Çocuğunuza bir şey anlatmadan önce ne bildiğini ve
nereden öğrendiğini sorun.

Bildikleri ile ilgili düşüncelerini sorun. Bunları
bilmeden ona söyleyeceklerimiz daha fazla kaygı
yaratabilir. 

Kaygı yaratan kaynakları ve çevresinde konuşulanlara
dikkat etmeniz çok önemli.Çünkü çocuklar kaygıyı
modeller. Çocukları deprem haberlerinden ve
görüntülerinden uzak tutalım. Küçük bir çocuk
çökmekte olan binaları ve depremzedeleri
anlamlandıramayabilir.  

ÇOCUKLARA DEPREMİ
ANLATIRKEN;



Çocuğunuzun Duygusunu Öğrenin:

Çocuğun Duygusunu İfade Etmesine Alan Açın: 

Çocuğun Yaşına Uygun Bilgi Verin:

Bu tür afetlerdeki baskın duygu genelde ‘kaygı’ olur.
Ama çocuklar öfke, utanç veya suçluluk da hissedebilir.
Üzüntüyü de yoğun hissedebilir. Hangi duyguyu
yaşadığını bilmeden, çözüm üretmek zordur.

Çocuğun ne hissettiğini size anlatması çok önemli.
Böylece çocuk zorlayıcı ve negatif adlandırdığı
duyguların da kabul edildiğini bilir, paylaşır ve yalnız
olmadığını, ailesinin de bu duyguları hissettiğini fark
eder. Durumla ilgili resim yapmasına ve oyunlar
oynamasına alan açın.Duygularını kendi dilinde
aktarabilsin. 

Çocuk afetle ilgili güvenilir bilgiyi sizden ve korkutucu
olmayan bir tonda alırsa, güvenlik algısı sarsılmaz.
Çocuğunuz her sorduğunda ne olup bittiğine dair net
açıklamalar yapmanız önem taşıyor. Korkabilir ama
yaşayacağı kaygı az olur.

ÇOCUKLARA DEPREMİ
ANLATIRKEN;



Güvende Hissettirin:

Yeterlilik İnancı Kazandırın: 

Kaygının en büyük sebebi güvensizlik hissidir.Çocuğun
güvende hissetmesi için bilgi verin. Çocuklara, aileleri /
bireyleri güvende tutmak için çalışan insanlar
olduğunu, gerekirse daha fazla yardım için sizin de
yardımda bulunabileceğinizi hatırlatın. İlişki kurmak
ve oyun oynamak da çocuğa kendini güvende
hissettirir. Böylece çocuk fiziksel olarak stresini atabilir
ve ebeveynin desteği ile kendini regüle edebilir.

Çocuğun kaygılanmasının ikinci büyük sebebi
yetersizlik hissidir. Kendimizi korumanın mümkün
olduğunu ve her zaman yanında olduğunuzu
anımsatın.  

ÇOCUKLARA DEPREMİ
ANLATIRKEN;



Belirsizliği Giderin:

Ebeveyn Olarak Kendinize Bakım Verin:

Kaygının üçüncü sebebi belirsizlik hissidir. Hem evde
rutinler oluşturun hem de belirsizliği ortadan
kaldıracak bilgiler verin. Böylece çocuk bir kriz anında
bile ailesinin kendi ihtiyaçlarını ve düzenini akıllarında
tuttuğunu fark eder ve kendini güvende hisseder.

Her zaman olduğu gibi kriz anlarında da çocuğun iyi
oluş hali ebeveynin iyi olması ile mümkündür.
Çocuklar çevresindeki yetişkinleri stres ile baş ederken
model alırlar. Ebeveyn zorlandığı konu ile ilgili
mutlaka eşinden, ailesinden, arkadaşlarından destek
almalı, ihtiyaç halinde yardım talep etmeli ve önce
kendini sakinleştirmelidir.

ÇOCUKLARA DEPREMİ
ANLATIRKEN;



Süreç İçerisindeki Olumlu Durumlara Dikkat
Çekin: 

Birlikte Güvende Hissettirecek Etkinlikler Yapın:

Orası nasıl bir yer?
Çevrede neler var? Burnuna gelen bir koku var mı? Neye
dokunuyorsun ve neyi tadıyorsun?
Bu yerde sana iyi hissettiren neler var?
Burada kendini güvende hissetmen için kimin yanında
olmasını istersin?

Durum her ne kadar zorlayıcı olsa da bu süreç
içerisinde olumlu durumlara dikkat çekebilmek
önemlidir. Örneğin, birbirine yardım eden, birlik,
beraberlik ve dayanışma içerisinde olan insanların
varlığından bahsetmek çocukların daha güvende ve
umutlu hissetmesini sağlayabilir.

Çocuğa kendini güvende ve rahat hissettiren bir yeri
düşünmesini isteyin ve bunun resmini çizmeye davet
edin. Sonrasında çocuğun hayalindeki yeri size
anlatmasını isteyin. 

gibi sorular sorabilirsiniz. 

ÇOCUKLARA DEPREMİ
ANLATIRKEN;



Her zaman olduğu gibi bu süreçte de yanınızda
olduğumuzu ve bize ulaşabileceğinizi unutmayın. 

 
Çocuklarınızı bol bol sarıp sarmalayın, sevgiyle

kucaklayın. 
 

Yaralarımızı hep birlikte sardığımız günlere...
 

Sevgilerimizle,
 
 

AIKA REHBERLİK SERVİSİ
 
 
 
 
 
 


