
¡STEKS¡Z KARIsik

KORKMUSKIZGINKEND¡NE GÜVENEN MEMNUN MERAKLI

SABIRSIZRAHATMUTLU SEFKATL¡ TED¡RG¡N

ÜZGÜNUYKULUUTANÇ ¡Ç¡NDE YORGUN ..............

HEVESL¡HAYAL KIRIKLIgIÇARES¡Z

1. YAVAsLA 2. FARK ET 3. İFADE ET

Derin nefes al.
İçinden say.

........

Bedenini dinle.
Kendine sor, duygunu bul.

........

Öğretmeninle ya da
arkadaşınla paylaş.

Yaz / Çiz / Anlat
........

BBOM Demokratik Yönetim Çemberi Öğrenmede Katılım ve Barış Serisi



1. YAVasLA 2. FARK ET 3. İFADE ET

Derin nefes al.
İçinden say.

........

Bedenini dinle.
Duygunu fark et, ihtiyacını bul.

........

Öğretmeninle ya da
arkadaşınla paylaş.

Yaz / Çiz / Anlat
........

destekbarıs / huzuranlayıs d¡nlenme duyma | DUYULMA

güvendüzendürüstlük güvenl¡k hareket

¡s b¡rl¡g¡¡let¡s¡m¡fade oyun saygı

yaratıcılıktakd¡rsevg¡ Özen ..............

BBOM Demokratik Yönetim Çemberi Öğrenmede Katılım ve Barış Serisi


