AFET DURUMLARINDA
EL YIKAMA ONERILERI

e Elleri temiz su (bkz. Guvenli Su Elde Etme) ve
sabunla yikama mikroplardan arinmak igin
en etkili yoldur.

e Sizi ve cevrenizdekileri hastaliklardan korur.

e Eger temiz su ve sabuna erisiminiz yoksa en
az %60 oraninda alkol iceren bir el
dezenfektani kullanabilirsiniz.
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® Bunlari yapmadan énce mutlaka__@,

ellerinizi yikayin:
e Yemek hazirlamadan énce,
¢ Yemek yemeden once,
e Hasta olan birine bakim
vermeden once,
e Bir yara veya kesigin bakimini ;
ydapmadan once.
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® Bunlar yaptiktan sonra mutlaka
ellerinizi yikayin:

e Digaridan yasam alanina
geldikten sonraq,

e Tuvaleti kullandiktan sonra,

e Bebek bezi degistirdikten sonra,
e Cocugunuzun tuvalet sonrasi
temizligine yardim ettikten

sonra,

e Oksuruk, hapsirik veya burun
silmeden sonra,

e Bir hayvani besledikten sonra
veya bir hayvanla ya da digkisi
ile temastan sonraq,

e COpu elledikten sonra.

Kaynak : CDC, Personal hygiene during an emergency.
https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/hygien
e-handwashing-diapering/handwashing-and-hygiene-
during-emergencies.html
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Ellerinizi Sabun Ellerinizi
temiz akan su  (kati veya sivi)  birbirine sirterek
altinda islatin uygulayin sabunu képirtin

Avuc ici ve ellerin  Parmaklari ve Parmak
Ust yUzey|erini tirnak iclerini aralarini
yikayin yikayin yikayin

En az 20 Ellerinizi Ellerinizi
saniye akan suyun temiz bir
ovalamaya altinda iyice havluyla
devam edin. durulayin. kurulayin.

El dezenfektanlarini sadece
gluvenli suya ve sabuna erisim
olmayan durumlarda kullanin.

Jeli bir avucunuza sikin.
Elinizin butun ytzeylerine strun.

Ellerinizi kuruyana kadar trinle tim
yuzeyleri atlamadan (avug igleri,
ellerin ust yuzeyleri, parmaklar, parmak
aralari ve tirnak i¢leri iyice ovun. Bu
islem 20 saniye civari sirmelidir.

Kaoynak : CDC, Personadl hygiene during an emergency.
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