
AFET DURUMLARINDA
EL YIKAMA ÖNERİLERİ

Yemek hazırlamadan önce,
Yemek yemeden önce,
Hasta olan birine bakım
vermeden önce,
Bir yara veya kesiğin bakımını
yapmadan önce.

Bunları yapmadan önce mutlaka
ellerinizi yıkayın:

Elleri temiz su (bkz. Güvenli Su Elde Etme) ve
sabunla yıkama mikroplardan arınmak için
en etkili yoldur.
Sizi ve çevrenizdekileri hastalıklardan korur. 
Eğer temiz su ve sabuna erişiminiz yoksa en
az %60 oranında alkol içeren bir  el
dezenfektanı kullanabilirsiniz.

K a y n a k  :  C D C ,  P e r s o n a l  h y g i e n e  d u r i n g  a n  e m e r g e n c y .
h t t p s : / / w w w . c d c . g o v / h e a l t h y w a t e r / e m e r g e n c y / h y g i e n
e - h a n d w a s h i n g - d i a p e r i n g / h a n d w a s h i n g - a n d - h y g i e n e -
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Ç e v i r e n  v e  D e r l e y e n :  D r  E b r u  Ş e n o l

Dışarıdan yaşam alanına
geldikten sonra,
Tuvaleti kullandıktan sonra,
Bebek bezi değiştirdikten sonra,
Çocuğunuzun tuvalet sonrası
temizliğine yardım ettikten
sonra,
Öksürük, hapşırık veya burun
silmeden sonra,
Bir hayvanı besledikten sonra
veya bir hayvanla ya da dışkısı
ile temastan sonra,
Çöpü elledikten sonra.

Bunları yaptıktan sonra mutlaka
ellerinizi yıkayın:



AFET DURUMLARINDA
EL YIKAMA ÖNERİLERİ

Eller�n�z�
tem�z akan su
altında ıslatın 

Avuç �ç� ve eller�n
üst yüzeyler�n�

yıkayın

Eller�n�z�
b�rb�r�ne sürterek
sabunu köpürtün 

Parmak
aralarını
yıkayın

Eller�n�z�
akan suyun

altında �y�ce
durulayın.

Sabun 
(katı veya sıvı)

uygulayın

Parmakları ve
tırnak �çler�n�

yıkayın

En az 20
san�ye

ovalamaya
devam ed�n.

 

El dezenfektanlarını sadece
güvenl� suya ve sabuna er�ş�m
olmayan durumlarda kullanın.
Jeli bir avucunuza sıkın.
Elinizin bütün yüzeylerine sürün.
Ellerinizi kuruyana kadar ürünle tüm
yüzeyleri atlamadan (avuç içleri,
ellerin üst yüzeyleri, parmaklar, parmak
araları ve tırnak içleri iyice ovun. Bu
işlem 20 saniye civarı sürmelidir.

Eller�n�z�
tem�z b�r
havluyla
kurulayın.
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