Hipotermi

Soguk havaya maruz kalindiginda Uretebileceginden daha hizli
IsI kaybetmeye baslar. Uzun sire soguga maruz kalmak
sonucunda vucudumuz depoladigi enerjiyi tiketecektir. Bu
durum hipotermiye yani anormal derecede dusuk vicut Isisina
yol agar. Hipotermi beyni etkiler, kisinin distinmesine ve hareket
etmesine engel olur. Bu durum hipotermiyi daha tehlikeli hale
getirir cinku kisi bunu farketmeyebilir ve bu konuda higbir sey
yapamayabilir.Hipotermi belirtileri, ne kadar sure soguk havaya
maruz kaldiginiza bagh olarak degisebilir.
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ilkyardim

o Tibbi yardim isteyin.

« Kisinin nabzi yoksa, ilkyardim egitiminiz varsa kalp masajina
baglayin.

 Kigiyi sicak bir odaya veya barinaga tasiyin.

o |slak giysilerini ¢ikarin.

o Mumkunse elektrikli bir battaniye kullanarak

e govdesini (g6gus, boyun, bas ve kasiklar) 1sitin; veya gevsek,
kuru battaniye, giysi, havlu veya c¢arsaf altinda ten tene temas
saglayin.

o Sicak igecekler vicut 1sisini yukseltmeye yardimci olabilir.
Bilinci yerinde olmayan kigiye icecek vermeyin.

e Vucut 1sisi yukseldikten sonra, kigiyi kuru tutun ve bas ve
boyun da dahil olmak Uzere sicak bir battaniyeye sarin.

Donma

Soguk 1sirmasi, donmanin neden oldugu vucutta

bir yaralanmadir. Donma, etkilenen bdlgelerde his ve renk
kaybina neden olur. En sik burnu, kulaklari, yanaklari, gceneyi,
parmaklari veya ayak parmaklarini etkiler. Donma dokularimiza
kalici olarak zarar verebilir ve ciddi vakalarda amputasyona yol
acabilir.

Belirtiler

Ellere ve ayaklara azalan kan akisi
Uyusma

Karincalanma veya batma

Agri

Mavimsi veya mumsu cilt

ilkyardim

e MUmkun olan en kisa surede sicak bir odaya gegin.

e Gerekli olmadik¢ga donmus ayak veya ayak parmaklari
Uzerinde yurumeyin - bu, hasari artirir.

» Etkilenen bdlgeyi sicak degil ilik suya daldirin.

e Vucut 1sinizi kullanarak etkilenen bolgeyi isitin; drnegin koltuk
alti 1sist donmus parmaklari 1sitmak icin kullanilabilir.

e Donmus bdlgeyi ovmayin veya masaj yapmayin; bunu yapmak
daha fazla hasara neden olabilir.

e Isinmak icin 1sitma yastigi, 1s1 lambasi veya soba, somine veya
radyator isisi kullanmayin. Etkilenen bolgeler uyusmustur ve
kolayca yanabilir.
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