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Bilinç açık, huzursuzluk yok
Göz altlarında çökme yok

Su vb. rahat içebiliyor
Ciltte sıvı kaybı yok (derisini iki

parmağınızla tutup çektiğinizde hemen
geri döner)

Özellikle ilk 1 yaşta sıvı kaybı hızlı
gelişebilir, bebeğin durumu sık sık

kontrol edilerek gerektiğinde Plan B
veya Plan C uygulanmalıdır.

PLAN A
(Hafif Sıvı Kaybı)

[Tablo1] Evde ORS (tuzlu şekerli
eriyik) Hazırlama

1 lt temiz suyun içine 6 yemek
kaşığı şeker ve yarım yemek kaşığı
tuz

[Tablo2] Yaşa Göre ORS Miktarı
Her dışkılama sonrası verilmesi

önerilen ORS miktarı:

0-2 yaş: 50-100 ml       
  (yarım çay bardağı)
2 yaş ve üzerinde: 100-200 ml
(bir su bardağı)
Verilecek olan sıvı küçük
yudumlar şeklinde içirilmeli.
Eğer çocuk kustuysa 10
dakika bekledikten sonra daha
yavaş ve azar azar sıvı tekrar
verilmeli.

Aşağıdakilerden en az 2'si varsa
Huzursuzluk, sinirlilik
 Göz altlarında çökme

 Su vb. içerken hevesli, susamış
 Ciltte sıvı kaybı (derisini iki

parmağınızla tutup çektiğinizde 2
saniyeden kısa ama normalden daha

uzun sürede geri döner)

İlk 4 saat ORS verilir. (ORS hazır formlarını edinememe
durumunda bkz. [Tablo1])

0-4 ay (0-4 kg): 200-450 ml (1-2 su bardağı)
4-12 ay (6-10 kg): 450-800 ml (2-4 su bardağı)
1-2 yaş (10-12 kg): 800-960 ml (4-5 su bardağı)
2-5 yaş (12-20 kg): 960-1600 ml (5-8 su bardağı)
Çocuğun kilosu bilinmiyorsa yaşına göre planlama
yapılmalıdır. Eğer verdiğinizden daha fazlasını
istiyorsa verilebilir.

Anne sütü alan bebekler emzirmeye de devam
ettirilmelidir. 6 aydan küçük ancak anne sütü almayan
bebeklere ayrıca 100-200 ml temiz su verilebilir.

Plan B'den
daha mı kötü?

Aşağıdakilerden en az 2'si varsa
Uykuya meyil veya bilinç kaybı

 Göz altlarında çökme
Teklif edilen sıvıları içememe

 Ciltte ciddi sıvı kaybı (derisini iki
parmağınızla tutup çektiğinizde 2

saniyeden uzun sürede geri döner)

En yakın sağlık kuruluşuna veya
sağlık uzmanına ulaşınız.

Buradan sonra verilen bilgiler
sadece yetkin sağlık

uzmanlarının uygulaması için
öneri amaçlı paylaşılmıştır. 

Nasogastrik sonda takılamıyorsa çocuğa
içirilebilir. 
6 saat süresince ORS çözeltisi 20ml/kg/saat
hızında verilebilir, 3 saatin sonunda düzelme
yoksa acil sağlık kurumuna gidilmelidir.
Düzelme varsa Plan A ya da Plan B
uygulanabilir.
Çocuk içemiyorsa acilen sağlık kurumuna
başvurulmalı.

Damar yolu
açılabiliyor mu?

Damar yolu açılmalı 
100 ml/kg ringer laktat (yoksa serum
fizyolojik) verilmeli
1 yaş altı çocuklara ilk 1 saatte 30 ml/kg  
      Sonraki 5 saatte 70ml/kg
1 yaş üstünde ilk 30 dk da 30 ml/kg         
   Sonraki 2.5 saatte 70ml/kg

Her 1-2 saatte bir yeniden değerlendirilmeli.
Düzelme yoksa sıvı tedavisinin hızı arttırılabilir.
Yukarıda belirtilen sıvı tedavisi sonunda
düzelme varsa Plan A veya Plan B
uygulanmaya başlanabilir. Düzelme yoksa C
planına devam edilmelidir.
Çocuk içebilmeye başladığı anda ORS
verilebilir (5ml/kg/saat). 

Nasogastrik
sonda

takılabiliyor
mu?

HAYIR

Damar yolu açılamıyorsa nasogastrik sonda ile
sıvı takviyesi yapılabilir. 
6 saat süresince ORS çözeltisi 20ml/kg/saat
hızında verilebilir, 3 saatin sonunda düzelme
yoksa acil sağlık kurumuna gidilmelidir. 
Düzelme varsa Plan A ya da  Plan B
uygulanabilir.

4 saatin
sonunda düzelme

var mı?

PLAN B
(Orta Sıvı Kaybı) HAYIR

EVET

PLAN C
(Ağır Sıvı Kaybı)

EVET

HAYIR

EVET

HAYIR

EVET

Anne sütü
 alıyor mu?

Anne sütü alan bebekler daha sık ve daha uzun
süre emzirilmeli.
Çinko desteği verilmeli. bkz. [Tablo3]

EVET

 6 aydan büyükse 
Çorba, ayran, kefir, pirinç suyu gibi besin
kaynaklı sıvılar veya ORS
verilebilir. bkz. [Tablo1] & [Tablo2]

6 aydan küçükse
Bebek maması bkz. [Tablo4]) ve ORS
verilebilir. bkz [Tablo1] & [Tablo2]

Çinko desteği verilmeli. bkz. [Tablo3]

HAYIR

Günde
5'ten fazla idrar

yapıyor mu?

Emzirmeye devam edin, takviyeye gerek yok

Anne sütüne ek olarak temiz su veya ORS (şekerli
tuzlu su eriyiği) verilebilir (ORS hazır formlarını
edinememe durumunda  bkz. [Tablo1] & [Tablo2]

EVET

HAYIR

[Tablo3] Yaşa Göre Çinko 
Destek Miktarları

0-6 ay günde yarım tablet
6 ay ve üzeri günde 1 tablet
Küçük çocuklara tabletler
ezilerek sağılmış anne sütüne,
temiz suya veya ORS’ye
karıştırılarak verilebilir.

[Tablo4] Bebek Maması Tarifi

Mamaya erişimin olmadığı çok çok
nadir durumlarda ise 100 ml
kaynatılmış inek sütü, 50 ml
kaynatılmış su ve 5 gr (yaklaşık 1
çay kaşığı) şeker ile karıştırılarak da
mama hazırlanabilir.

Bu belge afetten etkilenen çocuklara bakım verenler için rehber
nilteliğinde aşağıdaki kaynaklardan faydalanılarak hazırlanmıştır:
Manual for the health care of children in humanitarian
emergencies, World Health Oraganization. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789241596879
Ertem İ, Gökçay G. Depremlerde Çocuklara Bütüncül Sağlık
Hizmetleri, Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi, 1999
https://www.ttb.org.tr/STED/sted0999/st09991.html
Çeviri ve Derleme: Uzm. Dr. Hüray Kök

Plan B'ye devam et
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