Qbelge afetten etkilenen ¢ocuklara bakim verenler igin rehber\
nilteliginde asagidaki kaynaklardan faydalanilarak hazirlanmigtir: EVET > « Emzirmeye devam edin, takviyeye gerek yok
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Hizmetleri, Stirekli Tip Egitimi Dergisi, 1999 7 - . ,
https:// b t/pSTgD/ ; doggg/ {09991 html ' Gunde. HAYIR e Anne sutupgvgk olalrak_t.emlz su veya ORS (sekerli
Nups./WWW.D.org.1u/o | ED/StedVdJd9/SIVIII 1.Ntmi 5'ten fazla idrar > tuzlu su eriyigi) verilebilir (ORS hazir formlarini
@/iri ve Derleme: Uzm. Dr. Huray Kok / yaplyor mu? edinememe durumunda bkz. [Tablo1] & [Tablo2]
PLAN A »
] EVET « Anne siitl alan bebekler daha sik ve daha uzun
(Haflf Sivi KaYbl) > sure emzirilmeli.
o Cinko destegi verilmeli. bkz. [Tablo3]
/ Biling acik, huzursuzluk yok \ ‘
GO0z altlarinda ¢okme yok
Su vb. rahat igebiliyor
Ciltte sivi kaybi yok (derisini iki
parmaginizla tutup ¢ektiginizde hemen Anne sutu
i geri doner) aliyor mu?
Ozellikle ilk 1 yasta sivi kaybi hizli « 6 aydan biyiikse
geligebilir, bebegin durumu sik sik o Corba, ayran, kefir, piring suyu gibi besin
kontrol edilerek gerektiginde Plan B kaynakli sivilar veya ORS
veya Plan C uygulanmalidir. / | HAYIR verilebilir. bkz. [Tablo1] & [Tablo2]
A "' e 6 aydan kiiglikse
o Bebek mamasi bkz. [Tablo4]) ve ORS
verilebilir. bkz [Tablo1] & [Tablo2]
o Cinko destegi verilmeli. bkz. [Tablo3]
E Plan B'ye devam et
L
= PLAN B 1
: ilk 4 saat ORS verilir. (ORS hazir formlarini edinememe HAYIR
Q@ (Orta Sivi Kaybi) durumunda bkz. [Tablo1]) EVET
q, Asagidakilerden en az 2'si varsa e 0-4 ay (0-4 kg): 200-450 ml (1-2 su bardagi)
)m Huzursuzluk, sinirlilik e 4-12 ay (6-10 kg): 450-800 ml (2-4 su bardagi)
q, GOz altlarinda ¢cokme e 1-2 yas (10-12 kg): 800-960 ml (4-5 su bardagr) 4 saatin HAYIR
Su vb. igerken hevesli, susamis o 25 yas (12-20 kg): 960-1600 ml (5-8 su bardagr) sonunda diizelme Plan B den
Q Ciltte sivi kaybi (derisini iki e Cocugun kilosu bilinmiyorsa yasina goére planlama o daha mi koti?
parmaginizla tutup cektiginizde 2 yapilmalidir. Eger verdiginizden daha fazlasini \CLRLLY
: saniyeden kisa ama normalden daha istiyorsa verilebilir.
uzun surede geri doner)
)m K j Anne sUtu alan bebekler emzirmeye de devam
: ettirilmelidir. 6 aydan kuguk ancak anne sutu almayan
0 bebeklere ayrica 100-200 ml temiz su verilebilir.
oﬂ EVET
c
= PLAN C T ik gerlagat ok
< o ml/kg ringer laktat (yoksa serum
O (Agir Sivi Kaybi) fizyolojik) verilmeli
o 1 yas alti cocuklara ilk 1 saatte 30 ml/kg
— Asagidakilerden en az 2'si varsa n yakin saglik kurulusuna veys Sonraki 5 saatte 70ml/kg
(49 Uykuya meyil veya biling kaybi saglik uzmanina ulasiniz. o 1yas Ustlinde ilk 30 dk da 30 mi/kg
i Gz ElIReE Felaie Buradan sonra verilen bilgiler Damar yolu EVET Sl 2.9 ety AUl
w Teklif edilen sivilari icememe d tki alik labili o » o Her 1-2 saatte bir yeniden degerlendirilmeli.
= — Ciltte ciddi sivi kaybi (derisini iki sadece yelkin sagli Qgtiabiityor mu Dlzelme yoksa sivi tedavisinin hizi arttirilabilir.

uzmanlarinin uygulamasi igin
oneri amagh paylasiimigtir.

Yukarida belirtilen sivi tedavisi sonunda
dizelme varsa Plan A veya Plan B
uygulanmaya baslanabilir. Dizelme yoksa C
planina devam edilmelidir.

o Cocuk icebilmeye basladigi anda ORS

parmaginizla tutup cektiginizde 2
saniyeden uzun surede geri doner)

- /

HAYIR verilebilir (5ml/kg/saat).
[TabI[c;3] tYT(gl\an.I(.::Srﬁ Cinko e Damar yolu agilamiyorsa nasogastrik sonda ile
[Tablo1] Evde ORS (tuzlu sekerli estek Tidariar Nasogastrik e
eriyik) Hazirlama sonda EVET e 6 saat suresince ORS ¢ozeltisi 20ml/kg/saat
o ©.6 Ey @Ene e e takilabiliyor R hizinda verilebilir, 3 saatin sonunda dizelme
1 It temiz suyun igine 6 yemek o By e Czer sinels | Rl mu? yq.ksa acil saglik kurumuna gidilmelidir.
kasigr seker ve yarim yemek kasigi « Kiiciik cocuklara tabletler » Duzelme varsa Plan Aya da Plan B
t ) y e uygulanabilir.
uz ezilerek sagilmis anne sitiine,
temiz suya veya ORS’ye
karistirilarak verilebilir.

[Tablo2] Yagsa Gore ORS Miktari
Her digkilama sonrasi verilmesi
Onerilen ORS miktari:

¢ Nasogastrik sonda takilamiyorsa gocuga
igirilebilir.

e 6 saat suresince ORS c¢ozeltisi 20ml/kg/saat
hizinda verilebilir, 3 saatin sonunda dizelme
yoksa acil saglik kurumuna gidilmelidir.

e Duzelme varsa Plan Aya da Plan B

[Tablo4] Bebek Mamasi Tarifi HAYIR

e 0-2 yas: 50-100 mi
(yarim gay bardag)
e 2 yas ve uzerinde: 100-200 ml

Y

Mamaya erisimin olmadigi ¢ok ¢ok
nadir durumlarda ise 100 ml

(bir su bardagi) . gy uygulanabilir.
» Verilecek olan sivi kiigik ::aynatl:m@ iz sgtu, = El K 1 e Cocuk icemiyorsa acilen saglik kurumuna
yudumlar geklinde igirilmeli. eI SO & @7 (e basvurulmall.

cay kasid1) seker ile karistirilarak da

* Eger cocuk kustuysa 10 mama hazirlanabilir.

dakika bekledikten sonra daha
yavas ve azar azar sivi tekrar
verilmeli.
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