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Bu kitapcik Avrupa Birligi'nin finansal destegiyle hazirlanmistir. Kitapcigin sorumlulugu tamamiyla Bir iZ Dernegi'ne
aittir ve Avrupa Birligi'nin gorislerini yansitmak zorunda degildir.



* Ko
* *
* *
O %
* ok
YANYANA
““““““““ N HERYERINDE Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir

icindekiler

> Bir IZ Dernegi
> Turkiye'nin Her Yerinde YanYana Projesi
> Ortaokullar Icin Psikososyal Destek Programi

> Destekleyici Bilgiler

48



* X%
* *
* *

biR {Z

Birey ve Toplum Ruh Sagliginda iz Dernegi (Bir iZ), toplumsal barisa hizmet edecek 6nleyici ruh saghgi
hizmetlerinin okullardan cezaevlerine, 6zel sektér kurumlarindan sivil toplum orgitlerine toplumun
her kesimi tarafindan erisilebilir olmasi hayali ve umuduyla 2013 yilinda kuruldu. Kurulusundan bu
yana, kadin, ¢cocuk ve milteciler basta olmak lzere bireyi ve toplumu giclendirmeyi merkeze alan
projeler gelistiriyor, egitsel kutu oyunlari, materyaller ve programlar Gretiyor. Gelistirdigi Granleri
daha fazla faydalaniciya ulastirabilmek ve béylece carpan etkisi yaratabilmek amaciyla, 6zellikle
sosyal dezavantajli gruplarla calisan 6gretmen, saglk personeli ve sivil toplum Uyeleri gibi kilit
paydaslara yonelik egitimler ve kapasite gliclendirme faaliyetleri yiritiyor. Kamu, sivil alan ve 6zel
sektor is birlikleriyle gerceklestirdigi kapsayici ve disiplinler arasi projelerle toplumun ruh sagligina
duyarh yaklasimlarin gelistiriimesi ve yayginlastirilmasi icin calisiyor.
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TURKIE NN HER YERINOE Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir

Tiirkiye'nin Her Yerinde YanYana Projesi

“Tiirkiye'nin Her Yerinde YanYana” Projesi, Birey ve Toplum Ruh Saghiginda iZ Dernedi tarafindan,
Avrupa Birligi Avrupa Komisyonu Temsilciligi, Demokrasi ve insan Haklari icin Avrupa Araci (DIHAA)
destegiyle, gecici koruma statisindeki 6grencilerin sosyal uyumunun desteklenmesi, okullasma
ve okula devam oranlarinin artinlmasi amaciyla yiritiilmektedir. ilk fazi 2017-2018 yillarinda
istanbul'da yuritilen ve ikinci dénemi Aralik 2019'da baslayan projenin faaliyetleri Adana, Bursa,
Gaziantep, Hatay, istanbul, izmir, Kilis, Konya, Mersin ve Sanliurfa olmak Gzere Turkiye'nin 10 farkh
sehrini kapsamaktadir.

Turkiye'nin Her Yerinde YanYana Projesi ile;

*  Gecici koruma statisindeki 6grencilerin Turkiyeli 6grencilerle birlikte egitim gérdidgu ilk ve orta
ogretim kurumlarinda gérevli sinif ve rehber 6gretmenleri tarafindan kullanilabilecek Psikososyal
Destek Programlari, Kutu Oyunlari ve Veli Destek Programi gibi sosyal uyumu destekleyici egitsel
araclar gelistiriimesi,

» Gegcici koruma statisiindeki bireylerin nifusunun en yogun oldugu Turkiye'nin 10 ilinde ilk ve
ortadgretim okullarinda gérev yapan rehber 6gretmenlere yonelik egitimler dizenlenerek proje
kapsaminda gelistirilen sosyal uyumu destekleyici araclarin 6gretmenlerle bulusturulmasi,

¢ Genel kamuoyunda farkindalik yaratma yoluyla sosyal uyum ve icermeye katkida bulunulmasi
hedeflenmektedir.
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ORTAOKULLAR iCiN PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI

icerik ve Yaklasim:

Tiirkiye'nin Her Yerinde YanYana Projesi - Ortaokullar icin Psikososyal Destek Programi, iletisim ve
sosyal uyum odakl 10 oturumdan olusmaktadir. Oturum icerikleri gelistirilirken, oyunun 6zellikle
cocuklar icin cok etkili bir egitim araci olmasindan yola cikilmis ve deneyimsel 6grenme modeli temel
alinmistir. Cocuklarin programi ve temalari sahiplenebilmeleri ve icsellestirebilmeleri amaciyla, her
adimina dahil olacaklari interaktif etkinlikler tasarlanmustir.

Sosyal uyumu artirmak daha fazla iletisim firsati yaratmakla mimkin olabilir. Bu noktadan
hareketle, sinif icinde cocuklarin birbirini yeniden ve daha iyi tanimalarn 6nceliklendirilmistir.
Cocuklarin birbirleriyle iletisim halinde olmalarini gerektiren grup calismalar kurgulanmistir. Ekip
cahsmalari ayrica, cocuklarin kaynasmasini saglayarak da sosyal uyumun desteklenmesine hizmet
edecektir.

Cocuklara empati becerisi kazandirmak sosyal uyuma buyutk katki saglayacadi icin duygulari
tanima, ihtiyaclarini fark etme ve farkliliklari kabul etme odakl etkinlikler hazirlanmistir. Anlasmazhk
¢6zimu, ayrnimcilikla micadele ve farkhlklarlarla birlikte yasam konulu oturumlarda farkliliklar
ayrimcihida yol acan bir vurguyla degil, zenginlestiren boyutlariyla ele alinmis; cocuklarin farkliliklara
saygi diizeylerini yikseltirken, birbirlerinin kiltdrlerini ve ihtiyaclarini tanimalar da hedeflenmistir.
Tuim insanlarin esit haklara sahip oldugu bilgisinden hareketle insan haklarini koruma, ayrimcilikla
mucadele ve toplumsal sorunlarin ¢6zimu icin harekete gecmeye dair etkinliklere yer verilerek,
cocuklarin aktif 6zneler olarak karsilastiklarn toplumsal sorunlara ve okul yasamlarina dair
sorumluluk alma noktasinda giclendirilmeleri amac¢lanmistir. Sorumluluk almanin, bir sorunu veya
gorevi bir grup olarak sahiplenmenin grup aidiyetini artirdigi bilinmektedir. Bu nedenle, program
kapsaminda birlikte sorun cézme ve aktivite hazirlama etkinliklerine yer verilmis; hatta gruplar

halinde hazirlayacaklari aktivitelerini okullarindaki diger 6grencilere de tasimalari dnerilmistir.
Uygulama Siniflar::

Program icerigi, ortaokul 6grencilerinin (5, 6, 7 ve 8. siniflar) gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclar goéz
éniinde bulundurularak tasarlanmistir. Ote yandan, program kapsamindaki bazi etkinlikler yas
grubuna gore degisiklik yapilarak lise dizeyindeki 6grencilerle de rahatlikla uygulanabilir.

Siipervizyon:

Programi uygulayan o&gretmenlerin saha deneyimlerini birbirleriyle paylasabilmeleri ve varsa
sorunlarina birlikte ¢6zim bulabilmeleri amaciyla cevrimici (online) stpervizyon toplantilar
gerceklestirilecektir. Surec icinde, supervizyon toplantisinda sormay! bekleyemeyecek kadar
acil bir soru ya da ihtiyaci olan &6gretmenler bilgi@birizdernegi.org adresine yazarak destek
isteyebileceklerdir.
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Degerli Ogretmenlerimiz,

YanYana - Ortaokullar icin Psikososyal Destek
Programinin ve/veya yaklasiminin yayginlastirimasi,

daha cok cocuga,
daha cok 6gretmene ve veliye

ancak sizin sayenizde mimkdn olabilir.

Destekleriniz icin tesekkiir ederiz!



PROGRAM iCERIGI
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Verimli ve Keyifli Bir Uygulama icin;

Oturum Oncesinde

Oturumun icerigini dikkatle okumanizi
Oturumda kullanilacak malzemeleri hazirlamanizi
Basili materyal kullanilacaksa gerekli sayida cogaltmaniz

Sinifryada oturumu yiritecediniz mekanioturumdauygulanacak etkinliklere gére diizenlemenizi

Oturum Baslangicinda

Cocuklari gller yuzle ve ictenlikle karsilamanizi

Farkh sayisma teknikleri kullanarak cocuklarin her oturumda yer degistirmelerini saglamanizi
Oturumu yapacaginiz mekan uygun ise sizin de dahil oldugunuz bir daire halinde oturmaya 6zen
gostermenizi

Bir onceki oturumdan o gline kadar gecen zamanda yaptiklarini veya paylasmak istedikleri bir

sey varsa anlatmalarini tesvik etmenizi

Oturum Sirasinda

Oturum suresince katihmi tesvik eden beden dili kullanmanizi

Her cocuga esit ilgi gostermenizi

Cocuklar konusurken onlari aktif olarak dinlemenizi, s6z alan cocugu dinlerken bedeninizi ona
dogru dénmenizi ve goz temasi kurmanizi

Cocuklardan biriyle birebir iletisim kurarken dinleyen diger cocuklarin ilgisini de kaybetmemek

icin ara ara tim grupla goéz temasi kurmanizi
Her cocugun etkinliklerde rol almasina dikkat etmenizi

Cocuklarin soylediklerini ve yaptiklarini, ekip calismasini 6ne cikaran bir bakis acisiyla takdir

etmenizi

Grup anlasmasina uymayan bir davranis ortaya ciktiginda, ilk oturumda belirlediginiz Grup

Anlasmanizi hatirlatarak ilgili maddeyi ya da tim listeyi okumalarini saglamanizi

Oturumu kapatirken, ilgileri icin tesekkir etmenizi

Oturum Sonrasinda

Oturumun nasil gectigini, oturumdan memnuniyetinizi kendi icinizde sorgulamanizi; neleri iyi

yaptiginizi, neleri daha iyi yapabileceginizi gézden gecirmenizi ve yazmanizi

Cocuklarda fark ettiginiz degisim ve gelisimler ile sipervizyona tasimak isteyecediniz bir konu

varsa not etmenizi 6neriyoruz.
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1. HAFTA: TANISALIM, KAYNASALIM

Oturum Amaci: Grubun birbirini tanimasi ve kaynasmasi.

Isinma Etkinligi 1: Hareketlerle isim Akitma

Amac: Tanisma, buzlari kirma, isim 6grenme/hatirlama, kaynasma, dikkat toplama
Siire: 15 dk.

Materyal: -

Uygulama: Oyun iki asamadan olusmaktadir:

Oyuna katilan katilimcilarin blyuk bir daire olusturmasi istenir. Dairede herkesin birbirini
gorecek sekilde yerini almasi gerekir. Egitmen dairenin icinde yerini alir. Gruba su yénerge verilir:
“Simdi herkes bedeninde istedigi yeri (el, kol, bacak...) hareket ettirerek ismini heceleyecek. Bu
hareketler olabildigince keskin, belirgin olmalidir. Dikkat etmemiz gereken en 6nemli sey; hareketimize
baslarken, bizden 6nce yapilan hareketin son kismini tekrar edip, kendi hareketimizle devam etmek
ve ayni anda ismimizi hecelemektir.” Oncelikle egitmen kendi hareketini yaparak baslar. Ardindan
egitmenin yanindaki katilimci, egitmenin vicudu ile yaptigi hareketi bitirdigi noktanin seklini alir ve
kendi ismini heceleyerek kendi hareketini yapar. Ardindaki katilimciise bu hareketin sonundan alir ve
ismini heceleyerek kendi hareketini yapar. Bu sekilde daireyi olusturan tum katilimcilar hareketlerini
ve isimlerini olustururlar.
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isimdeki hece kadar hareket yapilmasi gerekmektedir. Katiimcinin ismi 1 heceden olusuyor ise 1 hareket, 2 hece
ise 2 hareket, 3 hece ise 3 hareket yapilmalidir. Bu hareket gecislerinin olabildigince belirgin olmasi oyunu daha
etkin kilacaktir.

Grubun tamami etkinligi tamamladiginda sira tekrar egitmene gelir. Bu sefer egitmen
yeni bir yonerge verir: “Simdi sira size geldiginde sizden 6nceki katiimcilarin isim ve hareketlerini
sirayla soyleyecek ve yapacaksiniz. En son kendi hareketinizi yapip isminizi sdyleyeceksiniz. Sizden
once 3 arkadasiniz varsa, sirayla 3 arkadasinizin da hareketlerini yaparak isimlerini heceleyeceksiniz,
ardindan kendi hareketinize gececeksiniz.” Bu yénergeden sonra egitmen kendi hareketini yaparak
ismini heceler. Ardindaki 1. katihmci 6nce egitmenin hareketini yaparak ismini heceler, sonrasinda ise
kendi hareketini yaparak kendi ismini heceler. 2. katiimciya sira geldiginde, 6nce egitmenin hareketi
ile birlikte ismini heceler. Sonra 1. katilimcinin hareketini ve ismini birinci harekete baglayarak devam
ettirir. En son ise kendi hareketini ve ismini heceler. Bu sekilde gruptaki en son kisiye gelene kadar
isimler ve hareketler devam ettirilir.
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*  Hareketler tekrar yapilirken gruptaki diger katilimcilarin dikkatinin dagilmamasi i¢in grubu bir arada tutmak
ve hareketleri yapmakta olan katilimciyi dinlemelerine tesvik etmek 6nemlidir.

+  Katilmcilarin isimleri hatirlamakta zorlandigi durumlarda diger katihmcilardan isimlerini hatirlatmalari
istenerek akis kolaylastirlabilir.

+  Oyun ve uygulamalara tim katilimcilarin dahil olmasi beklenir ve katilimcilar bu yonde tesvik edilir. Ancak
herhangi bir oyuna veya etkinlige katilmak istemeyen katilimci varsa israr edilmemesi onerilir.

Isinma Etkinligi 2: isim Bilme Yarismasi

Amac: Dikkat toplama, kaynasma, birlikte karar verme

Siire: 15 dk.

Materyal: -

Uygulama: Katilimcilarin bir daire olmasi saglanir ve en bastan baslayarak A-B-A-B-A-B seklinde
saymalari istenir. A diyenler bir grup, B diyenler diger grup olur. Egitmen, “Simdi sizinle bir oyun
oynayacadiz. A ve B gruplari, her bir oyunda kendi iclerinden bir kisi belirleyecek. Sonra ben ‘1-
2-3’ dedigimde grup tarafindan secilmis kisi ayakta kalacak, diger kisiler ise bulunduklar yere
comelecekler. Béylece her iki gruptan bir kisi ayakta kalmis olacak. Ardindan ayakta kalan kisi, karsi
grupta ayakta kalan kisinin ismini sdyleyecek. Karsisindakinin ismini ilk séyleyen, grubuna 1 puan
kazandiracak. 10 puan toplayan grup yarismayi kazanacak.” yénergesini verir ve gruplar karsi tarafin
duymayacadi sekilde aralarindan farkli birer kisi secer. Egitmen “1-2-3" der ve ardindan secilmeyen
kisiler yere comelir. Ayakta kalanlar birbirlerinin isimlerini digerinden 6nce bilmeye calisir. 10 puan
toplanana kadar bu etkinlik devam ettirilir.

Tanisma etkinlikleri, birbirini taniyan ya da yeni olusturulan gruplar dikkate alinarak iki etkinlik olarak
hazirlanmistir. Grup Gyelerinin birbirleriniilk kez taniyacag gruplarda 6ncelikle ilk tanisma etkinliginin yapilmasi

Zaman problemi yoksa iki etkinligin arka arkaya uygulanmasi grup Uyelerinin kaynasmalarini, birbirlerinin
isimlerini kalici bicimde 6grenmelerini saglayacaktir.

(]
°
(]
]
°
onerilir. Eer 10 haftalik etkinlikleri yapacaginiz grup birbirini taniyorsa 2. tanisma etkinligini kullanmaniz énerilir. |
°
°
°
]
°
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Giris Etkinligi: Grup Anlasmasi

Amac: Kural belirleme, birlikte karar verme
Siire: 10 dk.

Materyal: 1 adet renkli karton ve kalem

Uygulama: ilk oturum 10 hafta devam edecek programin baslangici olacagindan, grup dinamigini
olusturmak ve oturumlar boyunca uyulacak kurallari birlikte insa etmek, katiimciodakh oturumlarda
grup Uyelerinin aidiyet gelistirmesini saglayacaktir. Dolayisiyla bu bélimde, oturumlar boyunca
bolca oyun, etkinlik ve eglence iceren bir programin grup¢a uygulanacadi belirtilir. Katilimcilardan,
bu programin tim oturumlarinin keyifli gecmesi icin nelere dikkat edebileceklerini distinmeleri
ve ardindan paylasmalari istenir. Yonlendirme icin “Tum etkinliklere katilacagim.” “Séz alarak
konusacagim.” gibi érnekler verilebilir. S6z hakki alarak konusmak, konusani dinlemek, birbirine
saygi gostermek gibi temel noktalari, bGtin grup Gyelerinin onayiyla kararlastirmak ve gerektiginde
hatirlatmak, sonraki haftalar icin de yararh olacaktir.

Séylenen her cimle tim gruba sorularak, grup tarafindan uygun bulunursa kartona yazilir ve toplu
olarak okunur. Kartona yazilirken, cocuklar tarafindan “Ben” diliyle séylenen cimleler, egitmen
tarafindan “Biz” diline cevrilir: “S6z alarak konusacagim.” yerine “Séz alarak konusacagiz.” gibi...
Etkinlik sonlandirilirken, anlasmanin hep birlikte belirlendigi, kurallarin grubun ortak Griinid oldugu
hatirlatilir.

Ana Etkinlik: Kim Kime Benziyor?

Amagc: Benzerlikleri kesfetme, kaynasma, iletisim kurma
Siire: 15 dk.

Materyal: 1 adet renkli karton ve kalem

Uygulama: Katilimcilar ayakta cember olusturur. Oturumun yiritidldigd mekdn buna uygun
degilse oturduklar yerde ayaga kalkmalari istenir.

Egitmen “Simdisizlerle benzerliklerimiz konusunda bir etkinlik yapacagiz. Sizlere sirayla bazi 6zellikler
siralayacagim ve bu 6zelliklere gére gruplara ayrilacaksiniz. Gruplara ayrilmakta zorlanirsaniz ve
sorulariniz olursa lGtfen bana yoneltin. Ben sizlerin verilen benzer 6zelliklere gére hizlica bir araya

gelmenize ylksek sesle yardimci olacagim” der ve asagidaki yénergeleri verir:

« Isminizin ilk harfine gére gruplar olusturun. Ornegin ismi A ile baslayanlar bir grup olsun ve
kisaca sohbet etsin. (Eger ayni harfle baslayan tek katilimci varsa egitmen yalniz kalan katilimcei/
katiimcilar ile bir grup olusturur ve isimlerinin hikayesi hakkinda bir sohbet baslatir. “isminizi kim
verdi?”, “Anlami nedir?” gibi sorular kullanilabilir.)

« Dogdugunuz aya gore gruplara ayrilin ve gruptakilerle kisaca sohbet edin. (Eger bir ayda dogan
tek bir katilimci varsa egitmen yanina gider; hangi ayda ve giinde dogdugunu sorar ve kendi
dogum tarihini paylasir.)
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Ayni spor etkinliginden hoslananlar bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

Ayni cizgi filmleri sevenler bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

Ayni sokakta oturanlar bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

Ayni sarkiyi sevenler bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

Ayni aktristi sevenler bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

En sevdigi renk ayni olanlar bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

En sevdigi hayvan ayni olanlar bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

Bos zamanlarinda ayni etkinligi yapmaktan hoslananlar bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

Sevdigi yemek ayni olanlar bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

Sevdigi ders ayni olanlar bir grup olustursun ve kisaca sohbet etsin.

Son olarak, katilimcilara asagidaki sorular yéneltilerek etkinlik degerlendirilir.

1

Herkesle tanisma sansiniz oldu mu?
Bu oturumla birlikte daha iyi tanima firsati buldugunuzu disindiginiz arkadasiniz oldu mu?
Hangi gruplara dahil oldunuz?

Birbirinize iliskin neler 6grendiniz?
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2. HAFTA: GRUP DINAMIGi ve TAKIM OLUSTURMA

Oturum Amaci: Grup dinamigini ve birlikte hareket edebilme becerisini gliclendirme
Isinma Etkinligi: Kral - Sévalye - Canavar

Amac: Kaynasma, iletisim kurma, birlikte karar verme, grup olabilme, dikkat toplama
Sire: 15 dk.

Materyal: -

Uygulama: Oncelikle katiimcilardan en az tanidiklari bir arkadaslarini es olarak secmeleri istenir.
Herkes birer es sectikten sonra su yonerge verilir: “Cocukken oynadigimiz tas, kagit, makas oyununu
biliyor musunuz? Simdi eslerinizle bunu oynamanizi istiyorum. Oyun sirasinda iki oyuncu karsilikli
durur. “1-2-3’ diye sayildiktan sonra oyuncular bir eliyle tas (el yumruk seklindedir), kagit (el agik
vaziyettedir) veya makas (isaret ve orta parmak makas seklini alir) sekillerini yaparak ayni zamanda
da yaptigi seklin adini soyler. Ortaya cikan durumda tas makasi parcalar, makas kagidi keser, kagit
tasi yutar.” Her ikili grubun oyunu 10 tur oynamasi istenir. Her turda kazanan 1 puan alir, 10 turda
kimin kazanacagi beklenir.

Oyun tamamlandiktan sonra, ikinci asama olarak bu oyuna birebir benzeyen bir oyun oynanacagi
soOylenir. Buoyunda tas, makas, kagit degil bu sefer kral, sévalye ve canavar kelimeleri kullanilacaktir.
Oncelikle, bu kelimelere denk gelecek hareketler grupca belirlenir. Ardindan “Kral sévalyeyi yener,
sovalye canavari yener, canavar da kral yer.” denir. Oyunun daha 6nce belirlenmis olan ikili gruplarla
bir siire oynanmasi istenir. Daha sonra birbirinin en yakininda bulunan ikili gruplar birlesir. Gruplar
birbirlerinin rakibidir. Gruplar sirt sirta verir ve ne sdyleyecegine/yapacadina (kral, sévalye ya da
canavar) kendiicinde karar verir. E§itmenin komutu ile gruplar birbirine déner ve séyledikleri kelimenin
formunu alirlar. Duruma gore kazanan ve kaybedenler belirlenir. Ardindan, birbirine en yakin olan
4’14 gruplar birlesir ve oyun 8 kisilik grupla ayni sekilde oynanir. En sonunda ise tim katilimcilar 2
gruba ayrilir, sirtlar birbirine dénlktir. Gruplar bir simgeyi/s6zcligl sessizce ve beraberce belirler
ve egitmenin komutu ile her Gye, belirledikleri formu yaparak yizini diger gruba déner. Eger grup
icinden bir kisi bile belirlenenin disinda farkh bir formda karsi gruba dénerse grup puan kaybeder.
Oyun bu sekilde devam eder.

[ ]
(]
(]
Grup Uyelerinin, hem kendi aralarinda karar verdikleri formu dogru yapmalari hem de kars! tarafta grubundan i
farkli formda duran var mi diye dikkatli olmalari gerekir. °
(]

[ ]

[ ]

[ _J
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Ana Etkinlik: Bizim Canavarimiz

Amag: Biz/Grup olabilme, birlikte karar verme, birlikte hareket edebilme, yaratici disinmeye
yonlendirme.

Siire: 25 dk.
Materyal: -

Uygulama: Egitmen, bir dnceki etkinlik tamamlandiktan sonra katilimcilar yerine gecmeden cember
olmalarini ve sirayla Tden 4’e kadar saymalarini ister. Ardindan Tler kendi aralarinda, 2'ler kendi
aralarinda, 3'ler kendiaralarinda ve dértler kendiaralarinda olacak sekilde biraraya gelerek aralarinda
birer grup olustururlar. Egitmen gruplardan, sinifin ayr kdselerine gecmesini ister ve ardindan su
yOnergeyi verir: “Siz su an birer canavar olusturacaksiniz. Tim grup UGyelerinizin icinde olacadi cok
farkl canavarlar olacak bunlar. (Grup Uyeleri canavarin kuyrugu, kanatlar, kollari, bacaklari gibi
hareket edebilir ancak bu yonerge katilimcilara verilmez. Canavarin olusmasi stirecinde gruplarin
kendi yaraticiliklari ve hayal giclerini kullanmalari 6nemlidir.) Canavarinizin kendine 6zgi sesi, bir
ylUrime ve hareket 6zelligi olmalidir.” der ve gruplara kisa bir disiinme suresi verir. Grup, bu sire
icerisinde kendi canavarinin ismini, ozelliklerini ve formunu belirler. Her grup kendi canavarinin
formunu ve hareketini belirledikten sonra egitmen, dncelikle 1. gruptan canavarinin yiriyisind
gostermesini ister. Ardindan ise 2. gruptan ve geri kalan diger gruplardan tek tek canavarlarinin
hareket ve formlarini diger gruplara géstermelerini ister.

Daha sonra, 1. gruptan baslayarak katilimcilar bir araya gelir ve egitmenin verecegi komutlara gére
hareket eder. “Su an canavariniz uyand..”, “Canavariniz ¢cok aciktl.”, “Canavarinizin tuvaleti geldi.”
gibi eylem ciimleleri séylenerek canavarlarin hareketleri ve sesleri izlenir. Tim gruplar canavarlariyla
egitmenin verdigi komutlara uygun davrandiktan sonra 1. ve 2. gruplarin canavarlarinin, 3. ve 4.
gruplarin canavarlar ile karsi karsiya gelmeleri istenir. “Her iki canavar birbirinin kokusunu aldi,
birbirleri ile karsilasti ve iki canavar birbirine kizdi, ardindan bagirmaya basladilar. En sonunda
canavarlar birbirine dogru gelerek glilmeye basladilar.” gibi yonergeler verilerek katihmcilarin grupca
olusturduklari figiir/sekil ile olabildigince cok tepki vermeleri saglanir.
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Etkinlik sirasinda asil stirenin hazirlhk asamasina (Katilimcilarin kendi aralarinda canavarin formunu,
sesini ve hareketlerini gelistirdikleri bolime) ayrilmasi onemlidir. Katiimci gruplar, canavar
sunumlarini ortalama 2 dakikada tamamlayabilirler. TGm gruplar etkinliklerini tamamladiktan sonra
katilmcilar biyik cemberde bulusur veya yerlerine oturur. Asagidaki sorular esliginde etkinligin

¢6zUmlenmesinin ardindan oturum sonlandirilir.

Birlikte ortak bir figlir olusturmak zor oldu mu? Eger olduysa neden?

Hizli hareket etmenizi ve bir canavari kolayca olusturmanizi saglayan seyler nelerdi?
Kendiaranizda verdiginiz kararlarla sunum sirasinda (diger gruplara sunarken) birtakim farkliliklar
olustu mu?

Birlikte hareket etmek nasil bir histi?

Canavarinizin, sunumunuzda gésteremediginiz ama 6nemli oldugunu disindiginuz bir 6zelligi

var miydi?
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3. HAFTA: DUYGULAR - iHTIYACLAR

Oturum Amaci: Bireyin kendi duygu ve ihtiyaclari ile baskalarinin duygu ve ihtiyaclarini anlama ve
duygulari ifade etme becerisi gelistirme.

Isinma Etkinligi: Duygularim Konusur

Amac: Duygularin ifadesi yoluyla farkindalik gelistirme, farkli duygulari anlama ve duygusal zeké
gelistirme.

Siire: 10 dk.

Materyal: -

Uygulama: Cesitli olaylar karsisinda insanlarin farkh duygusal tepkiler verebilecedi belirtilir. Anlasilir
olmasiicin kisisel drnekler verilebilir: “Mesela ben sira beklerken 6ntime biri gecerse buna kiziyorum.”,
“Sirinlikler yapan bir bebek gérdiigiimde mutlu oluyorum.” gibi... Ardindan asagida bulunan Duygu
Durumu ifadeleri sirayla okunur. Katilimcilardan, okunan her ciimle icin duygularini 6nce s6zsiiz
bir sekilde, sadece yiz ifadeleri ile gostermeleri, sonrasinda da hangi duyguyu canlandirdiklarini
paylasmalari istenir. Ayni zamanda arkadaslarinin duygu ifadelerine de bakmalari séylenir. Calisma
sirasinda ortaya cikan ortak duygu ifadeleri Gzerine sohbet edilir. Isinma etkinliginin sonunda
farkl durumlarin farkh hisler dogurabilecedi, ayni durumlar icin herkesin ayni hissetmeyebilecegi
vurgulanarak ana etkinlige gecilir.

Duygu Durumu ifadeleri:

« Biribanabagirirsa ... hissederim.

« Biri benim dis gorinisimle dalga gecerse...........cceceeuee. hissederim.

« Biri bana hediye verirse ..........ccccceeeue... hissederim.

« Biribenimle dans ederse..............ccceceuuee. hissederim.

« Biridogum ginimu kutlayinca. ..., hissederim.

«  Odevlerimi eksiksiz tamamlayinca .........cc.eveeeeee.. hissederim.

e Arkadaslarimla samimi bir sohbetin ardindan. ......................... hissederim.

« Sokak hayvanlarina kéti davranildigini gérdigimde...................... hissederim.
» Soz verdigim bir seyi yapmay1 unutunca .........eeeceuneee hissederim.
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Isinma Etkinligi: Emojilerle Anlat

Amac: Kendi duygularini ve ihtiyaclarini ve baskalarinin duygu ve ihtiyaclarini ifade etme
Siire: 10 dk.

Materyal: Her katilimciya 2 tane verilecek sekilde emoji ciktisi

Uygulama: Bu uygulama, katiimcilarin duygu farkindaliklarini artirmak ve cesitli duygularini ve bu
duygularin sebeplerini birbirleriyle paylasabilmelerini saglamak amaciyla olusturulmus bir isinma
etkinligidir. Farkli olaylar ve durumlar karsisinda insanlarin farkli duygu tepkileri verebilecegi ve bu
duygularin olusmasinin dogal oldugu, uygulamaya baslarken katihmcilara aktarilir. Duygularimizin
cesitli durumlarin sonucu olabilecegi, herkesin farkh duygusal ve dislnsel sirecleri oldugu ve
bunlarin farkina vararak birbirimize olumlu davranis gelistirmemiz gerekliliginden bahsedilerek
uygulamaya gecilir. Uygulamada her katilimciya rastgele iki ayri duygusal ifade (Emoji) kagidi verilir.
Bosluklari kendilerine gore doldurmalari beklenir. Bitin katilimcilar hazir olunca her katilimci, tim

grupla kendi tamamlanmis emojisini paylasir. Paylasimlar tamamlaninca ana etkinlige gecilir.
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Ana Etkinlik: Cicek Bahcesi

Amac: Duygusal ihtiyaclari fark etme, kendine ve baskalarina duygusal destek becerisi gelistirme
Siire: 20 dk.

Materyal: Katilimci sayisi kadar Cicek ve damla ciktisi, makas, kalem ve yapistirici

Uygulama: Katimcilara bu hafta kendi duygular, disinceleri, ihtiyaclar ve arkadaslarinin
ihtiyaclarina destek olmalariyla ilgili bir etkinlik yapilacagi aktarilir. Her bir katilimciya bir adet cicek
ciktisi verilir. Katilimcilardan, 10 dakika icinde cicegin ta¢ yapraklarini asagida bulunan cimlelerin
devamini getirecek sekilde doldurmalari istenir. ifadeler grubun dinamigine, katilimci sayisina ve
ihtiyaclarina yénelik azaltilabilir ve/veya cesitlendirilebilir. ifadeleri tiim katilimcilarin gérebilecedi
bir yerde tutmak yerinde olacaktir.

e Benozelim qUNKU ...

e Buaralarkendimi ................ hissediyorum clnkG ...

o Benicesaretlendiren seyler ...
o« Benimutlueden seyler ...
e Benimutsuzeden SeYIEr ...

« Okulda daha keyifli ve eglenceli vakit gecirebilmem icin

Ornek ciimleler:

« Ben 6zelim clinkl her cocuk bir bireydir ve her bireyin kendine has 6zellikleri vardir.

» Bu aralar kendimi yorgun hissediyorum ¢inku biriktirdigim ev 6devlerini diin aksam bir kerede
yapmaya cahstim.

« Benicesaretlendiren sey insanlarin disidncelerime deger vermesidir.

* Beni mutlu eden sey beraber sarki soylemek.

« Beni mutsuz eden sey teneffislerde yeterince eglenememektir.

« Okulda daha keyifli ve eglenceli vakit gecirebilmem icin daha cok oyun oynamaya ihtiyacim var.

Katilimcilar &'sarli gruplara ayrilir ve ciceklerini kiicik gruplarda birbirleriyle paylasirlar. Paylasimlar
bittikten sonra her bir katiimciya damla ciktilar verilir ve bu damlalara ki¢tk grupta arkadaslarinin
anlattiklarina destek olabilecek seyleri yazip, arkadaslarinin ciceginin yanina yapistirmasi istenir.
Damlalara yazilacak destekleyici ifadelerle ilgili yonerge verilirken 6rneklendirmek iyi olabilir.
Ornegin, “Bir arkadasimi {izgiin gérdiigiimde ona moral vermek icin glizel sézler séylerim.”, “Yardima
ihtiyaci oldugunu disiindigim bir arkadasim olursa, ona nasil yardim edebilecegimi sorarim.” gibi
destekleyici ifade 6rnekleri paylasilabilir. Bununla birlikte 6rneklerin dogrudan onlarin hayatindan
olmamasi ve yonlendirici olmamasi 6nerilir.
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Bu etkinlikte, nasil bir destek sunacaklarindan cok birbirinin ihtiyaclari ile ilgili distnip 6neri gelistirmelerinin
tesvik edilmesi 6nemlidir.

Bitirirken egitmen ve katihmcilar olarak ortak bir 6grenme alaninin paylasildigi, herkesin duygu,
disulnce, istek ve ihtiyaclarinin olabilecedi ve bunlarin farkli olmasinin dogalligi vurgulanir; bunlara
yonelik birbirimize saygi géstermemiz gerektigiifade edilir. Birbirimize destek olabilecegimiz ve bunun
gerekliligi, her cicegin farkh ve giizel olusu, ciceklerin sulandikca acacagi, biyilyecedi benzetmesi
Uzerinden anlatilir. Katilimcilarin birbirlerine, karsisindakinin istedigi kadar destek olmasi gerektigi

ise, ciceklerin bir sulama kapasitesi oldugu Gzerinden aktarilabilir.
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4.HAFTA: ANLASMAZLIKLAR iCiN BARISCIL
COZUMLER

Oturum Amaci: Toplumsal sorunlarin yani sira bireyler arasi ya da gruplar arasi ortaya cikan
anlasmazliklari irdeleyerek bariscil ¢6zim yollari gelistirme

Isinma Etkinligi: “Farfara Filli ya Filli”

Amac: Grup dinamigi olusturma, birlikte hareket etme, dikkat gelistirme
Siire: 10 dk.

Materyal: -

Uygulama: Katilimcilar ayakta bir daire olusturacak sekilde yerlerini alirlar. iclerinden birinin gonullu
olarak ebe olmasi beklenir. Ebe belirlenince ortaya gelir ve gozlerini kapatarak bekler. Bu sirada
katihmcilar arasindan sessizce ve isim belirtmeden bir lider secilir. Ebenin, liderin kim oldugunu
ve dairenin hangi tarafinda oldugunu bilmemesi gerekir. Hep bir agizdan “Farfara Filli, ya Filli”
denmesiyle oyun baslar. Lider, mimkun oldugu kadar garip ve komik hareketler yapar; 6rnegin basini
bir maymun gibi kasir veya dil cikararak ziplar. Digerleri de hemen es zamanli bicimde onu taklit
ederler. Ebe, dairenin tam ortasinda durur ve bulundugu yerde etrafina dénerek oyunculari izler.
Ozellikle hareket degisimlerinde dairedeki katiimcilara géz gezdirerek liderin kim oldugunu bulmaya
calisir. Katihmcilar, ebenin isini zorlastirmak icin hareketleri taklit ederken hizli olmalidirlar. Ebenin
lideri bulabilmek icin 3 tahmin hakki vardir. Ebe eger liderin kim oldugunu dogru tahmin ederse lider
ebe olur; oyuncular arasindan yeni bir lider secilir ve oyuna devam edilir. Ebe 3 hakkinda da lideri
bulamazsa, liderin kim oldugu aciklanir ve yeni bir ebe ile lider secilerek oyuna devam edilir.
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Ana Etkinlik: Birlikte Tamamlayalim

Amac: C6zim odakli distinme, iletisim becerileri gelistirme
Siire: 30 dk.

Materyal: Dorder adet karikatir baskisi ve kalem

Uygulama: Katilimcilara, bu haftaki oturumda birbirleriyle nasil bariscililetisim kurabileceklerine dair
bir etkinlik yapilacagi anlatilir. Oncelikle, farkliliklarla bir arada bariscil sinif ortamlar yaratmanin
onemli ara¢larindan birinin siddetsiz iletisim oldugu vurgulanir. Siddetsiz iletisimin, karsimizdakini
yargilamadan, su¢lamadan, olumsuz duygular yansitmadan; bizirahatsizeden durumlarin kendimize
yansimalarini, yarattigi etkive sonuclarini, ortayacikardigiolumsuz duygulari veihtiyaclarimiziagik¢a
dile getirme sanati oldugu ifade edilir. Tepkisel davranmak yerine ne gérdigimiizy, ne hissettigimizi
ve ne istedigimizi anlamayi ve anlatmayi icerdigi belirtilir. Siddetsiz iletisimin uzlasmaya, davranis
degisikligine ve daha saglikli iliskilere temel olusturdugu; iletisim dizeyinde ve degisik durumlarda
fayda saglayacak biriletisim yaklasimi oldugu vurgulanir. Siddetsiz iletisimin sadece diger insanlarla
degil kendimizle de baglanti kurmamizi sagladigi; karsimizdakini dinleme ve kendimizi ifade etme
yontemlerimize dénistigua ifade edilir.

Ardindan, katilimcilar bir grupta en fazla 6 kisinin yer aldigi gruplara ayrilir ve her gruba 4 karikattr
kagidi verilerek 15 dakika zamanlari oldugu séylenir. Bu karikatirlerde konusma baloncuklari bos
birakilmistir. Katiimcilardan grup halinde karar vererek bu karikatirlerde gerceklesen senaryolari
bariscil dil ve ¢6zim onerileriyle doldurmalari istenir.

Grup calismasi tamamlandiktan sonra her grup kendi karikattrini grubun geri kalanina aktarir. Her
grup aktarimi sonrasinda, karikatirin nasil bariscil bir dil ve ¢c6zim onerileri icerdigi konusunda tim
grupla tartisma yuriatalar. Karikatird olusturan grup, kalan grupla -varsa- onerilerini paylasir ve
diger gruba gecilir. TUm gruplar bitene kadar bu yontem izlenir.

Son olarak biytk grupla beraber bariscil yontemler distnurken nelere dikkat ettikleri, nelere dikkat
edilmesi gerektigi, gindelik yasamda karsilastiklari iletisim bicimlerinden onlari rahatsiz edenler ve

buna karsilik nasil iletisim kurulmasi gerektigi ile ilgili tartismalar ytritilerek oturum sonlandirilir.
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Liitfen konusma baloncuklarini doldurun.
Sonunda sincabin iyi hissetmesi 6nemlidir.
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Yaniniza gelmiyorum.
CUnkad sizin gibi dizgin
konusamiyorum.

Liitfen konusma baloncuklarini doldurun.
Aynin yanlarina gitmesi icin neyi duymasi iyi olur?
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Cok sivilcem var.
Disari cikmak istemiyorum.

Liitfen konusma baloncuklarini doldurunuz.
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Neden kizginsin?

Liitfen konusma baloncuklarini doldurunuz.
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5. HAFTA: YANYANA KUTUOYUNU
[ ] @

Oturum Amace: Kiltirlerarasi 6grenmenin tesvik edildigi YanYana Oyunu aracihdi ile farkhliklar
Uzerine distinme, empati gelistirme, farkh kiltir ve geleneklere karsi ilgi ve merak uyandirma, ortak
yonleri kesfetme

Siire: 60 dk.
Materyal: Ortaokullar icin YanYana Kutu Oyunu

Uygulama: Her gruba bir oyun verilir ve kutuda yer alan yonerge hep birlikte okunur. Ardindan
cocuklarin gruplar halinde oyunu oynamasi saglanir. Oyun boyunca gruplar arasinda dolasarak,
tdm gruplar takip edilir ve desteklenir.

Oyun tamamlaninca, oyuna ve sirece dair duygu ve diusuinceleri sorularak sohbet edilir.

N ONIEDUN(CADA (AN(ANA.

00 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000°O0COCV
° L]
| °
¢ Buoturum uzun sirebilecedi icin 2 ders saati olarak planlamak gerekir. .
[ ] °
° °
[ °
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6. HAFTA: FARKLILIKLARLA BIRLIKTEYASAM

Oturum Amace: Farkl ve ortak yonleri kesfetme, farklliklara saygih davranis ve tutumlar gelistirme

Isinma Etkinligi: Farklarimizdaki Benzerlikler

Amagc: Birbirini tanima, farkliliklara karsi hosgérili bir tutum gelistirme
Sure: 15 dk.

Materyal: -

Uygulama: Katilimcilara Garfield’in resmi gosterilir. Garfield’in nasil birisi oldugu, onunla ilgili nelerin
onemli ya da ilgi ¢cekici oldugu sorulur. Daha sonra, genel olarak birisiyle ilk tanistiklarinda o kisi
hakkinda nelerin 6nemli ya da merak uyandirici oldugu sorulur. Birini tanimak icin ihtiyac duyulan
bilgiler Gzerine bir beyin firtinasi yaplilr. (")rnec_";in; isim, yas, cinsiyet, mizik zevki, hobiler, spor, sevdigi
ve sevmedigi seyler gibi.

Ana Etkinlik: Kendi Yildizini Yaratmak

Amac: Kendini ve baskalarini tanima, ortak &zellikleri fark etme

Siire: 25 dk. (Uygulama: 20 dk., Céziimleme: 10 dk.)

Materyal: Katiimci sayisi kadar A4 kagidi, kalem ve 3 farkli renkte yapiskanl kagit

Uygulama: A4 kagitlar dagrtilir ve katiimcilardan kagitlarina kendileri icin birer yildiz cizmeleri ve
kisiliklerinin en onemli 5 6zelligini yildizin koselerine yazmalari istenir. Daha sonra katilimcilarin
mekdninicindedolasarak arkadaslariyla yildizlarini paylasmalari beklenir. Bir baska katilimciyla ortak
olan bir 6zelliklerini bulduklarinda, o 6zelligin oldugu késenin yanina birbirlerinin ismini yazmalari
soylenir. Gruba yildiz calismasi icin toplam 10 dakikalk suire verilir. Yerlerine geri geldiklerinde

asagidaki sorular esliginde ¢c6zimleme yapilir:

« Birbiriniz hakkinda neler 6grendiniz? Bilmediginiz seyler var miymis?

« Ayni seyleri yapmayi sevdigini yeni kesfedenler var mi?

« Arkadaslarinizin farkl 6zellikleri olmasi ortami daha ilging hale getiriyor mu?
« Farkl 6zelliklere sahip olmanin avantajlari var mi? Varsa nelerdir?

» Farkl 6zelliklere sahip olmanin dezavantajlari var mi? Varsa nelerdir?
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Katihmcilara insanlarin bazen farkliliklarindan dolay: birbirlerine kotli davranabildigi, ayrimcilik
yapabildigi soylenir. Okulda béyle bir durumla daha 6nce karsilasip karsilasmadiklarini hatirlamalari
istenir. Daha sonra tim katilimcilara birer yapistirma kagidi ya da renkli kiictik kagit dagitilir. Kiictik
renkli kagitlarin Gc ayri renkte hazirlanmasi gerekir. (Ornegin; mavi, kirmizi ve sari renkte) Her
katihmcinin elindeki kagida, bireyler arasindaki farkliliklardan kaynakl olusan ayrimciligr ortadan
kaldirmak icin neler yapilabilecegine dair birka¢ cimle yazmasiistenir. Mavi kagidi olanlar ayrimciliga
maruz kalanlarin ne yapabilecegini, kirmizi kadgidi olanlar ayrimciliga tanik olanlarin ne yapabilecegini
ve sari kagidi olanlar ayrimcilik yapanlarin ne yapabilecedini yazarlar. (Renkler hazirlanan kagitlarin
rengine gore degisebilir.) Bu calismanin bireysel yapilmasi beklenir cink katilimcilar arasinda cesitli
kimlik ozellikleri nedeniyle halihazirda ayrimciiga ugrayan bireyler olabilir. Ayrimci davranislarin
yeniden Uretilmemesi icin bu paylasimlarin bireysel olarak yazilmasi énemlidir. Tum katiimcilar
yazma calismasini tamamladiktan sonra kictk kagitlar toplanir ve her renkten birkac 6neri, grupla
birlikte okunur. Daha sonra kicik kagitlar batidn katilimcilarin gérebilecegi ortak bir duvara ya da

panoya asilir ve gruptan timuinin incelenmesi istenir.

On yargilar ve ayrimci davranislari ortadan kaldirmayi, tim sinifi kapsayacak biitiinliikli bir siirec olarak
planlamakta yarar vardir. Bu konuda kisa zamanda dénlisim yaratmanin ¢ok kolay olmayabilecegini, ancak
uzun sireli ve butlnlikla bir calismayla olumlu sonuclar alinabilecegini hatirlamamiz gerekir.
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7.HAFTA: HAKLAROLMASAYDINEOLURDU?

Oturum Amaci: insan haklarinin dnemini fark etme ve temel &zelliklerini 6§renme, dayanismayi ve
insan haklarina saygiyi tesvik etme

Isinma Etkinligi: Nasilsimiz?

Amac: Ana dil cesitliliginin fark edilmesi ve farkh dillere hosgori gelistirerek cok dilli ortamin tesvik

edilmesi
Siire: 10 dk.
Materyal: Katilimci sayisi kadar 4 farkli dilde “Merhaba, nasilsiniz?” yazili kiictk kagitlar

Uygulama: Katilimcilara etkinlik icin 4 grup olusturulacagi belirtilir ve daha 6nceden hazirlanmis
olan, farkli dillerdeki “Merhaba, nasilsiniz?” yazili kagitlar dagitilir. Ardindan, herkesin kagitta
yazan dilde “Merhaba, nasilsiniz?” diyerek grubundaki arkadaslarini bulmasi gerektigi ifade edilir.
Gruplar ayni dildeki kagitlara dahil katilimcilardan olusacaktir. Katilimcilarin birbirlerine gelen kagidi

gormemeleri gerekir.

[ ]
Eger grupta farkli dilleri konustugu bilinen katilimcilar varsa onlarin dillerinde “Merhaba, nasilsiniz?” sozleri .
ogrenilerek, onlari da dahil edecek bicimde yeterli sayida kagit hazirlanmasi kapsayicilik agisindan son derece :
yararh olacaktir. Katilimcilar arasinda cesitli kimlik 6zellikleri nedeniyle halihazirda ayrimciliga ugrayan bireyler :
olabilir. Farkl dillerdeki sézcikler katiimcilar tarafindan kullanilirken bu tir ayrimcl davranislarin yeniden o
uretilmemesi icin énlem alinir. Ornegin; gruptaki biitiin katiimcilarin birbirlerinin ana dillerine saygr duymasi :
gerektigi hatirlatilabilir. b
[ ]

[ _J

Ana Etkinlik: Haklar Olmasaydi Ne Olurdu?

Amac: Temel haklar hakkinda bilgilenme, egitime erisim gibi temel haklara dair farkindalik gelistirme
Sire: 30 dk.

Materyal: Durum ciktilari, yazi tahtasi ve tahta kalemi/tebesir

Uygulama: Katilimcilarin ilk etkinlikteki gruplariyla bir arada oturmalarn istenir. Daha sonraq,
uygulanacak ¢calismaiile ilgili bir deneme yapilacagi séylenir. Tahtaya bir daire cizilir ve Gstine biytk
harflerle “Durum” yazilir. icine de “Okula gitmenize izin verilmiyor.” yazilir. Katiimcilara, “Okula
gitmenize izin verilmeseydi ne olurdu?” diye sorulur. Durum dairesinden oklar cikarilarak daha kii¢iik
daireler cizilir; bunlar Etki Daireleridir. Katilimcilardan gelen yanitlar dairelerin icine yazilir. “Okumayi
6grenemezdik.”, “Bilgisayar kullanamazdik.”, “lleride is bulamazdik.” gibi cesitli yanitlar gelebilir. Etki
dairelerinden de oklar cikarilarak yeni etki daireleri olusturulur ve doldurulur. Ornegin; “Okumayi
ogrenemeseydiniz ne olurdu?” sorusunun etki dairesine ‘Kitap okuyamazdik. yazmak gibi... Bu
calisma tim grup Uyeleriyle birlikte tamamlandiktan sonra katihmcilara grup calismasi yapilacagi
soylenir.

32



* X x
* *
* *

Gruplarin her birine birer “Durum”, kagit ve kalem verilir. Etki basamaklarini birlikte olusturmalari
istenir. Ardindan bu etki basamaklarinda distindikleri etkileri sunmak icin bir poster hazirlamalari
beklenir. Posterde yazi ya da cizim kullanilabilecegi belirtilir. Eger sinif ya da okul gindemi agisindan
gerekli oldugu dusiniltyorsa farkli durumlar da yaratilabilir.

Gruplar posterlerini sunduktan sonra diger katiimcilara “Sizce gercek¢i miydi? Akliniza ortaya
cikabilecek baska etkiler de geliyor mu?”, “Bu posterde paylasilanlar hangi haklarla ilgili sizce?”,
“Bu durumdakiler hangi haklarini kullaniyor ya da kullanamiyor?” diye sorulur. Katilimcilarin her bir
duruma iliskin tek bir hak degil bircok hakki 6rnek vermesi saglanmaya calisilir. Eger katilimcilardan
gelmiyorsa bu 6rnekler onlara hatirlatilir.

Haklar Gstine calisilirken, etkinlige katilan katilimcilarin halihazirda bazi haklarini kullanamiyor
oluslari giindeme gelebilir. Buna karsilik haklarin gerceklesmiyor olusunun o hakki ortadan
kaldirmadigi, insan haklarinin ve cocuk haklarinin gézetilmesi icin hak arama yollar bulundugu

vurgulanabilir ve bu konu hakkinda érnekler verilebilir.

Posterler lizerine sohbet edildikten sonra asagidaki sorular yoneltilerek c6ziimleme yapilir:
« Bir hak ihlal edildiginde bu durum baska haklarin ihlal edilmesine de yol aciyor mu?

« Bir hak korundugunda bu durum baska haklarin da korunmasini sagliyor mu?

« Neden insan haklarinin timuane ihtiyacimiz var?

Son olarak, katiimcilara insan haklarinin 6zellikleri kisaca aktarilir ve haklarin 6nemi vurgulanir.
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DURUMLAR

Artik okul ve 6gretmenlere gerek olmadigina karar verildi. Tim &grencilerin evlerine bilgisayar
gonderilecek ve cocuklar her seyi bilgisayardan 6grenecekler. Bu durumun ilk sonuglari neler olabilir?
Gelecekteki sonuclari neler olabilir?

Yarindan itibaren yalnizca kiz cocuklarinin okula gidebilecegine ve serbest zamanlarinda
oynayabilecedine karar verildi. Erkek cocuklarsa artik fabrikada calisacak. Bu durumun ilk sonuclari
neler olabilir? Gelecekteki sonuclari neler olabilir?

Cocuklarin mahallelerleilgiligérislerinialabilmek icin her belediyede bir “Cocuk Konseyi” kurulmasina
karar verildi. Her mahalleden ikiser cocuk bu konseye katilacak ve goérislerini paylasacak. Bu

durumun ilk sonuclari neler olabilir? Gelecekteki sonuclari neler olabilir?

Farkh Glkeleri gérmek 6nemli oldugundan tim cocuklarin yaz tatillerinin bir bélimind farkh bir
Ulkede gecirmesinin, o Ulkenin dilini ve 6zelliklerini 6grenmesinin saglanmasina karar verildi. Bu
durumun ilk sonuclari neler olabilir? Gelecekteki sonuclari neler olabilir?
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INSAN HAKLARININ OZELLIKLER]

Insan haklari, insanin onuruyla yasamasi icin gereken temel standartlari ortaya koyar: Insan
haklari tim insanlarin hicbir ayrim gozetilmeksizin, esit bicimde ve surekli olarak sahip olduklari
haklardir.

Insan haklari evrenseldir: Bu haklar dinyanin neresinde olursa olsun, yurttasi oldugu devlet Insan
Haklari Evrensel Beyannamesi'ni onaylamis olsa da olmasa da tim insanlar icin aynidir. Cinkd
her insan, insanlik ailesinin bir Gyesi oldugu icin bu haklara sahiptir.

Insan haklari geri alinamaz, vazgecilemez ve devredilemezdir: Insanlar haklarina salt insan olmak
nedeniyle sahip olduklari icin bu haklarin herhangi birinden zorlq, riza ile ya da baskasi lehine

vazgecmek s6z konusu olamaz.

Insan haklar bélinemezdir: Hicbir hak, “digerlerinden daha az 6nemli” veya “daha az gerekli”
oldugu gerekgesiyle geri birakilamaz ya da bir insanin elinden alinamaz.

insan haklari, birbirleriyle baglantilidir: Haklarin her biri, hep birlikte, birbirini tamamlayici bir
cerceve olusturur. Ornegin, siyasal bir hak olan karar alma siireclerine katilabilme; kendini ifade
etme, orgitlenme, egitim alma ve hatta yasamin temel gereksinimlerinin karsilanmasi gibi
haklarla dogrudan baglantilidir. Bu haklardan birinden yararlanamiyor olmak, digerlerini de
dogrudan etkileyecektir.

Insan haklari degisir, gelisir: Insan haklari temel dayanagini insan ihtiyaclarinda bulur, bunlari
yansitir. Toplumsal gelisme icinde insanlarin ihtiyaclar da degisip donustigine goére insan
haklarinin da gelismeye acik olmasi gereklidir.

insan haklari her bireye sorumluluk yiikler: insan haklarinin tam olarak yasama gecebilmesi icin
dinya Uzerindeki herkesin bu haklardan yararlanabiliyor olmasi gerekir. Clinku insan haklarini
savunmak demek, tim insanlarin insanlik onuruna saygih olunmasini talep etmek demektir. Bu
da bireylere baskalarinin haklarina saygi gésterme, haklari istismar veya inkar edilenleri koruma
ve desteklemek gibi sorumluluklar yukler. Bu sorumluluklarin yerine getirilmesi, tim diger

insanlarla dayanisma icinde olmak anlamina gelir.
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8. HAFTA: TOPLUMSAL SORUNLARIFARKETMEK

Oturum Amace: Yasanilan cevrede, Ulkede ve dinyadaki mevcut toplumsal sorunlari analiz etme,

sorunlarin kaynad Gzerine dustnerek farkindalik gelistirme

Isinma Etkinligi: Say: Sayarak Ezber Bozmaca

Amac: Dikkat giclendirme, alisilageleni degistirebilme becerisi kazanma
Sire: 10 dk.

Materyal: -

Uygulama: Katilimcilardan sinifta serbestce dolasmalari ve ardindan ikili es olmalari istenir. Eslerin
ilk gérevinin “1-2-3", “1-2-3" diye saymak oldugu séylenir. Eslerden biri 1, digeri 2, sonra ilk sdyleyen
3, sonra digeri 1 diye sayacaktir. Katiimcilarin bu sayma islemini yapmasi icin sire verilir ve bitince
nasil gectigi sorulur. Devam eden turda, 1, 2 ve 3 icin birer hareket belirlemeleri ve sayma islemine
bu hareketlerle devam etmeleri istenir. Ornedin 1demek yerine el cirpmak, 2 demek yerine sag kolu
kaldirmak, 3 demek yerine bir adim atmak gibi... Ardindan asagidaki sorular Gzerine distinmeleri

beklenir:

* Nasil gecti? Nerelerde zorlandiniz?

» Cok kolay, her zaman yapilan bir seyi degistirmek nasil geldi?
« insanlarda degismesini istediginiz durumlar var mi?

« Degisim ne zaman iyi ne zaman kéttidiir? Ornekler geliyor mu akliniza?

Ana Etkinlik: Farkindahk

Amagc: Sorunlara karsi duyarllk gelistirme ve sorunlarin ¢6zimuine katki saglamak icin medya

becerileri kazanma
Sire: 30 dk.

Materyal: Bilgi kartlari ciktisi, 6 adet A3 ya da blylk poster kdgidi veya fon kartonu, farkli renklerde
boyalar

Uygulama: Katilimcilar 6 gruba ayrilir ve ABC isimli gezegenin XYZ adli Glkesinde “Farkindalk”
isimli derginin yeni sayisinin kapagini hazirlamakla gérevlendirildikleri belirtilir. Bu derginin amaci,
ABC isimli gezegenin XYZ adl Ulkesinde bazi sorunlarin ¢6zimine katki saglamak icin insanlarin
farkindalk dizeyini gelistirerek toplumsal degisime katki sunmaktir. Katilimcilara “Farkindalik
nedir?” sorusu yoneltilir. Cevrelerinde ya da medyada cesitli sorunlara iliskin yiriattlen farkindalik
calismalarini distinmeleri ve 6rnek vermeleri istenir. Daha sonra, her gruba bir bilgi karti verilir ve o
karttaki bilgi konuyu olusturacak sekilde bir dergi kapagi tasarimi yapacaklari belirtilir. Dergi kapagdi
sablonu gosterilir ve kapakta bulunmasi zorunlu olan alanlar tahtaya yazilarak aciklanir:

37



* *
. * *
* oy ke
YANYANA
TURKIVENIN HER VERINDE Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir

Katihmcilar 6 gruba ayrilir ve ABC isimli gezegenin XYZ adl Ulkesinde “Farkindalik” isimli derginin
yeni sayisinin kapagini hazirlamakla goérevlendirildikleri belirtilir. Bu derginin amaci, ABC isimli
gezegenin XYZ adh Ulkesinde bazi sorunlarin ¢c6zimine katki saglamak icin insanlarin farkindahk
dizeyini gelistirerek toplumsal degisime katki sunmaktir. Katimcilara “Farkindalik nedir?” sorusu
yoneltilir. Cevrelerinde ya da medyada cesitli sorunlara iliskin yGritilen farkindalik calismalarini
distinmeleri ve 6rnek vermeleri istenir. Daha sonra, her gruba bir bilgi karti verilir ve o karttaki bilgi
konuyu olusturacak sekilde bir dergi kapagi tasarimi yapacaklari belirtilir. Dergi kapagi sablonu
gosterilir ve kapakta bulunmasi zorunlu olan alanlar tahtaya yazilarak aciklanir:

KONU: Derginin konusu belirlenmeli

BASLIK: Derginin konusuna iliskin okuyucuda merak uyandiracak ve farkindalk olusturacak bir
baslik

GORSEL: Derginin konusuna iliskin okuyucuda merak ve farkindalik olusturacak bir gérsel
BiLGi: Dergide ele alinan konu ile ilgili kisa bir bilgi

ROPORTAJ: Dergide ele alinan konu ile kim (hangi meslekten) ile réportaj yapilabilecedi ve o kisinin
olasi réportajinda gecen bir ifadesi

KURALLAR: Dergide herhangi bir kisi ya da gruba iliskin kot bir ifadeye yer verilmemeli ve “acima”
duygusundan cok “farkindalik” uyandirma hedefi tasiyacak bir dil kullaniimalidir.

Gruplara dergilerini hazirlamalarn icin 10-15 dakika stre verilir. Strenin ardindan her grubun
Uyelerinden, hazirladiklari kapagdi 2 dakika icinde tanitmalari istenir. Kapaklar arasindaki benzerlikler
ve farkliliklardan bahsedilerek asagidaki sorular ile etkinlik sonlandirihir:

« Sizin yasadiginiz gezegen ve Ulke ile benzerlikler var mi?

+ Turkiye'de bu dergiyi cikaracak olsaniz hangi sorunlari ele alirdiniz?

Bu etkinlikte katiimcilar gorsellerde veya basliklarda “acima” ya da “belli bir gruba karsi nefret” gibi olgular

vurgulayabilirler. Boyle bir durumda, bunun o kisi ve gruplar Gzerinde nasil bir etki yaratacag, dergide veya
gazetede gorevli olan kisilerin bu konudaki sorumluluklari ve uymalari gereken belli kurallar oldugu hatirlatmasi

yapilir.
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DERGI KAPAGI SABLONU

FARKINDALIK

Dosya Konusu:
BASLIK:
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BiLGI KARTLARI

ABC gezegeninde 6 milyar insan yasamaktadir. Okul caginda olan 150 milyon cocuk okula gitmemektedir. XYZ
Ulkesinde okula kayit oranlari ylizde doksan beslerde olmasina ragmen okul devamsizlik oranlari olduke¢a yiiksektir.
Her on cocuktan biri okula devamsizlik yapmaktadir. Okula devamsizligin farkli nedenleri bulunmaktadir. Baslica
nedenler yoksulluk, okula uyum sorunlari ve dil problemidir.

Temiz Suya Erisim

ABC gezegeninde icme suyu olarak kullanilabilecek kaynaklar, 6nlem alinmazsa 50 yil icinde kirlenme tehdidi
altindadir. Gezegendeki her on insandan lc¢l evde akan temiz ve icilebilir sudan mahrumdur. XYZ ilkesinin bazi
bolgelerinde kirli sudan kaynakh bulasici hastaliklar orani her yil artmaktadir.

ABC gezegeninde 250 milyon insan kendi Ulkelerinden farkl bir Glkeye gé¢ ederek evinden uzakta yeni bir
hayat kurmaya muhtactir. G6¢ nedenleri arasinda savaslar, catismalar, dogal afetler ve ekonomik yetersizlikler
bulunmaktadir. Gé¢menler gittikleri Glkelerde kimlik, egitim, saglk, barinma gibi haklara erismekte zorluklar
yasamaktadirlar.

Kentte Engellilerin Yasami

XYZ ulkesinde toplam nifusun yiizde sekizi kadar engelli birey yasamaktadir. Yapilan arastirmalarda XYZ
Ulkesinin sehirlerinde kaldirimlar, trafik isiklari, otobls hatlari, alisveris merkezleri, okul, hastane gibi binalar
engelli bireylerin tek basina rahatlikla kullanabilecedi sekilde tasarlanmamis durumdadir.

Oyun Alanlan

XYZ ulkesinde nifusun Ucte biri 18 yasin altindadir. Cocuk nifusunun sadece ylizde ellisine yetecek kadar oyun
alanlari bulunmaktadir. Uygun oyun alani bulamadigindan sokakta oynarken trafik kazasi gibi nedenlerle hayatini
kaybeden cocuk sayisi da oldukc¢a ytiksektir. Ailelerin ylizde sekseni ise, glivenlik kaygilarindan dolayi cocuklarinin
sokakta oynamasina izin vermemektedir.

Akran Zorbahg:

ABC gezegenindeki tim Ulkelerin katildigi ve 12-15 yasindaki ¢cocuklarla yapilan bir arastirmaya gére cocuklarin
yarisi akran zorbaligina ugramaktadir. Akran zorbaligi nedeniyle okulu birakan ya da birakmak isteyen cocuk
sayisi da her gecen giin artmaktadir. Cocuklar tehdit, baski, psikolojik siddet, fiziksel siddet gibi farkli sekillerde
akran zorbaldi ile karsilastiklarini ifade etmislerdir.

40



* X x
*

9. HAFTA: BARISCIL VE MUTLU BiR OKUL YASAMIICIN
HAREKETE GECMEK

Oturum Amaci: Okulda daha bariscil ve mutlu bir ortam saglamak icin ¢6zim onerileri gelistirme ve
bunlar paylasma

Isinma Etkinligi: insan Tombalasi

Amac: Daha iyi bir egitim ortami icin istek ve ihtiyaclan fark ederek ayni taleplere sahip bireylerle
birlikte cozimler gelistirme

Siire: 10 dk.

Materyal: -

Uygulama: Katilimcilara tombala kartlari dagitilir. Tombala kartinda yer alan alti kutucukta okulda
ya da sinifta yasanan durumlara dair bazi cimleler bulunmaktadir. Katiimcilardan, kartlarindaki her
bir kutucugun altina yazmak Gzere, kutucukta yer alan ifadeyle ayni gériste olan iki kisi bulmalari
istenir. Ayrica kutucuklardaki isimlerin birbirinden farkli olmasi beklenmektedir. Bitin kutucuklar
dolduran katilimcinin yiksek sesle “Tombala” demesi ile oyun sona erer. Tombala yapilan karttaki
isimler kontrol edilirken, her kutucuktaki ifadeye dair ayni fikirde olanlarin el kaldirmalari istenerek

sinifta kimlerin nelerden rahatsiz oldugunun, ne gibi talepleri oldugunun bilinmesi saglanir.

Tombala kartlarinda yazan ifadeler okulda karsilasilan sorunlardan degilse, okulun sorunlarina dair gézlemlere

[ ]
[ ] (]
[ ] (]
° (]
e ve katiimcilardan gelen geri bildirimlere gére degisiklik yapilabilir. °
[ ] (]
[ ] [ ]

Ana Etkinlik: C6ziim istasyonlar

Amag: Sorunlara dair kapsayici ¢ézdmler Gretmek icin sorumluluk alarak birlikte hareket edebilme
ve liderlik becerisi gelistirme

Siire: 30 dk.
Materyal: 4 adet biylk poster kagidi veya fon kartonu, katilimci sayisi kadar kalem

On Hazirhk: 4 ayr masanin uygulamaya uygun bicimde hazir hdle getirilmesi ve materyallerin
hazirlanmasi

Uygulama: Isinma etkinliginde kullanilan tombala kartinin son kutusu olan ¢6zim onerileri
bolimune katkida bulunmak isteyenlerin parmak kaldirmalari istenir. Hizlica, parmak kaldiran
katilmcilara hangi soruna iliskin nasil c6ztm onerileri oldugu sorulur. Alinan cevaplara gére benzer
sorun ya da ¢6zuimler gruplastirilarak 4 sorun ve bunlara dair birer ¢6zim 6nerisi secilir. Bu sorun
ve ¢6zUm onerileri 4 farkll poster kagidina yazilir ve 4 masaya ayri ayri birakilir. Her masa icin, o
masaya ait ¢6zim onerisini getiren katiimcailardan biri masanin basinda durarak sorumlusu olur.

Kalan katiimcilarin 4 gruba béliinmesi saglanir. istasyon yéntemi ile her grup ayr bir masaya
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ugrayarak, masalardaki ¢c6zimlerin hayata ge¢cmesini saglamak ve onerileri gelistirmek icin neler
yapilabilecegine dair birbirleriyle géris alisverisinde bulunurlar. Ardindan fikirlerini masalardaki
posterlere ilave ederler. Gruplar her bir poster istasyonunda (masasinda) 5 dakika kalir. 20 dakika
sonunda masa sorumlularindan ¢6zim Snerilerine iliskin gelen yeni fikirleri blyik gruba 6zetleyerek
anlatmalariistenir. Etkinlik sonunda egitmen, tahtaya asagidaki gibi bir tablo cizer ve her katilimcinin

tabloda kendisine uyan noktaya bir isaret koyarak siniftan cikmasini ister.
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1 2 3

Hic Katilmiyorum

4 5

Tamamen Katiliyorum

Okulda herkesin mutlu
olabilmesi icin kendi
sorumluluklarimi
dustiniyorum.

Okuldaki bazi sorunlari
co6zmek icin yapabileceklerim
var.

Okuldaki bazi sorunlari
¢6zmek icin is birligine
ihtiyacim var.
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Bu etkinligin sonunda katilimcilarla beraber, okul ya da siniflariicin bir dilek ya da degisim agaci olusturulabilir. Bu
agac farkl atik malzemelerden yapilarak, katiimcilardan okulda degismesini istediklerine dair dileklerini kiictik
kagitlara yazarak agacin dallarina asmalari istenebilir. Boylelikle 10 haftalik program sonunda katiimecilarin
okula yonelik istek ve talepleri de gériinir héale getirilmis olur.

Bu haftaki etkinligin ikinci béliminitin 30 dakikadan biraz daha uzun sirebilecegi 6ngériilerek, eger mimkinse
daha fazla sure kullanilmasi icin bir hazirlik yapilabilir.
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Birligi tarafindan finanse edilmektedir

TOMBALA KARTI

Tombala karti kutucuklari icinde verilen ifadeler, ihtiyaca gore degistirilecek veya genisletilecekse,

ifadelerin katilimcilarin da fikirleri alinarak hazirlanmasi onerilir.

“Yeni arkadaslklar kurmak
istiyorum.”

“Okulda kifur edilmesinden “Okulun bahcesinde rahat
rahatsizim.” oyun oynayamiyorum.”

“Okuldaki sorunlara iliskin
¢6zUm onerilerim var.”

“Daha temiz bir okul “Okulda kavgalarin cok
istiyorum.” olmasindan mutsuzum.”
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10. HAFTA: DEGERLENDIRME - KAPANIS

Oturum Amaci: Grubun saglikli bir kapanis yapmasini ve urettikleri calismalarin devamliligini
getirecek bir sistemin yapilandirilmasini saglama

Isinma Etkinligi: Agacin Neresindeyim?

Amac: Program boyunca 6grenilenlerin gézden gecirilerek duygulardaki degisim ve gelisimin fark
edilmesi

Siire: 15 dk.
Materyal: Katimci sayisi kadar “Nasilim Agaci” ciktisi ve boya kalemleri

On Hazirhk: Program kapsaminda grup ile gecirilen 10 haftayi hatirlatacak calismalarin sinif
duvarlarina asilmasi onerilir.

Uygulama: Katilimcilarla beraber 10 hafta boyunca yapilan etkinlikler hatirlanir ve gézden gecirilir.
Ardindan katihmcilara “Nasilim Agaci” c¢iktilar dagitilarak, tim bu etkinlikler sonunda nasil
hissettiklerini disinmeleri ve agactaki insanlar arasindan hislerine en yakin gelen insani bulmalar
ve boyamalari istenir. Ardindan bitin katiimcilar agaclarini ellerine alarak ayaga kalkar ve muizik
esliginde sinif icerisinde dolasir. Mizik durdugunda diger katiimcilardan biri ile eslesir ve hangi insani
boyadiklarini géstererek nedenlerini ve hislerini paylasirlar. Bu faaliyet, ayrilan siire de gozetilerek
3-4 defa tekrarlanir. Katihimcilardan her seferinde farkli bir es bulmalari istenir. Eger zaman kalirsa,

katihmailarin uygulama sonrasi en cok hangi hissi duyumsadiklari sorulur.

Ana Etkinlik: Bundan Sonra... Kése Kapmaca

Amac: Oturumlar siiresince 6grenilen ve deneyimlenen olgularin kalicilastiriimasi ve somut hedeflere
donustiridlmesi

Sire: 15 dk.
Materyal: 4 adet poster kadgidi, duvar yapistiricisi ve tahta kalemleri

On Hazirhk: Mekdanin dért kdsesine, asagida belirtilen doért ayr soru cimlesinin biyuk bir sekilde
yazildigi posterlerin asilmasi

« Bu10 haftadan neler 6grendim?
« Buradan 6grendiklerimle kendimde ilk neyi degistirmek istiyorum?
» Burada 6grendiklerimizi hatirlamak icin neler yapabiliriz?

« Bundan sonra okulda nasil bir faaliyete veya projeye dahil olmak isterim?
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Uygulama: Bitin katilimcilarla mekénin ortasinda toplanilir ve dért ayrn késede yazan sorular
okunur. Grup 5'e boltinir ve gruplarin kol kola girme, halay cekme, el ele tutusma gibi birbirlerinden
kopmayacak bir bicim almalari istenerek bir arada olmalari saglanir. “Haydi gruplar kdselere!”
yonergesi verildiginde gruplar bir kdseyi kapmaya calisir. Kése kapamayan grup ortada ebe olarak
kalir. Késelerdeki her bir grubun 2-3 dakika icinde, késelerde asili posterlerde yer alan sorular Gzerine
tartismalari ve birer cevap bulup yazmalariistenir. Tekrar “Haydi gruplarkéselere!” yonergesi verilerek
gruplar yer degistirir ve ebe olan grup da kése kapmaya ¢alisir. Arada yénerge “Yeni gruplar olussun!”
seklinde degistirilerek yeni gruplarin olusmasi saglanabilir. Etkinlik bittiginde dort kdsedeki sorulara
verilen cevaplar sesli bir sekilde okunur. Ardindan katiimcilarin eklemeleri olup olmadigi sorulur;
katilip katilmadiklari gérisler alinarak gelecege dair birkag karari birlikte olusturmalari saglanir.

Kapanis Etkinligi: Meksika Dalgasi

Amac: Birlikteligin ve dayanismanin etkisiile birbirini takdir etme ve pozitif bir kapanis gerceklestirme
Sire: 10 dk.

Materyal: -

Uygulama: Egitmen, 10 haftalik emekleri ve katilimlar icin tGm grup Uyelerine tesekkir eder.
Ardindan hemen 6niindeki bir katilimcinin omzuna dokunur ve ona 6vgii dolu bir cimle séyler: “Dilek,
tim oturumlardaki caliskanhigin icin sana tesekkir ederim.” gibi... Omzuna dokunulan ¢cocuk ayaga
kalkar ve bir yanindakinin (sirada oturma sekillerine gore belki arkasindakinin) omzuna dokunarak
yeni bir takdir ciimlesi soyler. Bu kez o katihmci ayaga kalkar ve bir baskasina dokunarak onu takdir
eder. Dalgalanan bir deniz gibi hizla devam etmeleri saglanarak uygulama tamamlanir.
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TURKIYE'DE GECiCi KORUMA

STATUSUNDE OLMAK

Recep Kucuk, Yuva Dernegi, Egitim Koordinatéru

2011 yilindan itibaren Turkiye'de yasayanlarin gindelik hayatlarina bir giindem olarak eklenen
zorunlu gb¢, o zamana kadar Suriye'de ikamet edenlerin yasamlarini sosyal, yasal, ekonomik ve
psikolojik olarak travmatik bir sekilde degistiren bir olgu olmustur. Bu durum, yerinden ayrilmak
zorunda kalanlar icin temel ihtiyaglar, egitim, gida, koruma, gecim kaynaklarina erisim, saglik, suya
erisim ve barinma gibi basliklarda insan haklari baglaminda bitincil ¢cozimler Gretmeyi acil bir
ihtiyac haline getirmistir.

Halihazirda Tiirkiye'de 4 milyona yakin miilteci birey yasamakta olup bu niifusun Géc idaresi Genel
MUdUrlGgl’'nin verilerine gore yaklasik 3,6 milyonluk kismini gecici koruma stattstindeki Suriyeli
bireyler olusturmaktadir. Ayni verilere gére 64 bine yakin Suriyeli, gecici barinma merkezlerinde
kalmaktadir. Geriye kalan Suriyeli nifus ise hayatlarini kentlerde siirdirmektedir. Kayith Suriyeli
bireylerin 1,6 milyonunu 0-18 yas arasi cocuklar ve gencler olusturmaktadir.™

Nisan 2013'te kabul edilen ve Nisan 2014’te yirirlige giren Yabancilar ve Uluslararasi Koruma
Kanunu’'nun (YUKK) 91. maddesiyle diizenlenen “Gecici Koruma” statist ile birlikte gecici koruma
statlstndeki yabancilara Turkiye'deki yasal ve sosyal islerini yuritebilmeleri icin birtakim haklar
tanimlanmistir. Turkiye'de yasayan Suriyelilerin gecici koruma statisiinden dogan haklarini
kullanabilmeleriicin bu statltide kayitlarini yaptirmis olmalari gerekmektedir.

Ekim 2014’te yayimlanan yabancilarin egitim erisimine iliskin Milli Egitim Bakanligi genelgesine
gore gecici koruma statusindeki kisiler 6rgin egitim kapsaminda devlet okullarina egitim
gorebilmekteler. 2018 yili itibariyle Milli EGitim Bakanhgi’'nin verilerine gore ilkokul cagindaki gecici
koruma statlsindeki cocuklarin okullasma orani %98'dir. Bununla birlikte 2016'da Milli Egitim
Bakanligi’'nca gelistirilen Suriyeli Cocuklarin Turk Egitim Sistemine Entegrasyonu Projesi (PICTES)
ile Suriyeli cocuklarin egitime erisiminin artirilmasi, erisilen egitimin kalitesinin artmasi ve egitim
kurumlarinin ve personellerinin kapasitesinin artirlmasi amaclanmaktadir. Ote yandan yaygin
egitim kapsaminda gecici koruma statistindeki bireyler, Milli Egitim Bakanhgi’'na bagh Halk Egitim
Merkezleri'nin ve Milli Egitim Bakanhgi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiiile protokoli bulunan
sivil toplum kuruluslarinin dil kurslari ve mesleki egitim kurslarindan faydalanabilmektedirler.

Yiksekogretime devam etmek isteyen gecici koruma statiistindeki bireylerin 6nceki egitim bilgilerini
gosteren belgelere veya denklik belgelerine sahip olmasi gerekmektedir. Bu kosullar saglayan
bireyler Yabanci Ogrenci Sinav (YOS) vasitasiyla yiiksekdgretim kurumlarina déhil olabilmektedir.

Gecici koruma statisidndeki bireylerin saglik hizmetlerine erisim hakki bulunmakla birlikte organ
nakli, protez, ortez, hemodiyaliz veya uzun suireli tedaviyi gerektiren kronik hastaliklarin tedavisinde,
tedavi Gcretlerini kendilerinin karsilamasi beklenmektedir.?! Gecici Koruma Yénetmeligi 27. Maddeye
gore gecici koruma statiisiindeki bireylerden “Temel ve acil saglik hizmetleriile bu kapsamdaki tedavi
veilaclardan katihim payralinmaz.” Gegici koruma statiisiindeki bireyler gecici barinma merkezlerinde
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kurulan saglk merkezlerinden, bakanlik ve bagh kuruluslarina ait saglk hizmeti sunucularindan,

Universite saglk uygulama ve arastirma merkezlerinden, 6zel hastanelerden, vakif veya dernekler
tarafindan génillt olarak verilen saglik hizmetlerinden 6ncelikle birinci basamak saglik hizmetlerine
basvuru yapilmasi kosuluyla yararlanabilirler.

Gecici Koruma Yonetmeligi'ne gore gecici koruma statisiine sahip kisiler, belgelerini aldiktan alti ay
sonra ¢calismaiznialmak icin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na basvuruda bulunabilirler.
Calisma izinleri, isveren tarafindan gerceklestirilmektedir. Bir is yerinde calisan Suriyeli birey sayisi,
is yerinin toplam personel sayisinin %10’undan fazla olamamaktadir. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi’'nin 2018 verilerine gore 34.570 Suriyeli birey istihdam hayatinda kayith olarak
bulunmaktadir®l.

Sonug olarak, gecici koruma statiisiindeki bireylere saglanan haklarin yaninda, Suriyeli bireylerin
yeni yasamlarina uyum surecleri haklara erisimlerini ve toplumun bireylerinin onlari topluma dahil
etmesini de kapsamaktadir. Bu baglamda, toplumu olusturan tim bireylerin sorumluluk almasi,
birlikte iyi yasami tesis edebilmek icin dayanisma géstermesi gerekmektedir.

MT.C. icisleri Bakanligi Go¢ idaresi Genel Miidirliigu, Gée istatistikleri, https://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638
(Erisim Tarihi 20.01.2020)

[l Sosyal Politika Calismalari Dergisi, Yil: 18 Say1:40/2 Tarih: Kasim 2018 SS:378
B3I Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/31746/yabanciizin2018.pdf
(Erisim tarihi: 20.01.2020)
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BUGUNUN DERIN TRAVMASI

OLARAK SAVAS, GOCVE COCUK

Psikolojik Danisman Yilmaz Irmak

GUnUmizin can yakici birgercekligi olan Ortadogu’daki savas, magdurlarinda ve onlarin hikayelerine
bir sekilde taniklik eden herkeste derin izler birakiyor. Sayilari milyonlari asan insanlarin hayatta
kalmak icin ciktiklar géc¢ yolculuguna her giin tanik oluyoruz. Ulkemiz de jeopolitik konumu ve
siyasal tutumlari ile bu yolculuga cikan nice ¢cocuga, kadina ve aileye ev sahipligi yapiyor.

Bu strecin tamami cocuklar icin apayri dinamikler iceriyor. Cevresiyle duyulari Gzerinden bag kuran
cocuklar, aniden ortaya ¢cikan savas gibi 6limcul bir tehditten sonra 6nce uzun yolculuklar yapmak,
ardindan da gittikleri yerlerde yeniden given iliskisi insa etmek, kendilerini tehlike algisindan uzak
tutmak, yeni bir hayata baslamak ve hayatlarini devam ettirmek durumundalar. Savasin ortaya
cikisi ile baslayan travmatik siirec ve goéc¢ yolunda karsilasilan giclikler, siginilan Glkelerde farkli
boyutlar kazanarak devam etmektedir.

Sutherland (2015), gé¢ eden kisilerin yolculuk esnasinda kacakgeilar tarafindan dayak, gasp, tecaviiz
ve somuridye maruz kaldiklarini, bunun yani sira, ailelerinin ve arkadaslarinin yol boyunca élmesini
izlemek durumunda kaldiklarini ve bu sebeplerle travma yasadiklarini ifade etmistir.

Savas ve gog; cocuklarda umutsuzluk, givensizlik, dislanmislik, asiri endise, korku, yetersizlik gibi
olumsuz ve yikici duygulara sebep olmaktadir. Savas ve gé¢ sonrasi travmatik belirtiler, genel olarak
erkek cocuklarda agresif davranislar ve siddet egilimi; kiz cocuklardaise ice kapanma seklinde ortaya
cikmaktadir. Cinsiyetlere gére sonuclari degisken olabilen géc olgusu, Suriye ic Savasi’'ndan sonra
Suriyeli kiz cocuklarinin ¢cocuk yasta evlendirilmesi; erkek cocuklarinin ise okuldan ayrilarak cok
erken yaslarda calisma hayatina atilmalar gibi sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu konuyla
ilgili cok sayida haber ve degerlendirme mevcuttur.

Fazel, Reed, Panter-Brick ve Stein (2012) zorla goc ettirilen cocuk ve ergenlerde zihinsel saglik icin
bireysel, aile, toplum ve toplumsal risk ve koruyucu faktorleri arastirmislar ve ev sahibi Glkedeki
istikrarli yerlesim ve sosyal destegin cocugun psikolojik islevini olumlu etkiledigini, siddete maruz
kalmanin risk faktord olusturdugunu, go¢ etmek zorunda kalmis kisilerin ve miulteci cocuklarin
etkin bir sekilde entegrasyonunu saglamak icin kapsamh politikalar gelistirilmesi gerektigini

vurgulamislardir.

Savas bolgelerinden gelen gecici koruma statisindeki c¢ocuklarin yasadiklar travmayi
asabilmelerinde, kendilerini ifade edebilmeleri ve diger cocuklarla iletisim kurabilmeleri son derece
onemlidir. Kendiniifade etme veiletisim kurabilmede siginilan Glkenin dilinin 6grenilmesi cok nemlidir.
Dil bariyerinin asilmasi, cocuklarin given iliskisi yasadiklari yasam halkalarini genisletmelerine ve
birey olarak yeniden 6zdeger duygularini giiclendirmelerine olanak saglayacaktir.

Tirkce'nin 8grenilmesi konusunda, Gecici Egitim Merkezleri'nin (GEM) kapanmasi ve ardindan
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ogrencilerin karma egitim veren okullara devami tam da bu nedenle cok 6nemli hale geliyor. Suriyeli

cocuklar GEM'’lerde her ne kadar anadillerinde egitim gérip diger akranlariile rahatlikla anadillerinde
konusma imkani bulabilmislerse de ayni zamanda travmatik davranislar gésterme riski daha yiksek
olan bu gruplarla yasamak durumunda da kaliyorlardi. Bir taraftan da yasadiklan Glkedeki diger
akranlarinin kaltdrleri, dilleri ve iliskilerinden izole bir sekilde yasamlarini strdiridyorlardi. Suriyeli
cocuklarin gelecekte yasadiklari tlkelerin bir parcasi haline gelebilmeleri acisindan bu sirec cok
onemlidir. Beraberinde ikincil travma risklerini icerebilecek bu strecin kapsamli, destekleyici bir
anlayisla strdurdlmesi, insan kaynagr desteginin yukseltilmesi ve sivil toplum kurumlari ile is birligi

icinde yapilacak uzun soluklu calismalarin sayisinin artirllmasi gerekmektedir.

Savas sonrasi gocun yarattigi sarsici sonuclarla bas etmede, cocuklarin okullasma ve okula
devamlarinin saglanmasi hayati 6nem tasimaktadir. Bu sebeple okullarda saglanacak psikososyal
destek ve rehberlik calismalar son derece 6nemlidir. Hentiz sigindiklan Glkenin dilinde duygularini
ifade edebilecek kadar o Ulkenin dilini 6grenemedikleri gerceginden hareket ederek 6grencilerin
anadillerinde yararlanabilecekleri rehberlik ve psikolojik danismanlik desteginin 6nemli oldugu
unutulmamalidir. Bu destegin, cocukla birlikte sosyal yalitilmishga maruz kalan annelere sunulmasi
da son derece 6nemlidir. Anne ve babalarin, travma sonrasi yasadiklari durumu tanimlamalari ve
saghkl gelecek kurgularini yeniden olusturmalari cocuklarini ve cocuklariyla iliskilerini dogrudan
etkileyecektir.

Ortaokul ile birlikte akademik basarinin daha da énemli oldugu bir siirecin icine giren gecici koruma
statistndeki cocuklarin dil problemlerinden dolayr mifredati takip etmekte daha fazla zorlandiklars;
yetersizlik ve sucluluk gibi olumsuz duygulari daha yogun hissettikleri ve bunun etkisiyle okullariyla
kurduklari baglarin zayifladigi gérilmektedir. Ayni zamanda gerek basinda gerekse sosyal medyada
Suriyeli karsithidi iceren nefret séylemlerinin ailelerden cocuklara, onlar araciligi ile Suriyeli cocuklara
yoneldigi gorilmektedir.

Travma oykusu bulunan ¢ocuklarin tespiti, aile ile yapilacak gorismeler ile travmaya yol agcan
kosullarin mevcut kosullarda devam edip etmedigi, ailenin konuya yaklasimi mutlaka 6grenilmelidir.
Travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi gosteren ¢ocuklar icin 6ncelikle uzman destegi, bunun
yaninda ailede ve okulda given ikliminin tesis edilmesi, onleyici ve iyilestirici calismalar esliginde
tdm taraflarin tutarh yontemlerle desteklenmesi gereklidir.

Yararlanilan Kaynaklar:
MEB. (2016). Gegcici Koruma statistindeki Bireylere Yonelik Rehberlik Hizmetleri Kilavuz Kitabi

Mavi Kalem Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Dernedi. (2019). Suriyeli Cocuklarin Egitimi Arastirma Raporu
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GECiCi KORUMA STATUSUNDEKI
Yanvana COCUKLARLA CALISMA

Dr. Ayse Beyazova

Buglin Turkiye'de saglik, egitim, sosyal hizmetler, sosyal yardimlar gibi temel hizmetlerden gecici
koruma statisindeki, sarth milteci ya da milteci cocuklar da faydalaniyor. Gecici koruma
statistndeki cocuklarin temel haklarinin gerceklesmesi icin Ulkemizdeki temel hizmetlerden
faydalanabiliyor olmasi cok dnemlidir. Bu baglamda egitim, saglik, sosyal hizmetler, adalet gibi cesitli
alanlarda hizmet sunan uzmanlarin gecici koruma statisitndeki cocuklarla ¢alisma konusunda

glclendirilmesi 6nemlidir.

Cocuklarla yapilan tim calismalar, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina dair S6zlesmede tanimlanan
cocuk haklarina dayali olarak yuriatidlmelidir. Cocuk haklarinin gézetilmesi, temel hizmetleri
sunanlarin cocuk haklarinin temel ilkelerini benimsemesiyle mimkindir. Cocuk haklarinin temel
ilkeleri sunlardir: Cocuklar arasinda ayrim gézetmemek!®, cocuklarin dncelikli yararini korumak®,
cocuklarin yasami ve gelisimini gézetmek ve katiimlarini saglamak!’.

Cocuklarla calisan bir uzman acisindan bu durumu 6rneklendirelim. Ornedin cocuk haklarini
gozeten bir 6gretmenin sinifindaki tim katihmcilarin 6grenebilmesini, esit bicimde derse ve
etkinliklere katilabilmesini, kendine ait kuiltirel ozellikleriyle 6zglrce var olabilmesini, kararlara
esit katilim goéstermesini ve hicbirinin dislanmamasini saglayacak 6nlemler almasi gerekiyor. Bu
kosullari gruptaki tim katilimcilarla birlikte Tirkge becerisi cogu kez daha sinirli olan gecici koruma
statiistindeki cocuklar icin de saglamak cocuklarla calisan uzmanlar icin oldukca zor, degdil mi? iste
bu yazi, egitim, saglik, sosyal hizmetler ya dadiger alanlarda ¢alisan tim uzmanlaricin gecici koruma
statlisiindeki cocuklarla calismaya dair ipuclari sunarak islerini kolaylastirmayr amachyor.

Gecici koruma statisindeki cocuklarla hak temelli calisin: Gecici koruma statiisiindeki cocuklara
yonelik ayrimci tutumlarin yani sira duygusal yaklasimlar da olumsuz tutumlar arasinda sayilabilir.
Cocuklara duygusal degil duyarli yaklasmak, yani onlarin haklarini dikkate almak gereklidir.
Onlara yardim etmek icin degil haklarini gerceklestirmek amaciyla hizmet sunariz. Cinkd yardim
temelli calismalar gecici koruma statisindeki cocuklari edilgin ve bagimli konuma yerlestiren,
onlarin katiimini dikkate almayan, cogu zaman gecici, stireksiz ve sorumluluk sahibinin belirsiz
oldugu calismalardir. Devletin cocuk haklarini gézetme sorumlulugunun altini cizen hak temelli
calismalarda ise yukarida aciklanan, cocuk haklarinin temel ilkeleri dikkate alinir. Cocuklar arasinda
ayrim yapilmaz, cocuklarin 6ncelikli yarari, yasami ve gelisimi gozetilir ve yas dizeylerine uygun
olarak kararlara katilimlari saglanir. Cocuklarin haklarinin yasama gecmesi iyi niyetli ve yardimsever
bir caba degil, kamusal bir sorumluluk olarak kabul edilir.

Gecici koruma statisindeki cocuklarin stres kaynaklarini bilmeye ve tanimaya calisin: Savas ve
goc travmasi, hic¢ bilmedikleri bir tlkeye veya kiiltire alismanin gii¢ligl, sosyo-ekonomik glclikler,
yetersiz barinma, saglik ve yasam kosullari gecici koruma statisindeki cocuklarin karsi karsiya
olduklar stres kaynaklar arasindadir. Bunun yani sira gecici koruma statistindeki cocuklarin
egitim, oyun ve sosyallesme cevreleri de bircok stres kaynagiyla bezelidir. Bu nedenlerle cocuklarla
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YANYANA
TORKIYENN HER VERINDE YANYANA

TURKIYE'NIN HER YERINDE

ve aileleriyle yakin iliski kurmak, onlarin hizmetlerden yararlanmasini saglamak ve sik sik ev ziyareti
yapmak 6énemlidir. Diger yandan gecici koruma statistindeki cocuklarin hepsine travma magduru
ve kirilgan bir psikolojik durumdaymis gibi yaklasmamaya, dayanikhliklarinin yiksek oldugunu fark
etmeye ve onlari zayiflatan degil gliclendiren bir bakis acisini benimsemeye ihtiyac vardir.

Cocuklarla iletisime 6nem ve 6ncelik verin: Gecici koruma statiisindeki cocuklar yetkin olduklari
dilin Turkce olmayisi nedeniyle kendilerini ifade etmekte zorlaniyor olabilir. Farkl bir kiltir icinde
kabul gérmeme ihtimali de kendilerini ifade etmekten cekinmelerine yol acabilir. Gecici koruma
statlstndeki cocuklarla iletisim kurmak, cocuklarla calisan uzmanlar agisindan daha fazla emek
ve zaman gerektirebilir. Ancak iletisimin yasanan pek ¢cok sorunun ¢6ziiminde temel ¢are oldugunu
akilda tutmak gereklidir. Cocuklari kendilerini ifade etmeye tesvik etmek ve hem kendileri hem de
aileleriyle iletisim kurmak icin yaratici yollar bulmak énemlidir.

Cocuklarin basarili yénlerine odaklanin: Gecici koruma statlsindeki cocuklar pek cok olumsuz
kosulla bas etmek durumundadir. Bu durum, cocuklarla beraber calisan uzmanlarin cocuklarin
olumlu yonlerinden ziyade icinde bulunduklari olumsuz kosullara odaklanmasina ve cocuklara
donidk acima ya da olumsuz genelleme gibi dolayli dislayicilik iceren tutumlar benimsemesine
yol acabilir. Gecici koruma statisiindeki cocuklarin icinde bulunduklar olumsuz kosullar, tim
gecici koruma statisindeki cocuklarin yoksul, egitimsiz ya da basarisiz oldugu gibi olumsuz kalip
yargilari besleyebilir. Gecici koruma statistindeki cocuklarla ¢alisan uzmanlarin bu kalp yargilarin
gliclenmesinden ziyade kirilmasina katkida bulunmasi gerekir. Cocuklarin olumlu ve basarili yonlerini
one cikaran, yasitlariyla esitler iliskisi icinde sosyallesebilmelerini saglayan 6nlemlere ihtiyac vardir.
Alacaginiz bu 6nlemler, icinde bulunduklari olumsuz kosullar icinde onlari, dayanikliliklarini ve bas

etme becerilerini gliclendirecektir.

Kendilerini giivende hissettiklerinden emin olun: Okul basta olmak tizere gecici koruma statistindeki
cocuklara hizmet sunan tim kurumlarin cocuklarin given hissini tekrar kazanmasindaki rold
buyuktir. Dolayisiyla kendilerini giivende hissettiklerinden emin olmak, bunun icin gerekli 6nlemleri
almak cok onemlidir.

Ayrimcilik vezorbaligaaninda miidahale edin: Ge¢icikoruma statisitindeki¢cocuklarayrimciigamaruz
kalan diger gruplara mensup cocuklar gibi yasitlari, daha by ik cocuklar veya yetiskinler tarafindan
dislanma riski altindadir. Karsilasabilecekleri bu ayrimcr tutumlar acima, korkma, sorun olarak
algilama, iletisimden kacinma, oyuna dahil etmeme ya da dogrudan zorbalik, siddet veya istismar
biciminde ortaya cikabilir. Bu tir davranislarin hi¢bir bicimde kabul edilemeyecegini karsilastiginiz
anda ve acik¢a belirtin. Sosyal uyumun yayginlasmasini tesvik edin ve gecici koruma statisiinde ya
da degil, tim cocuklarin kendilerini ifade etme ve catisma ¢6zme becerilerini giclendirin.
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TURKIYE'NIN HER YERINDE

Yiksek risk altindaki cocuklari belirleyin: Beraber calistiginiz cocuklar arasinda yiksek risk altindaki
cocuklari belirleyin ve riskleri azaltmaya dénik midahale planlar hazirlayin. Gecici koruma
statlstndeki cocuklar icinde bulunduklarn kirilgan yasam kosullari nedeniyle ¢cogu zaman risk
altindaki cocuklar arasindadir. Onlari giiclendirecek, sosyallesmelerini kolaylastiracak énlemler alin.

Aileleri strece dahil edin: Cocuklarla calismada aile katihminin roli 6nemlidir. Cocuklarla calismak,
aileleriyle de calismak demektir. Gecici koruma statiistindeki cocuklarin ailelerinin katilimi cocuklarin
kendilerini glivende hissetmesini saglamak, 6grenme, uyum ve sosyallesmelerini artirmak icin cok
onemlidir. Dolayisiyla anadilleri Turkce olmasa dahi ailelerle iletisim kurmak ve katilimlarini saglamak
icin yaratici yollar gelistirin.

Farkli yas gruplarinin ihtiyaclarini dikkate alin: Farkh yas gruplarindaki cocuklarin ihtiyaclan
farkhidir. Bu durum dodal olarak gecici koruma statisiindeki cocuklar icin de gecerlidir. Farkh yas
gruplarindaki cocuklarin 6grenme ve uyum acisindan ihtiyaclarini degerlendirin ve ihtiyaca uygun
yontem ve araclar kullanin. Cocuklarin kararlara katihmini saglarken de yas dizeylerinin dikkate
alinmasi 6nemlidir.

Kurumunuzda calisanlari gecici koruma statisindeki cocuklarla ¢calisma konusunda giclendirin:
Gecici koruma statisindeki cocuklarla calisma konusunda bu yazida belirtilen oOnerileri
gerceklestirmeye calismak isinizi kolaylastiracaktir. Ancak kurumunuzdaki diger calisanlarin da ayni
konulara 6zen gostermesi icin onlari gliclendirecek calismalar yapilmasi dnemlidir.

Sorunlar tespit edin, 6nleyici hizmetler sunulmasi icin savunu calismalarina destek olun: Gecici
koruma statlsltndeki cocuklarla calisma streclerinde karsilasilan zorluklara iliskin  ¢6zim
onerileri gelistiren ve savunu yapan sivil toplum orgutlerine bilgi ve deneyimlerinizi aktararak ya
da calsmalarinda gonilli olarak destek verin. CozGmlerin gelistiriimesi ve yayginlastinimasi
konusundaki talebin giiclenmesine katkida bulunun.

“IBM Cocuk Haklarina dair Sézlesme Md. 2
[B1BM Cocuk Haklarina dair Sézlesme Md. 3
[YIBM Cocuk Haklarina dair Sézlesme Md. 6
[1IBM Cocuk Haklarina dair Sézlesme Md. 12
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INSAN HAKLARI

ve COCUK HAKLARI

Gozde Durmus

Dinya nifusunun yaklasik Gete birini olusturan cocuklarlabu diinyada birlikte yasiyoruz. Yetiskinlerle
paylastiklaribu yasama dair cogu zaman sz sdyleme haklari olamiyor. Oysa ki cocuklar diinya, lke,
kent, mahalle, okul ve ev gibi en yakinlarindan en uzaklarina farkh ortamlarda farkli hak ihlallerine
ugruyor, tanik oluyor ya da bu hak ihlallerinden etkileniyorlar. Okulda ve sinifta daha kapsayici ve
bariscil bir kiiltirin olusmasi isteniyorsa bu kiltire olduk¢a fazla katkisi olan insan haklari konusu
disaridabirakilamaz. Cocuklarininsan haklarina ve cocuk haklarinadairbilgive farkindahginiartirmak
hem kendi hem de baskalarinin haklarini koruma konusunda sorumluluk almalari ve dayanismalari
icin oldukca 6nemlidir. Bu bolimde insan haklari ve cocuk haklar konularinda cocuklarla yapilacak
etkinlikler icin arka plan olusturulacak bazi 6zet bilgiler paylasilmaya calisilacaktir.

insan haklari tanidik bir kavram gibi géziikse de tanimlanmasinda bazi giicliikler yasanabilmektedir.
Cogu zaman insan haklari kavraminin giinlik yasamimizla iliskisi kurulamamakta ve daha cok
sadece hukuk alaninin konusu olarak yada bazi politik soylemlerin parcasiymis gibi distindlmektedir.
insan haklari her insanin dogustan sahip oldugu haklari bize anlatir. Her insanin onurlu bir yasam
stirmesinin temelini olusturur. insanlar tarih boyunca daha esit, daha adil, onurlu bir yasam icin
yani dogustan sahip olduklari haklari icin micadele vermislerdir. Bu nedenle 20. yizyildaki insan
haklari hukukundaki gelismeler cok 6nemli olmakla beraber, bunu insanlik tarihi boyunca stren
mucadelenin kazanimi olarak distiinmek énemlidir.

“Butln insanlar hir, haysiyet ve haklar bakimindan esit dogarlar. Akil ve vicdana sahiplerdir ve
birbirlerine karsi kardeslik zihniyeti ile hareket etmelilerdir.”

Birlesmis Millet insan Haklar Evrensel Beyanname'nin (IHEB) ilk maddesi yukaridaki gibidir. 10
Aralik 1948’de Birlesmis Milletlerce oy birligiyle kabul edilen bu beyanname ile insan haklari yazili
bir dayanaga sahip olmustur. Bu beyannamenin ardindan farkl gruplara, ihtiyaclara yonelik diger
uluslararasi insan haklari belgeleri de kabul edilmis ve yiiriirliige girmistir. IHEB, insanca bir yasam
icin gereken ekonomik, sosyal, kiltirel, medeni ve siyasal haklari kapsayan bir nitelige sahiptir.
Beyanname uluslararasi hukukta biytk bir 6nem ve gecerlilik tasimakla birlikte temelde bir niyet
beyanidir. Tim insanlarin insan onurunu koruyacak sekilde yasayabilmesi icin olmazsa olmaz
ilkeleri 30 madde halinde ortaya koyar. Tum insanlar bu haklara sahiptir ve her ne nedenle olursa
olsun kimseye bu haklari kullanma bakimindan ayrimcilik gézetilemez. insan haklari, onurlu bir
yasamin temel standartlari olarak disinulebilir. TGm insanlar hak sahibidir ve bir hak sahibi varsa
onun karsisinda da yiikiimliiliik sahibi vardir. insan haklari hukukuna gére devlet, insan haklarinin
hayata ge¢mesinden birinci derecede sorumludur. Devletin insan haklarina saygi gosterme,
insan haklarini koruma ve saglama yidkidmlaldkleri bulunmaktadir. Bu ytukimlilikler pozitif ve
negatif ylkimlulikler olarak da tanimlanabilmektedir. Devletler, insan haklarini hicbir gerekceyle
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kisitlamayip, sinirlamayarak (negatif yUkimliltk); ancak haklarin kullanilabilmesi icin gerekli

durumlarda dizenlemeler yaparak (pozitif ylikimlilik) bu sorumluluklarini yerine getirmelidirler.
Devletler tim insan haklarini ve insan haklari 6zelliklerini de dikkate alarak hayata gecirmekten
sorumludur. insan haklarinin 6zellikleri sunlardir:

« Ayrim gozetilmeksizin tim insanlar icin esit bicimde ve sonsuza kadar sahip olduklari haklardir.

« Evrenseldir. Bu haklar dinyanin neresinde olursa olsun, yurttasi oldugu devlet IHEB'i onaylamis
olsa da olmasa da tum insanlar icin gecerlidir.

» Geri ainamaz, vazgecilemez ve devredilemezdir. insanlar haklarina sirf insan olmak nedeniyle
sahip olduklari icin bu haklarin herhangi birinden zorla, riza ile ya da baskasi lehine vazgegcmek
s6z konusu degildir.

« Bolinemezdir. Hicbir hak, “digerlerinden daha az onemli” veya “daha az gerekli” oldugu
gerekcesiyle geri birakilamaz ya da bir insanin elinden alinamaz.

« Birbirleriyle baglantilidir. Haklarin her biri birbirini tamamlayici nitelikte ve bitind ile bir anlam
tasir.

» Gelisim halindedir, degisir. Insan haklari temel insani ihtiyaglar yansitir ve bu nedenle toplumsal
gelismeicinde insanlarinihtiyaclari degisip donustikce insan haklari da bu ihtiyaclara gore gelisir.

«  Her bireye sorumluluk yiikler. insanlara kendi haklari ile beraber baskalarinin haklarina sayg
gosterme, haklari ihlal ya da inkér edilen bireylerin de haklarini koruma ve desteklemek gibi
sorumluluklar yukler.

Ozetle tim haklar, her zaman, herkes icin gecerlidir ve gelisim halindedir. Insan Haklar Evrensel
Beyannamesi'nde insanlik icin ortak haklar tanimlanmis olsa da toplumda cesitli olanaklar
bakimindan esit bir yasam siiremeyen cocuklar, milteciler, engelliler, kadinlar gibi farkli ihtiyaclar

olan gruplar icin de ayri hak kiimeleri tanimlanmis ve tanimlanmaya devam etmektedir.

Cocuklar insandir. Bu nedenle cocuklar da insan haklarina sahiptir. Bununla birlikte cocuklar
kendilerine 6zgu, yetiskinlerden farkli ihtiyaclari oldugu icin ayrica cocuk haklarina da sahiptirler.
19. ylzyilin sonlarindan baslayan cocuk haklarinin ayrica tanimlanmasi konusundaki calismalarin
bir kazanimlari sonucu 20 Kasim 1989’da BM Cocuk Haklarina Dair Sézlesme (BM CHS) kabul
edilmistir. Su an dinyadaki en cok Ulke tarafindan kabul edilen bu s6zlesme, cocuk haklarinin hayata
gecmesi bakimindan 6nemli bir hukuki dayanak olusturur. Tirkiye de bu so6zlesmeyi kabul eden
Ulkeler arasindadir. S6zlesme, 18 yasina kadar her bireyi cocuk olarak kabul eder ve 54 maddeden
olusmaktadir. S6zlesmede yer alan maddeler koruma, saglama ve katilm olarak UG¢ kategoride
toplanabilir. Bu maddelerin her birinin hayata gecirilirken gozetilmesi beklenen, S&zlesme'nin
semsiye haklari ya da temel ilkeleri olarak sayilan 4 madde bulunmaktadir. Bunlar;
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+  Ayrnim Gézetmeme (Madde 2): Tim haklar bitin cocuklar icindir. Herhangi bir farkliligi nedeniyle
hicbir cocuga ayrimcilik yapilamaz.

«  CocugunYiiksek / OncelikliYarari(Madde 3): Cocugu etkileyecek her tiirlii konuda nce cocuklarin
yarari, ihtiyaclan énceliklendirilmelidir. Yetiskinlerin cikarlar ve yararlar cocuklarinkinden asla
once gelemez.

+ Yasama ve Gelisiminin Desteklenmesi (Madde 6): Tum haklar hayata gecirilirken cocugun
yasama, hayatta kalma ve gelisimlerinin desteklenmesi gerekliligini ortaya koyar.

« Cocugun Gorislerine Deger Verme (Madde 12): Cocugun katilimini anlatan bu ilke, cocugun
kendini etkiledigini disindigl her konuda goris gelistirme, ifade etme ve yetiskinlerin de bu
gorusleri dinleme ve dikkate alma sorumlulugunu anlatir.

Bu dort ilkenin bir arada dederlendiriimesi ise Sozlesme'de hedeflenen haklarin tam anlamiyla
hayata gecmesiyle miimkiin olacaktir. Ornedin ayrimcilik yapmama ilkesi hayata gecmeden
devletin yasama ve gelisme konusundaki ytUkimluiltklerini yerine getirmesi mimkun olmadigi gibi,
cocugun goruslerine deder verme ilkesi dikkate alinmadan ¢cocugun yiksek / oncelikli yararinin
belirlenebilmesi de mimkuin degildir.

Hem IHEB'in hem de BM CHS'nin tiim insanlar tarafindan bilinmesi de bu belgelerde bir hak olarak yer
almaktadir. Cinkl ancak tim insanlar haklarinaiiliskin bilgi ve farkindalik sahibi olurlarsa hem kendi
hem de baskalarinin haklarinin hayata gectigi daha esit, adil ve baris dolu bir diinya icin micadeleye
katilabileceklerdir. iste bu nedenle cocuklarla ve genclerle insan haklari egitimi calismalar yapmak
basta sinif, okul gibi bulunduklari cevreyi ve ardindan yasadiklari mahalleyi, sehri, tlkeyi ve hatta
dinyayi daha kapsayici, daha esit, daha adil, daha katilimci yerler haline getirmenin baslangicini
olusturabilir. Cocuklarla insan haklari egitimi calisirken 6nemli olan hususlardan biri cocuklarin kendi
gunlik yasamlari ile haklar arasinda iliski kurmalarini desteklemektir. Boylelikle cocuklara daha
soyut gelen haklar daha kolaylikla somutlasmakta ve hayatin icinde anlam kazanmaktadir.
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Ezberedayaliolmayan, cocuklarin kendideneyimlerinealan acan, elestireldisinmelerinidestekleyen
ogrenme ortamlarinda insan haklari egitimi asagidaki bilgi ve becerileri destekler:

» Kendine ve baskalarina deger verme

« Gundelik yasamda insan haklarini tanima ve bu haklara saygil olma

« Kendi temel haklarini kavrama ve bunlari dile getirebilme

« Farkliliklara deger verme ve saygi gosterme

« Sorunlari ¢c6zmek icin ayrimcilik ve siddet icermeyen tutumlar gelistirme
«  Ozgiiven artisi

« insan haklarini savunup gelistirmek tizere harekete gecme

Anlamlive etkilibirinsan haklariegitiminin gerceklesebilmesiicin, insan haklarihakkinda, insan haklari
icin, insan haklar ortaminda égrenme gerceklestirilmelidir. insan haklarinin kagit Gstiinde kalan
hukuk metinleri degil, cocuklarin ve tim insanlarin birlikte nasil yasayacaklarina iliskin ilkeler olarak
icsellesebilmesi ancak cocuklarininsan haklarina saygih yaklasim ve davranislari deneyimlemeleriile
mumkun olur. Yani haklarina saygi duyulmayan bir ortamda hak egitimi alan cocuklarin baskalarinin
haklarina saygil tutum gelistirmelerini beklemek gercekgi bir beklenti degildir.
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KAPSAYICIOKULLAR

Dr. Ayse Beyazova

Tum ¢ocuklarin egitime gercek anlamda katihminin anahtari kabul edilen kapsayici egitimin anlami
ve egitsel politikalara yansimalari cesitlidir. Toplumlarin sosyo-kdltirel acidan gitgide daha fazla
cesitlenmesi, egitimin sosyal icermeyi saglamasina odaklanan calismalar artirmistir. Bu baglamda
kapsayici egitim anlayisi engelli cocuklara ayri egitim vermeyi 6ngoéren 6zel egitim anlayisina
alternatif olarak gelismistir. Bugiin ise kavram kirilgan kosullarda olan, cogunluk mensubu olmayan,
farkh 6zellikleri, kosullar ya da ihtiyaclar bulunan tim cocuklarin egitime katilimini gézeten daha
genis bir perspektifle degerlendirilmektedir. G6¢men, miilteci ve gecici koruma statiisiindeki cocuklar
icin kapsayici egitimin nasil gerceklestirilecegi de tim diinyada énemli bir arastirma ve uygulama
alani haline gelmistir.

Bugin gittikce cesitlenen 6grenci gruplarinin egitime icerilmesi okullarin basat sorumlulugu gibi
gorulmektedir. Bu baglamda kapsayici egitimin ne oldugu ve nasil yapilacagi 6nem kazanmaktadir.
Mdifredat, degerlendirme, okul yonetimi, 6gretmen kalitesi, pedagoji gibi egitim sb6z konusu
oldugunda ele alinan her mesele, kapsayici egitimin de meselesidir. Egitimde kapsayicilik buna
iliskin somut hedefleri bulunan politika ve sistemler varsa mimkin olabilir. Kapsayici egitime
iliskin uygulamalarin yerlestigini, strdirildigind ve degerlendirildigini garanti eden sistematik
bir yaklasima ihtiyac vardir. Bu baglamda 6gretmenlerin siniflarindaki farkli 6grenme ihtiyaclarini
karsilama konusunda yalniz kalmamasi; idarecilerin, ebeveynlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve
akademik kurumlarin destek ve is birligi 6nemlidir. Egitimde kapsayicilik egitim sisteminin 6ncelikli
ihtiyacidir ve bu konuya yeterli dizeyde zaman ve kaynak ayrilmasi gerekir.

Kapsayici egitimin temel bilesenlerinden biri egitime erisimdir. Bunun icin egitime erisimde guiclukler
yasayan ogrenci gruplarina ve ihtiyaclarina iliskin analizler yapilmasi, tim cocuklarin ulusal egitim
sistemlerine erisimlerinin saglanmasi ve okula kaydolanlarin devaminin etkin olarak izlenmesi
onemlidir. Ailelerin cocuklarinin egitim sureclerine yonelik direk veya dolayl maddi katki sunmasinin
gerekmemesi de egitime erisimi kolaylastiran kosullar arasindadir.

Egitimin odak noktasi akademik basari, rekabet ve performans oldugunda kirilgan kosullardaki
cocuklar icin kapsayici egitimi gerceklestiriimek zorlasmaktadir. Kapsayici egitim anlayisi “basart”,
“basarisizlik”, “yetersizlik” veya “yeterlilik” gibi kavramlar tizerine diisinmeyi ve bunlari sorgulamay;
getirir. Ornegin notlari akranlarindan diisiik oldudu icin kendini basarisiz hisseden gecici koruma
stattsindeki bir 6grenci gercekten “basarisiz” midir? Yoksa ihtiyacina uygun mifredat ve 6grenim
yontemlerine erisemiyor mudur? Tim o&grencilerin hem akademik hem de sosyal ve duygusal
ihtiyaclarini karsilayacak bitincdl bir egitim modeli s6z konusu oldugunda kapsayici egitimden
bahsedilebilir. Sosyal ve duygusal 6grenme, en az akademik 6grenme kadar gereklidir, dolayisiyla

akademik 6grenme disindaki yetkinliklere de alan acabilmek gerekir.
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Farkliliklara saygili ve tim &grencileri hos karsilayan bir okul ortami kurmak, yani kapsayici okul

klltird egitimde kapsayicihgin temel bilesenlerindendir. Hem 6grenci hem de egitimcilerin géziinde
farkll 6zellikleri veya kosullari bulunan égrencilerin “problem” olarak degil sinifa olumlu katkilar
sunabilecek potansiyele sahip 6grenciler olarak kabul edilmesini saglamaya ihtiya¢ vardir. Tim
ogrencilere deger verilen, saygi duyulan, glivenli ve destekleyici bir okul toplumunun olusturulmasi
onemlidir. Kapsayici okul kiltird, 6grencilerin tamaminin kendisini givende, ait ve yetkin
hissetmesini saglamak anlamina gelir. Erisilmesi cok da kolay olmayan bu hedefi gerceklestirebilmek

icin idarecilerin, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin gliclenmesi ve desteklenmesi 6nemlidir.

Egitimde kapsayicilik cocugun okula degil, okulun cocuga uyum saglamasini beraberinde getirir. Bu
da cocuklarin 6grenmeye dayali ve psikososyal baglamdaki farkli ihtiyaclarinin gézetilmesi demektir.
Cocuklarin 6grenmelerini kolaylastiran 6grenme yontem ve araclarina erisimlerinin saglanmasi ve
mifredatin cesitlenen 6grenci yapisina uygun ve esnek olmasi bu baglamda 6nemlidir. Yerel dili
ogrenmenin desteklenmesinin yani sira anadili egitimi ve anadilinde 6grenme olanagi anadili yerel
dilden farkli cocuklarin 6grenme ihtiyaclarini gézetmek agisindan énemlidir. Egitimde kapsayiciligi
saglamak acisindan anadili temelli cok dilli egitime iliskin politikalarin desteklenmesinin yani sira, dil
ve danismanlik konularinda egitimcilerin ve destek personelinin gérevlendirilmesine ihtiyac vardir.

Bugtin Turkiye'de kapsayici egitime iliskin politika ve uygulamalarin uygulanmasi okul cagindaki bir
milyonu askin gecici koruma statistindeki 6grencinin yani sira, tim 6grenciler, 6gretmenler, veliler,
idareciler ve diger okul personeli acisindan énemlidir. Okul toplumu icinde yer alan her bireyi icine
alan kapsayici okul iklimlerinin olusturulmasi icin politikalara, uygulamalara ve giindelik okul yasami
icinde de 6nceliklendirmeye ve ¢caba gostermeye ihtiyac vardir.

61



® ) ® o o . .
SIDDETSIZ ILETISIM .“

Betll Bozkurt

Siddetsiz iletisim, karsimizdakini yargilamadan, su¢clamadan, olumsuz duygular yansitmadan; bizi
rahatsiz eden durumlarin kendimize yansimalarini, yarattigi etki ve sonuclarini, ortaya cikardigi
olumsuz duygular ve ihtiyaclarimizi acikca dile getirme sanatidir. Tepkisel davranmak yerine ne
gordigimuzi ne hissettigimizi ve ne istedigimizi anlamayi ve anlatmayi icerir. Siddetsiz iletisim
uzlasmaya, davranis degisikligine ve daha saglikli iliskilere yol acar. Her iletisim dizeyinde ve degisik
durumlarda fayda saglayacak bir iletisim yaklasimidir. Siddetsiz iletisim, sadece diger insanlarla
degil kendimizle de baglanti kurmamizi saglar. Karsimizdakini dinleme ve kendimizi ifade etme
yontemlerimizi donustardr.

Siddetsiz iletisimin 4 temel ogesi vardir':

* Yasanan duruma, yapilan davranisa dair gézlemimi bir yorum katmadan ve genellemeden somut
ve acik bir sekilde ifade etmek

« Belirtilen durum ya da davranisin beni nasil etkiledigini, duygumu aciklamak
* Bu olumsuz duygunun ge¢mesi, tekrar etmemesi icin ihtiyacimi dile getirmek.
* Olmasiniistedigim durumu olumlu, net ve somut bir dille rica etmek

00 0000000000000 000C0O0COCOGEOGNOGNOGNOGOEONONONONOONOIOS
. . .

Neye ihtiyacim var? °
Dahaliyisi icin ne istiyorum? :
00 0000000000000 00000000000000000

Bir 6rnek listliinden gidecek olursak;

Catismaya yol acan iletisim: S6zimi kesmenden biktim. Cok saygisizsin!

Siddetsiz iletisim: Ben konusurken sézim kesildiginde (gézlem) dikkatim dagiliyor ve

sinirleniyorum (duygu).

Saygiyla, gercekten dinlenmeye ihtiyacim var (ihtiyac). Ben konusmami tamamlayana kadar

bekleyebilir misin IGtfen? (istek)

L]
L]
Rahatsizlik yaratan durum, davranis ya da ifadeyi iyi gézlemlediginizden ve :
somut bir sekilde ifade ettiginizden emin olun. i

L]
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Siddetsiz iletisim, sadece kendimizi ifade etmeyi degil karsimizdakini anlamay! da igerir. Bunun icin
aktif olarak dinlemeye, empatiyle anlamaya ve acik yureklilikle dile getirmeye ihtiyacimiz var.

0 0 000000000000 0000000000000 OOOOOIEOINOSOEOSOOSONOSOIOSOEOSONOSOEOSOEOSOOEOSOOETSTE TSNS
e
Empati, kendimizi karsimizdaki insanin yerine koyarak, onun duygularini ve q
diistincelerini dogru olarak anlamak, onu kabul etmek ve bunu karsimizdakine |
e
e
e

yansitmaktir.
920 0000000000000 00000000000000000000000000000000000

Empatik bir aktif dinleme icin;

« Bedenen konusan kisiye donik duralim.

« Go6z temasi kuralim.

« Odaklanalim.

« Sadece sozleri degil, karsimizdakinin beden dilini takip ederek sdylenmeyenleri de duyalim.

* Duyduklarimizi karsimizdakinin egitimi, kultard, cevresi, cinsiyeti, inanc dogrultusunda
degerlendirelim.

« Dogru anlayabilmek ve anladigimizi degerlendirmek icin soru soralim.
* Duydugumuz dislnce, duygu ve ihtiyaclari yansitalim.

« Konusmayi beden dilimizle destekleyelim.

[ Rosenberg M. (2013). Siddetsiz iletisim. istanbul: Remzi Kitabevi.
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AKRAN ZORBALIGI

Psikolojik Danisman Yilmaz Irmak

Akran zorbalig fiziksel, s6zel, iliskisel ve psikolojik olarak zarar verici davranislari kapsamaktadir.
Gecici koruma statisiindeki bireylerin maruz birakildigi dislama da duygusal, dolayli ve hak kaybina
neden olmasi durumunda siddet siniflamasina dahil edilir.

Zorbalik kavrami yerine bazi kaynaklarda akran istismari kavrami kullanilmaktadir. Givenir (2005)
akran istismarini bir bireyin/grubun bir bireye yonelik olarak uyguladigi tekrarlayici ve sirekliligi
olan, giiclin sistematik olarak kotiye kullanilmasini iceren, zarar verici ve incitici saldirgan davranis
olarak tanimlamaktadir. Saldirgan davranislarin zorbalik olarak tanimlanabilmesi icin taraflar
arasinda gli¢ dengesizligi olmasi, zorba kisinin kurbana gére gii¢lii olmasi veya kendini gliclii gérmesi
gerekmektedir. Bir ya da daha fazla kisinin sirekli ve tekrarlayici bir bicimde bir baskasini kasitli
olarak rahatsiz ettigi ve zarar verdigi saldirganca davranislar zorbalik tanimina girmektedir (Olweus,
1995).

Akranlar arasinda yasanan saldirganlik olaylari ile zorbalik olaylar arasindaki farkliliklarin
belirlenmesi egitimciler ve uzmanlar acisindan énem tasimaktadir. Bir 6grencinin karsisindakine
incitme amaci olmaksizin saka yapmasi, esit gicte iki cocugun surekli olarak kavga etmeleri,
kasitl olarak yapilan saldirganca eylem karsisinda kisinin kendini savunarak zarar gérmemesi gibi
durumlarin zorbalik kapsaminda ele alinmasiyla ilgili soru isaretleri bulunmaktadir. Ote yandan
kurbanlar zorbalgi sadece fiziksel boyutuyla algiladiklar durumda, duygusal ya da sosyal olarak
yasadiklarinin zorbalk oldugunu fark etmeyebilirler. Bu baglamda asagidaki tabloda gosterilen
ayrimlar, zorbaligin anlasilabilmesinde olduk¢a yol gostericidir.

Normal Akran Catismasi Zorbalik

Esit glcler; arkadashk vardir. Gucte dengesizlik; arkadaslhk yoktur.
Arada sirada olur. Tekrarlayici olumsuz hareketler vardir.
Ciddi degildir. Ciddidir; fiziksel ve ruhsal zarara yol acar.
Guc ve dikkat arayisi yoktur. Guc ve kontrol arayisi vardir.

Gl¢ kazanma ya da belli bir esyayi, parayi almay!

Belli bir kazanc arayisi yoktur. deneme vardir.

Pismanlhk ve sorumluluk alma vardir. Pismanlk ve sorumluluk alma yoktur.

Problemi c6zmek icin caba sarf edilir. Problemi c6zmek icin caba sarf edilmez.

Sadece kurbanda yogun olumsuz duygusal tepki

Esit duygusal tepki vardir. vardir.

Normal akran ¢catismasiyla akran zorbahdr arasindaki farkliliklar (Givenir, 2005, s.28)
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Zorbalik tirleri incelendiginde, zorbalik yapanin kurbana yénelme bicimine gére dogrudan, dolayl
ve siber zorbalik olarak adlandinldigi gérilmektedir. Dogrudan zorbalik olaylari, fiziksel ve s6zel
olarak iki bicimde ortaya konmaktadir. Kurbanin bedenine yonelik olan can yakma ve incitmeye
yol acan fiziksel zorbalik ile incitici konusmalar yoluyla gerceklesen sézel zorbalik olaylari dogrudan
zorbalik kapsaminda yer alirken, dogrudan fiziksel saldirn icermeyen bununla birlikte kurbani
manevi anlamda incitmeyi amaclayan ve kurbana uzaktan zarar veren olaylar dolayl zorbalk
kapsamindadir (Dawn, Cowie ve Bray, 2006). Ote yandan elektronik temelli iletisim araclari yoluyla
tekrarlayici bir bicimde rahatsiz edici davranislar siber (sanal) zorbalik kapsamindadir (Burnukara,
2009; Kavuk, 2011). Ayrica, sergilenen saldirgan davranislarin icerigine gére zorbalik etnik zorbalik,
cinsel zorbalik ve eglence amacl zorbalik olarak siniflandinimaktadir. Kurbanin ait oldugu etnik
ozelliklerle ilgilidogrudan ya da dolayli saldirganlhiga ugramasi etnik zorbalik; cinsel icerikli dogrudan
ya da dolayl yollarla saldirganliga ugramasi cinsel zorbalik kapsaminda (Whitted ve Dupper, 2005)
ele alinmakta; saka goriinimi altinda dogrudan ya da dolayli yollarla saldirlya ugramasi ise eglence
amach zorbalik olarak dederlendiriimektedir (Satan, 2006). Bazi arastirmacilara gore zorbalik,
kurbanda yol actig etkilere gére siniflandirilir: Kurbanin bedensel zarar ya da esyalarinin zarar
goérdiigu durumlar bedensel/fiziksel zorbalik, kurbanin kendilik degerinin zarar gérdiigi durumlar
duygusal zorbalik, kurbanin gruba kabul edilmesinin zarar gérdiigid durumlar ise sosyal zorbalik
olarak nitelendirilmektedir.

Siddet, bir saldirganlik bicimi olmasina ragmen bu kavramin zorbalikla kesisen ve ayrisan yonleri
bulunmaktadir. itme-kakma, tekmeleme, vurma, alet ve silahla zarar verme gibi kurbanin bedenine
yonelik olan, can yakma ve incitmeye yol acan fiziksel zorbalik davranislari ayni zamanda siddet
kapsaminda yer alir. isim takma, alay etme, asagilayici konusma, cirkin veya kaba sézler sarf etme,
hakaret ve kifir iceren konusmalar seklindeki sézel zorbalik olaylari veya séylenti yayma, sosyal
dislama, esyalarina zarar verme gibi kurbana dogrudan fiziksel saldiri icermeyen, bununla birlikte
kurbani manevi anlamda incitmeyi amaclayan ve kurbana uzaktan zarar veren dolayli zorbalik
olaylari siddet kapsaminda yer almamaktadir.

Akran zorbalig ile calisan uzmanlarin dikkat etmesi gereken ve zorbaliga ugrayan magdur
cocuklarda c6ziime katki saglamayacak iletisim engellerini su sekilde siralayabiliriz:

1- Emir vermek, yonlendirmek

“Simdi dogruca 6gretmene gidip durumunu anlat.”
2- Uyarmak

“Zorbaliga ugramak istemiyorsan biraz aktif ol.”

“O cocukla konusursan basin derde girer.”
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3- Ahlak dersi vermek
“lyi biri olmak istiyorsan benim dediklerimi dinlemelisin.”
4- Ogiit vermek, ¢6ziim ve 6neri getirmek

“Simdi senin yapacadin sey, yanina birkac arkadas alip teneffise cikmak. Ondan sonra bitin
sikintilarin gecer.”

5- Ogretmek, nutuk cekmek, mantikh diisiinceler 6nermek

“Ben senin yerinde olsaydim hic kafaya takmazdim, benim de zamaninda basima geldi de séyle
soyle yaptim.”

6- Alay etmek, etiketlemek
“O kisi de seni iyi benzetmis yanil!”
“Senin gozltkler de hakikaten dalga gecilecek kadar varmis ama!”
“Bu pisiriklikla bir yere varamazsin!”
7- Asagilamak, kiiclik distirmek
“Sen buna kendini savunmak mi diyorsun?”
“Boyle giderse sinifin palyacosu olacaksin haberin olsun!”
“Bebek gibi aglama!”
8- Yorumlamak, analiz etmek, tani koymak
“Bunu dikkat cekmek icin yapryorsun!”
“Evdeki sorunlarin ylzinden bdyle cekingensin galiba.”
@- Soziinden donmek, oyalamak, basindan savmak, konuyu saptirmak
“Ya, bu konuyu baska zaman mi konugssak?”
“Haydi diin aksamki mactan bahsedelim de nesemiz yerine gelsin.”
10- Sinamak, sorguya cekmek
“Senin de bu iste payin vardir herhalde!”

“Niye o kisiyle yakinlik kurmustun?”
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Zorbalikla bas etme bicimleri olarak;
(a) Fiziksel bicimler (ortam degistirmek, 6gretmen veya idarecilerden yardim istemek),

(b) Sozel bicimler (okul kurallari, esitlik, 8grenci haklari, nezaket kurallari gibi konularda tartismak,
davranisi “zorbalik” olarak tanimlamak, “dur” demek, “hayir” demek),

(c) Sosyal bicimler (arkadas iliskilerini ilerletmek, arkadas sayisini arttirmak, grup olarak dolasmak),

(d) Dusunsel bicimler (zorbanin degerlerini degil, kendi degerlerini 6n planda tutmak, kendi gticli
yanlarinin farkinda olmak) olarak siralanabilir.

Akran zorbaligi/istismari konusunda, ortaokullarda uygulanmak Gzere bircok etkinlik ve program
bulunmaktadir. Milli Egitim Bakanligi Orta Okullar Rehberlik El Kitabi, MEB ve UNICEF tarafindan
ortaklasa hazirlanan Ortaokul Besinci Sinif Okula Uyum Programi tim uzmanlarin cevrimici olarak
kolaylikla ulasabilecekleri kaynaklardir. Okullarinda yogun olarak bu problemi yasayan rehber
ogretmen ve psikolojik danismanlarin, akran zorbaligr konusunda farkl akademisyenler tarafindan
hazirlanmis ¢calismalardan grup odakh etkinlikleri kullanmalari faydal olacaktir.

Yararlanilan Kaynaklar:
Glivenir, T. (2005). Okulda Akran istismari. Ankara: Kok Yayinlari.

Tirkan, S. (2013). Zorbalikla Bas Etmeye Yonelik Akran Destek Programinin Ortaokul 6. ve 7. Sinif Ogrencilerinin

Zorbalikla Bas Etme Becerilerine Etkileri Doktora Tezi, Eskisehir.
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FARKLILIKLARLA BiRLIKTE YASAMICIN

AYRIMCILIKLA MUCADELE

Gozde Durmus

Tek basimiza yasamiyoruz, etrafimizdakiinsanlarla ve hatta canlilarla etkilesim icindeyiz, birbirimizin
eylemlerinden, kararlarindan etkileniyoruz. Evde, okulda, mahallede, Ulkede ve diinyada birlikte
yasadigimiz her insanin farkl 6zellikleri ve farkli ihtiyaclar var. Peki, herkes icin ortak bir iyi var
midir? Ortak iyiyi arayan toplumlarda en sik karsilasilan insan haklari ihlallerinden biri ayrimcihktir.
Ayrimcilikla hem Ulkeler diizeyinde hem de kisisel diizeyde karsilasabiliyoruz. Peki ayrimcilik ve
dislayicilik nedir?

Ayrnimcilik, bir kisi ya da gruba yas, irk, renk, milliyet ya da etnik kéken, sinif ya da maddi durum,
siyasi gorus, dil, dini inang, cinsiyet, cinsel yénelim, cinsiyet kimligi, engellilik veya diger kisisel
ozellikler nedeniyle baska kisi ya da gruplardan farkli davranilmasidir. Cocuklara yénelik ayrimcilik
tanimlanirken sadece cocugun kendisine ait 6zelliklerinden dolay degil “cocugun, ana babasinin
veya yasal vasisinin” ézellikleri nedeniyle de maruz kalinan ayrimcilik dahil edilmistir. Ornegin bir
¢ocugun annesinin engelli olmasi ya da babasinin cezaevinde olmasi gibi durumlardan dolayi da
cocuklar ayrimciliga maruz kalabilir. Bu durum, ayrimciliga ugrayan kisilerin haklarindan tam olarak
yararlanamamasina yol acar. Peki yukarida sayilan 6zellikler ayrimcihiga nasil neden olabilir?

insanlar kendileri disindaki kisilere iliskin farkli duygular ve kanaatler icinde olurlar. insanlarda
ikili bir diistinme sistemi vardir: “ben” ve “ben”in disinda olan “6teki”. insanlarin “Gteki”’ne karsi
gelistirdigi olumsuz duygular ve kanaatler 6n yargilari olusturur. Bir kisiye iliskin bu olumsuz duygu
ve kanaatler, o kisinin ait oldugu gruba iliskin yaygin ve kalip diisiincelere déniisebilir. iste bu yaygin
ve kalip disuncelere de kalip yargilar ya da basmakalip yargilar diyebiliriz. Bunlar genellemeler
icermektedir. Ornegin sokakta karsilastigimiz bir erkedin kucagindaki bebedi diizgiin tutmamasi
Uzerine zihnimizde “bebek bakmayi beceremiyor” kanaati olusabilir, ardindan bunu genelleyerek
“erkekler bebek bakamaz”a déniistiirdiigiimiizde bir kalip yargi olusturmus oluruz. On yargilar ve
kalip yargilar birbirlerini besleyen siireclerdir. iste bu diisiince kaliplari ile bir kisi ya da bir gruba farkl
bir muamelede davrandigimizda ise ayrimcilik yapmis oluruz. Ornegin erkekler bebek bakamazlar
kalip distncesiile bebek bez degistirme yerleri kadin tuvaletlerininicine yapilirsa, bebeginin bakimini
Ustlenen babalar icin ayrimcilik yapmis oluruz, onun olanaklara erisimini kisitlamis oluruz.

Belirli bir kisi ya da grubun reddedilmesi, kisitlanmasi ya da dislanmasi en genel anlamda
tanimlanabilecek ayrimcr davranislardir. Ayrimciliga yol acan soykirim, kélelik, etnik temizlik veya
dinsel baski gibi muameleler ise cok agir hak ihlallerini icermektedirler. Bunlar disinda evini kiraya
vermeme, ise alma ya da isten atma, s6zli taciz gibi farkl ayrimcilik bicimleri de vardir. Cocuklar
arasinda yaygin gorilen ayrimcilik bicimleri, belirli bir farkhliktan hareketle dislama (6rnegin,
mahalleye yeni tasinan ya da cok caliskan olan bir cocugu oynanan oyuna almama), fiziksel satasma
ve ad takmadir. Ayrimcilik dogrudan ya da dolayli olarak uygulanabilir. Dogrudan ayrimcilik belirli
bir kisiye veya gruba karsi kasitl ve acikca ayrimcilik yapilmasidir. Farkli bir etnik kékenden olan
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cocuklarin okula kaydinin yapilmamasi veya bir emlak¢inin gé¢cmenlere ev kiralamamasi buna

ornek olarak verilebilir. Dolayli ayrimcilik ise, ilk bakista yokmus gibi goériinen, ancak pratikte belirli
bir grubu digerlerine goére sistematik bicimde daha dezavantajli konuma iten sonuclara yol acan
orneklerde gorildr. Ayrimciliga ve 6n yargilara neden olan insanlarin cesitliligi degil; bu cesitlilik
icerisinde farkli 6zelliklere sahip bazi gruplarin deder ve stati bakimindan kendilerini daha “Ustte”,
bazi gruplari ise daha “altta” konumlandiriimasiyla ilgilidir. Kendinden farkli olan, azinlik olan, gi¢
sahipleri tarafindan makbul gérinmeyen ya da hiyerarside daha asagida yer alan gruplar; bircok
ayrimci tutum ve davranisa maruz kalmaktadirlar. Bu ayrimcr tutum ve davranis bazen “acima”,
“yok sayma” ve “muhtac/bagimli birakma” gibi “gérinirde olumsuz bir sey olmayan” hatta “olumlu
bir davranismis” gibi de kendini gésterebilir. Ornegin fiziksel engelli bireylerin kamusal hayata
katihmlarini artiracak uygulamalar yerine evlerinden ¢cikmadan hizmete erismelerini saglamak
gorinirde “olumlu” gibi géziikse de engellilerin sosyal hayata katilimlar 6niinde 6nemli bir engel
yaratmaktadir. Ozellikle dogrudan olmayan ayrimcilik bicimlerini gériintir kilmak ve miicadele etmek
cetrefilli, zor olmakla beraber insan haklarina saygil bir toplum icin basta karar alici aktorler olan
devletlerin ve tim toplumun sorumlulugudur. Ayrimciliga, 6zellikle daha dolayl ve gizli ayrimcilk
bicimlerine karsi micadele icin “pozitif ayrimcilik” uygulamalarina basvurulmaktadir. Kimi kamu
gorevlerinde azinlklara, karar mekanizmalarina katiimda kadinlara, istihdamda engellilere 6zel kota
ayrilmasi bu uygulamalara 6rnek olarak verilebilir. Pozitif ayrimcilik ayni zamanda guglikleri olan
kesimlere (6rnegin fiziksel engellilere) baskalariyla ayni haklar ve firsatlardan yararlanabilecekleri
kosullar yaratiimasi anlamina da gelir. Pozitif ayrimcilik ile gizli ayrimciligi telafi etmek, daha dengeli
bir toplumsal temsile ve toplumsal esitlige ulasmak amaclanir.

Esitlik kavrami herkesin yasi, cinsiyeti, toplumsal cinsiyeti, dini, etnik kokeni vb. ne olursa olsun
ayni haklara sahip oldugunu anlamina gelir ve “aynilik” dedgildir. Esitlik haklar bakimindan esitligi
anlatmaktadir, sunulan hizmetlerin ayniligini anlatmamaktadir. Esit haklara sahip olabilmek
icin firsatlarin yeterli olmamasindan kaynakh durumlar icin cogunlukla “firsat esitsizligi” kavrami
kullanilir. Esit haklara sahip olunabilmesi icin insanlara farkli destekler, hizmetler ve araclar
sunulabilir. Ornegdin; egitim hakkindan tiim cocuklarin esit sekilde yararlanmasi icin bakanhigin
gocmen cocuklara egitim diline iliskin gliclendirici calismalar ylritmesi gibi.

insan haklari acisindan hayata gecmesini bekledigimiz; herkesin haklarindan esit sekilde yararlanma
halidir. GUnumuzde kapsayici ve bariscil bir birlikte yasamin gecerli oldugunu sdylemek glctdr.
Dislamalar, baskilar, hor gérme, kéti muamele ve benzer bircok ayrimcr davranis birlikte yasam
pratiklerinin icinde yer almakta ve bircok kisi ya da grubu hak ihlalleri ile bas basa birakmaktadir.
Sorun herkesin farkli olmasi degildir; cesitlilik icinde birlikte yasamayi, kendimizin disindakinin
haklarina saygi gésterme sorumlulugunu yerine getirememek ya da sorunun farkinda olmamaktan
kaynakhdir. Cesitlilik icinde birlikte yasamanin yollarini, araclarini gelistirmek icin caba gosterirsek

yasadigimiz bu soruna ¢oézimler bulabiliriz. Bu ¢6zimun bir parcasi da ayrimciliga karsi egitim
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cahsmalarndir. Ayrimcihiga karsi egitim hem icerik olarak ayrimcilikla micadeleye iliskin bilgi ve
farkindalik yaratirken hem de egitim ortamini kapsayici bir 6grenme ortamina doénistirmekle
ilgilidir. Cesitliligi yok sayan ya da dislayan degil, tam tersine farkliliklari iceren 6grenme ortamlarina
ihtiyac vardir. Boyle bir 6grenme ortaminda; cocuklarin hem kendilerinin yaptigi hem de kendilerine
yapilan ayrimci davranislarin farkina varmalarini saglayacak etkinlikler cocuklarin farkindaliklarini
ve empati duygularini gelistirmekte, ayrica ayrimciliga maruz kalan cocuklarin direng ve kararliligini
artirmaktadir. Bucalismalardadikkat edilmesigereken 6nemliikihusustanbiriayrimciligakarsiegitim
calismalari, hicbir zaman bir kisi ya da bir gruba iliskin cocuklarda “acima” duygusunu pekistirmeyi
amaclamaz, hatta bunun karsisinda yer alir. Hedeflenen “acima” degil, her insanin sadece insan
oldudu icin esit haklara sahip olduguna iliskin bilgi, farkindalik ve tutum gelistirmektir. Diger husus
ise; cocuklarla birlikte calisanlarin, yani yetiskinlerin hem farkli toplumsal kesimlere hem de genel
olarak cocuklara yonelik kendi ayrimci davranislarinin farkina varmalari ve bunu dénistirmeleridir.
Ayrimciliga karsi egitim, sadece katilimcilarin degil egiticilerin de surekli kendini gézden gecirmesini
saglar.
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