Sac¢ Bitlenmesi Hakkinda
Bilgilendirme

Bit nedir?

* Sac bitlenmesi insan saginda yasayan ve dreyen
cok kiigtik gri boceklerin neden oldugu, ézellikle
ensede kasinti sikayeti ile goriilen bir deri
hastaligidir.

¢ Toplu yasanan ve ortak esya kullanian kalabalik
ortamlarda daha kolay bulagir.

¢ Kizlarda ve cocuklarda daha siktrr.

e Kigilerin hi¢ bir sikayeti olmayabilir. Ancak
stklikla kasinma sikayeti gozlenir.

L 4

L

Nasil bulasir?

* Hasta bir kisi ile fiziksel temasla (kafadan
kafaya)

* Hasta kigiye ait tarak, firca, esarp, yastik, sapka
ve tiiylii oyuncaklar gibi kisisel esyalarin
paylasiimasiyla.

» Bitler hasta kisiden 1 metre uzakliga
bulasabilirler.
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Bitlenmeyi nasil anlariz?

» Bitlenmeyi gdsteren ilk ipucu; sagh deri, ense ve
kulak arkasindaki kasinma hissidir.

* Kaginti, bitin salgisina karsi gelismis alerjik bir
tepkidir.

» Biti tespit etmek igin ense ve kulak arkasindaki
saclar dikkatle incelenmelidir.

» Bitler igtktan kactiklari icin yalnizca sag kilina
sikica tutunmus kiigiik yumurtalar (sirkeler)
gortlebilir.

Sag hiti kisisel hijyenin bir gostergesi
degildir.

Bit ve sirke nasil saptanir?

Sirkeler genellikle kepekle karistirilir. Ancak
kepekler sa¢ teline hafifce vuruldugunda ayrilip
yere duserler. Sirkeleri sag Gzerinden parmakla
ayirmak olanaksiz gibidir

e Sirke veya bitleri tespit edebilmek icin 6zel sik
disli taraklar kullaniabilir. Saglar, dolasik
kisimlari agildiktan sonra kékiinden ucuna
kadar iyice taranmali ve her seferinde tarakta
bit veya sirke varligi dikkatlice aragtinimahdir.
Tiim saclar en az iki kez bu sekilde taranmalidir.
Islak tarama, yetiskin bulmak icin yararlt bir
tekniktir.
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Sa¢ bitlenmesinde tedavi
nasil yapilir?

Sag bitlenmesi olan kisilerle temasta olan herkes
hasta ile birlikte tedavi edilmelidir. Hastalarin bit
veya sirke barindirahilecek kisisel esyalari ortak
kullanilmamahdir.

* Bitleri 6idiirmek icin kullanilan ilaglar ve tarama
temel tedavi yontemidir.

* ilag olarak permetrin kullanilir. 2 aydan kiigiik
cocuklarda kullaniimamalidir.

» Sacli deriye bolgesel olarak krem, losyon veya jel
seklinde uygulanir.

 Saclar islatilip sampuan ile ovalandiktan sonra
durulanmip havlu ile kurulanir.

* Kuru ve temiz olan tiim sacl deriye (kulak arkasi
ve boyun unutulmamali) ilag uygulanip 10 dakika
kadar beklenerek durulanir.

e Ik uygulamadan 7-10 giin sonra tedavi tekrar
edilebilir. Buradaki ama¢ yumurtalardan yeni
ctkmus sirkeleri éldiirmektir.

&

L

Saclarin tedavi sonrasi
taranmasi?

* Saclar islatildiktan sonra sag kremi gibi bir
kayganlastirici uygulanarak sik disli taraklarla
yaklagsik 15-30 dakika taranir.

* Bu tarama islemi 2 hafta kadar her 3-4 giinde
bir bitler tamamen uzaklasincaya kadar
tekrarlanir.

* Bitler suya maruz kaldiklarinda gecici olarak
hareket etmediklerinden tarama ile daha kolay
uzaklastirihrlar.

* Bu yéntem cok kiiciik cocuklar ve ilag kullanmak
istemeyenler igin iyi bir alternatiftir. Ancak
zaman alici uzun siireli bir tedavi yontemidir.

Sirkeleri uzaklastirmak neden onemlidir?

Bitlerin yumurtalari olan sirkeler sampuanla tedavi sonrasinda mekanik
olarak mutlaka uzaklastirilmalidir. Eger sirkelerden tamamen kurtulmak
miimkiin olmaz ise bitlenme bir siire sonra yeniden gériilebilir.

Onceden ortak kullanilan
esyalar nasil temizlenir?

» Firga, tarak, sapka, bas ortiisii, yastik kilifi,
havlu gibi esyalar miimkiinse sicak suyla
yitkanmali, yikanamayacak esyalar kuru
temizleme veya 2 hafta agzi kapatilmis plastik
torbada bekletilerek bitler ve yumurtalar
tamamen temizlenmelidir.

» Saclarin tiras edilmesi mekanik temizleme
yontemi olarak tedavide yardimci olabilir.
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