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SOLUNUM YOLU ILE BULAS
HASTALIKLARDAN KORUNMA

Deprem sonrasi yasam alanlari gibi kalabalik yasamin strdirildigi
gegici yerlesim yerleri solunum yolu hastaligi salginlari igin ¢ok
elverislidir.

SOLUNUM YOLUYLA BULASAN HASTALIKLAR

e Solunum yolu hastaliklarina neden olan
mikroplarin cogu oksurik ve hapsirikla ortaya ; 2
ctkan damlaciklarla yayilir. V; )

e Mikroplar insandan insana bulasir. Bazen de [ 4
tzerinde mikrop olan bir nesneye dokunduktan
sonra elleri ile agiz veya buruna dokunma
sonucu bulasabilir.

HASTALIKLARI ENGELLEMEK ICIN NE
YAPILMALI?

o« Oksurlik, hapsirik, burun akintisi olan kisilerle
sarilmaktan, el sikismaktan, dokunmaktan ve
1,5-2 metreden daha kisa mesafeden
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konusmaktan kacginin.
e Ellerinizi dizenli olarak guvenli su ile yikayin.
Sabun ve temiz su bulunamadigi durumlarda
alkol bazli el dezenfektanlari kullanilabilir.
Ozellikle damlaciklarin bulunabilecegi
yuzeylerle veya hasta kisilerle temas ettikten
sonra elleri yuzunuze, agziniza, gézunluze
surmeyin ve hemen yikayin.
e Catal, kasik, bardak, havlular ve dis fircasi

gibi kisisel esyalarinizi paylasmayin..

Cevrenizi temiz tutmaya calisin.

o Okstrirken veya hapsirirken tek kullanimlik
mendil kullanilmali; bunlar bulunamiyorsa ya
da hemen ulasilamiyorsa agiz dirsek i¢ kismi
ile kapanmalidir (elleri ile degil).

 Hasta olan kisiler basta olmak tzere toplu
yasam alanlarinda maske takilmasi (basit t
cerrahi maske) da yardimci olabilir.

 Grip (influenza), COVID-19, kizamik gibi bazi
solunum yolu ile bulasan hastaliklar asi ile
onlenebilir. Bu asilar hakkinda bilgi almak

icin en yakin saglik kurulusuna basvurun
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EGER SIK DOKUNULAN YUZEYLERE
SOLUNUM YOLU DAMLACIKLARI GELDIYSE

o Damlaciklari kagit havlu ile silin ve kagit
havluyu mumkinse posete koyarak ¢ope atin.

e Herhangi bir ev dezenfektani ile ylzeyi

temizleyin ve ellerinizi yikayin.

Kaynak: CDC: Respiratory Infections in Evacuation Centers.
https://www.cdc.gov/disasters/disease/respiratoryic.html
Ceviren ve derleyen : Dr. Ebru Senol

A



