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Kızamık veKızamık ve
SuçiçeğiSuçiçeği

Damlacık yoluyla bulaşır.
Solunum yolu enfeksiyonlarından korunma
önerileri ile bu hastalıklardan korunulabilir
(bkz Solunum Yolu Enfeksiyonlarından
Korunma). 
Ancak bulaştırıcılık çok fazla olduğundan tek
etkili korunma yöntemi aşıdır (aşı linki).

kızılkızıl
Halk arasında beta bakterisi olarak bilinen
‘A grubu beta hemolitik streptokok’ isimli
bakterinin solunum yolu veya temas ile
alınması ile bulaşır.
Bu hastalık için aşı olmadığından, bulaşı
engellemek için solunum yolu
enfeksiyonlarından korunma önerileri
uygulanmalıdır (bkz Solunum Yolu
Enfeksiyonlarından Korunma).

El-Ayak-AğızEl-Ayak-Ağız
 Özellikle beş yaş altı çocuklarda  hızlı
bulaşır.
Yaşam kalitesini bozar, ciddi komplikasyon
oranı azdır.
Bulaşma yolları insandan insana temas,
solunum yolu damlacıkları ve damlacıkların
temas ettiği yüzeylerle temas ve mikrobu
taşıyan kişilerin dışkıları ile temas şeklinde
olabilir.
Bulaşın önlenmesi için solunum yolu
enfeksiyonlarından korunma önerileri ve
ishalden korunma önerileri uygulanmalıdır
(bkz Solunum Yolu Enfeksiyonlarından
Korunma ve İshalden Korunma).
Çocuk oyun ve yaşam alanlarındaki ortak
kullanılan oyuncakların, oyun alanlarının ve
kapı kolu gibi sık dokunulan yüzeylerin sık sık
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi
bulaşını önlemek açısından önemlidir.
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