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 Damlacik yoluyla bulasir.

« Solunum yolu enfeksiyonlarindan korunma
onerileriile bu hastaliklardan korunulabilir
(bkz Solunum Yolu Enfeksiyonlarindan
Korunma).

« Ancak bulastiricilik cok fazla oldugundan tek
etkili korunma yontemi asidir (asi linki).
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- Halk arasinda beta bakterisi olarak bilinen
‘A grubu beta hemolitik streptokok’ isimli
bakterinin solunum yolu veya temasile
alinmasiile bulasir.

Bu hastalik icin asi olmadigindan, bulasi
engellemek icin solunum yolu
enfeksiyonlarindan korunma onerileri
uygulanmalidir (bkz Solunum Yolu
Enfeksiyonlarindan Korunma).
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. Ozellikle bes yas alti cocuklarda hizli
bulasir.
Yasam kalitesini bozar, ciddi komplikasyon
orani azdir.
Bulasma yollariinsandaninsana temas,
solunum yolu damlaciklari ve damlaciklarin
temas ettigi yiizeylerle temas ve mikrobu
tasiyan kisilerin digkilari ile temas seklinde
olabilir.
Bulasin onlenmesi i¢in solunum yolu
enfeksiyonlarindan korunma onerileri ve
ishalden korunma 6nerileri uygulanmalidir
(bkz Solunum Yolu Enfeksiyonlarindan
Korunma ve ishalden Korunma).
Cocuk oyun ve yasam alanlarindaki ortak
kullanilan oyuncaklarin, oyun alanlarinin ve
kapi kolu gibi sik dokunulan yiizeylerin sik sik
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi
bulasini onlemek agisindan 6nemlidir.

Kaynaklar:
CDC, Top 4 things Parents Need to Know About Measles,
https://www.cdc.gov/measles/about/parents-top4.html
CDC, Chickenpox (Varicella), https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/varicella.html
CDC, Scarlet fever, https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/scarlet-fever.html
CDC, Hand, foot, mouth disease. https://www.cdc.gov/hand-foot-
mouth/about/prevention.html
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