
Yarayı yavaşça tem�z veya ş�şelenm�ş suyla
tem�zley�n. Mümkünse sal�n (sağlık
personel�nden elde edeb�leceğ�n�z �zoton�k su)
kullanın.
Yaranın etrafını sabun ve tem�z suyla tem�zley�n.
Kuruladıktan sonra, tem�z b�r bez ve bandaj �le
kapatın (mümkünse su geç�rmez b�r bandaj).
Tem�zlenemeyen yara veya ısırık bölges�n� açık
bırakın. İy�ce tem�zlenemeyen yaralarda bakter�
çoğalması �ç�n ortam oluşur ve enfeks�yon gel�ş�r.
Mümkünse ağrı kes�c� kullanın ve yara bakımını
24 saatte b�r y�neley�n.
Tetanoz aşısı gerekl�l�ğ� konusunda b�r sağlık
kuruluşuna başvurun. 

Mümkünse, eller�n�z� su ve sabun �le bol
bol yıkayın.
Bakım yaparken yaraya çıplak elle
dokunmayın (mümkünse tek kullanımlık
eld�venler kullanın).
Yaralı bölgedek� takı ve g�ys�ler� çıkarın.
Kanamayı kontrol edeb�lmek �ç�n
kanayan bölgeye basınç uygulayın.
Kanama durduktan sonra yarayı
tem�zley�n.
Yaraları k�r ve yabancı c�s�mler açısından
�nceley�n.

DOĞAL AFET
SONRASI 

ACİL YARA BAKIMI

Aşağıdak� durumlarda mutlaka ac�l
tıbb� destek alın!!!

Yara Bakımı

Doğal afetler sırasında ve sonrasında
yaralanma r�sk� yüksekt�r. 
Sel suları ve durgun sular; bulaşıcı
hastalıklar, k�myasal tehl�keler ve
yaralanmalar dah�l olmak üzere
çeş�tl� r�skler oluşturur. 

Yara �ç�ne gömülü yabancı c�s�m
varlığında
Hayvan ısırığı ya da k�rl� b�r obje �le
oluşan yaralarda 
Yarada kızarıklık, ş�şl�k, akıntı, kötü 
 koku vb. durum varlığında
Yüksek ateş, b�l�nç bulanıklığı, çarpıntı
ve solunum güçlüğü g�b� yaygın
enfeks�yon bulgularının varlığında

Hızlı �lk yardım, küçük yaraların
�y�leşmes�ne ve enfeks�yonun
önlenmes�ne yardımcı olab�l�r.
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