DOGAL AFET
 SONRASI
ACIL YARA BAKIMI

o« Dogal afetler sirasinda ve sonrasinda
yaralanma riski yuksektir.

e Sel sulari ve durgun sular; bulasici
hastaliklar, kimyasal tehlikeler ve
yaralanmalar dahil olmak Uzere
cesitli riskler olusturur.

e Hizli ilk yardim, kucuk yaralarin
lyilesmesine ve enfeksiyonun
onlenmesine yardimci olabilir.
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Yara Bakimi

e MUmkunse, ellerinizi su ve sabun ile bol
bol yikayin.

 Bakim yaparken yaraya ciplak elle
dokunmayin (mumkunse tek kullanimlik
eldivenler kullanin).

» Yarali bolgedeki taki ve giysileri ¢cikarin.

« Kanamayi kontrol edebilmekicin
kanayan bolgeye basing uygulayin.

« Kanama durduktan sonra yaray!
temizleyin.

e Yaralari kir ve yabanci cisimler acisindan
inceleyin.

e Yarayl yavasca temiz veya siselenmis suyla
temizleyin. MUmkunse salin (saglik
personelinden elde edebileceginiz izotonik su)
kullanin.

e Yaranin etrafini sabun ve temiz suyla temizleyin.
Kuruladiktan sonra, temiz bir bez ve bandaj ile
kapatin (mumkunse su gecirmez bir bandaj).

e Temizlenemeyen yara veya isirik bolgesini acik
birakin. lyice temizlenemeyen yaralarda bakteri
cogalmasi icin ortam olusur ve enfeksiyon gelisir.

e MUmkunse agri kesici kullanin ve yara bakimini
24 saatte bir yineleyin.

e Tetanoz asisi gerekliligi konusunda bir saglik
kurulusuna basvurun.

Asagidaki durumlarda mutlaka acil
tibbi destek alin!!! N
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e Yara icine gémuld yabanci cisim
varliginda

e« Hayvan isirigi ya da kirli bir obje ile
olusan yaralarda

e Yarada kizariklik, sislik, akinti, kotu
koku vb. durum varliginda

e Yuksek ates, bilin¢ bulanikligi, carpinti I S
ve solunum guclugu gibi yaygin
enfeksiyon bulgularinin varliginda

Kaynak: CDC,Emergency Wound Care After a Natural Disaster
https://www.cdc.gov/disasters/hurricanes/pdf/woundcare.pdf
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